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TRADITIILE SI OBICEIURILE DE PASTE

Profesor educatie timpurie ALBISORU NICOLETA
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

Pastele este una dintre cele mai importante si indragite sarbatori crestine, celebrata cu
evlavie, bucurie si sperantd de citre credinciosii din intreaga lume. In Romania, aceasta
sarbatoare are o semnificatie aparte, fiind marcata de numeroase traditii si obiceiuri care imbina
latura religioasa cu elemente din cultura populara. De-a lungul timpului, romanii au pastrat cu
grija aceste obiceiuri, transmitdndu-le din generatie in generatie, ca parte a identitdtii si
spiritualitdtii nationale.

Sarbatoarea Pastelui este precedata de Postul Mare, o perioada de 40 de zile de curatenie
sufleteascd si trupeasca. In aceastd perioadd, credinciosii isi indreapta atentia spre rugiciune,
smerenie si fapte bune, renuntand la alimentele de origine animala si incercand sa 1si intareasca
legitura cu Dumnezeu. In satele romanesti, postul este respectat cu strictete, iar pregatirile
pentru Paste incep inca din Saptdmana Mare, cand gospodinele curata casele, vopsesc ouale si
pregatesc bucate traditionale.

Unul dintre cele mai cunoscute si indragite simboluri ale Pastelui este oul rosu. Acesta
reprezinta sangele lui lisus Hristos varsat pe cruce si este considerat un simbol al vietii, al
renasterii si al biruintei binelui asupra raului. In Joia Mare sau in SAmbita Mare, femeile
vopsesc oudle, folosind metode traditionale precum fierberea cu foi de ceapa, frunze de plante
sau ceard pentru realizarea de modele populare. In unele zone ale tarii, ouile sunt adevarate
opere de artd, cu motive geometrice si simboluri religioase atent lucrate.

Un alt obicei specific este ciocnitul oudlor, care are loc in ziua de Paste, dupa Sfanta
Liturghie. Traditia spune cd primul care ciocneste oul trebuie sd spuna ,,Hristos a inviat!”, iar
celilalt si raspunda ,Adevirat a inviat!”. Acest gest simbolizeaza credinta in Invierea
Domnului si bucuria impartasita intre oameni in aceasta zi sfanta. In unele regiuni, exista chiar
mici concursuri de ciocnit oud, iar oul care ramane intreg este considerat norocos.

In noaptea de Inviere, credinciosii merg la biserici pentru a participa la slujba de Inviere
si pentru a lua Lumina. Cu luméanarile aprinse, oamenii canta impreuna ,,Hristos a inviat din
morti” si se Intorc acasd cu lumina sfanta, pe care o pastreaza pentru a binecuvanta gospodaria.
Aceastad noapte este una a pacii, a comuniunii si a bucuriei, fiind consideratd un moment in care
cerul si pamantul se intalnesc in lumina credintei.

Masa de Paste este un alt element esential al sarbatorii. Dupa perioada postului, familiile
se adunad pentru a se bucura impreuna de preparatele traditionale: drob de miel, fripturd, ciorba
de miel, oud rosii, cozonac, pasca si alte bunatati. Masa este si un prilej de reuniune a familiei,
de impartasire a povestilor si a amintirilor, dar si de recunostintd pentru darurile primite.

In unele zone ale Romaniei, existi si obiceiuri specifice locale. De exemplu, in
Transilvania, in a doua zi de Paste, baietii obisnuiesc sa stropeasca fetele cu parfum sau apa, in
semn de noroc si purificare. in Bucovina sau Maramures, se practica datina numita “mersul cu
pasca”, in care tinerii colinda din casa in casa, aducand vestea Invierii si primind in schimb oua,
prdjituri sau bautura.

Traditiile pascale sunt mai mult decit simple obiceiuri — ele sunt expresia unei
spiritualitdti profunde, a respectului fatd de credintd si a legaturii dintre om si divin. Pastele
aduce in sufletele oamenilor sperantd, lumina si dorinta de a deveni mai buni. Este o sdrbatoare
care ne adund impreund, care ne aminteste de sacrificiul Mantuitorului si de promisiunea unei
vieti noi.

In concluzie, traditiile si obiceiurile de Paste au un rol esential in pastrarea identitatii
culturale a poporului roman. Ele ne ofera prilejul de a reflecta asupra valorilor autentice:
credinta, familia, iubirea, solidaritatea. Prin respectarea si transmiterea acestor traditii,
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contribuim la pastrarea vie a spiritului romanesc si la continuitatea unei mosteniri spirituale
nepretuite.
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MIRACOLUL INVIERII

Prof. ATES NADEA
Gradinita P.N.Nr.12, Arad

Pastele este una dintre cele mai importante sirbatori crestine. In aceasta zi, crestinii
sarbitoresc Invierea Domnului lisus Hristos. Se spune ci lisus a murit pe cruce pentru noi, iar
dupa trei zile a Inviat. Aceastd minune este motivul pentru care Pastele este o zi atit de
speciala.Pastele nu are o data fixa in fiecare an. El se sarbatoreste primavara, dupa prima luna
plind care vine dupa echinoctiul de primavara. De obicei, Pastele are loc in lunile aprilie sau
mai.

Obiceiuri si Traditii de Paste

Curitenia de Paste - Inainte de Paste, oamenii fac curitenie generald in casi si in curte.
Este un obicei care simbolizeaza Inceputul unui nou inceput, curat si frumos.

Postul Pastelui - Cu 40 de zile Tnainte de Paste, multi crestini tin post. Asta inseamna ca nu
mananca produse de origine animald si se roagd mai mult. Postul este un timp de liniste,
rugaciune si apropiere de Dumnezeu.

Inrosirea oulor - O traditie frumoasi de Paste este vopsirea ouilor. Cele mai intilnite
oud sunt cele rosii, care simbolizeaza sangele lui lisus. Oamenii vopsesc si in alte culori, iar
unii chiar picteaza oudle cu modele traditionale.

Ciocnitul oudlor - De Paste, copiii si adultii ciocnesc oud. Unul spune ,,Hristos a
inviat!”, iar celalalt raspunde ,,Adevarat a Inviat!”. Este un moment plin de bucurie.

Mielul de Paste - In ziua de Paste, multe familii pregitesc mancaruri traditionale, cum
ar fi friptura de miel, drobul sau pasca (un desert cu branza dulce). Mielul simbolizeaza jertfa
lui [isus pentru oameni.

Slujba de Inviere - In noaptea de sambita spre duminici, oamenii merg la biserici cu
lumanari. La miezul noptii, preotul vesteste: ,Hristos a inviat!”, iar credinciosii raspund:
»Adevarat a inviat!”. Toti aprind lumanarile de la Lumina Sfantd si le duc acasa. Ce putem
spune despre miracolul Invierii?Miracolul Invierii este cel mai important moment din
sarbatoarea Pastelui. El ne aminteste de iubirea lui Dumnezeu fatd de oameni si de puterea
credintei.Dupa ce lisus Hristos a fost rastignit si a murit pe cruce, trupul Lui a fost pus Intr-un
mormant. Timp de trei zile, toti cei care L-au iubit au fost tristi si speriati. Dar in a treia zi, s-a
intamplat ceva minunat: lisus a inviat din morti! Aceastd inviere nu este doar o intamplare, ci
un miracol, adicd un lucru care nu poate fi explicat de oameni, dar care vine din puterea lui
Dumnezeu.Prin Inviere, Tisus ne-a aritat ci viata nu se termina odata cu moartea, ci ca sufletul
este vesnic. Ne-a invatat ca trebuie sa credem, sa iertam, sd iubim si sa speram chiar si in cele
mai grele momente.Pentru crestini, Invierea este simbolul luminii care invinge intunericul,
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binelui care invinge rdul si vietii care invinge moartea. Este o sarbatoare a bucuriei si a
sperantei.

Pastele este o sarbatoare a iubirii, a iertarii si a bucuriei. Este un prilej pentru familii sa
se adune, sa se roage impreuna si sd se bucure de traditiile frumoase transmise din generatie n
generatie. Este o zi care ne aminteste sa fim mai buni unii cu altii si sd ne bucurdm de lucrurile
simple.

PASTELE-O POVESTE PE INTELESUL COPIILOR

Prof. ATES NADEA
Gradinita P.N.Nr.12, Arad

A fost odata o familie vesela, care astepta cu nerabdare sarbatoarea de Paste. Maria si
fratele ei mai mic, Andrei, erau foarte entuziasmati. Pagstele era una dintre cele mai frumoase
perioade din an pentru ei.

Intr-o zi, mama le-a spus:

— Copii, mai e putin pana la Paste. E timpul sa ne pregatim casa si sufletul!

— Ce Inseamna sa ne pregatim sufletul? a Intrebat Andrei, curios.

— Inseamnai si fim mai buni, sd iertdm, si ajutdm si sa fim aproape de Dumnezeu, a
spus mama zambind.Asa a inceput povestea Pastelui in familia lor.In fiecare zi, ficeau cate
ceva: stergeau praful, puneau floricele pe masa si ajutau la bucatarie. Dar cel mai mult le-a
placut ziua 1n care au vopsit oudle. Au ales rosu, galben, verde si albastru, iar bunica le-a spus
ca oudle rosii sunt cele mai importante, pentru ca simbolizeaza sangele lui lisus.

— lisus? Cine e lisus? a intrebat Andrei.

Atunci bunicul s-a asezat langa ei si le-a povestit cum lisus Hristos a murit pe cruce pentru
oameni, dar a Inviat a treia zi.

— De aceea sirbitorim Pastele, pentru ci este ziua Invierii lui lisus, le-a spus cu
blandete.

Sambata seara, cu totii au mers la bisericd. Tineau in maini lumanari si asteptau cu emotie. La
miezul noptii, preotul a spus:

— Hristos a inviat!

— Adevadrat a inviat! au raspuns toti in cor, cu bucurie in glas.

Maria si Andrei s-au uitat la lumandrile aprinse si au simtit ceva cald in suflet, ca o
lumind care ii facea sd zdmbeasca fara motiv.A doua zi dimineatd, ciocneau oud, radeau si
gustau din bunatatile pregdtite de mama si bunica. Masa era plind de pasca, cozonac, oud rosii
si fripturd de miel.

— Pagstele e minunat! a spus Maria.

— E cea mai frumoasa poveste cu lumina si iubire, a completat Andrei.

Si-au dat seama ca Pastele nu e doar despre mancare sau cadouri, ci despre familie,
credintd si bucuria de a fi ITmpreuna .Aceasta este povestea Pastelui, asa cum o traiesc copiii cu
inimile lor pline de lumina si curiozitate.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Profesor educatie timpurie BARBU LAURA,
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

Sarbatoarea Pastelui ocupd un loc central in calendarul crestin si in inima
credinciosilor. Ea nu este doar o comemorare a unui eveniment din trecut, ci o reinnoire a
credintei, o celebrare a biruintei vietii asupra mortii si un prilej de reflectie spirituala. In centrul
acestei sarbatori se afla Lumina Invierii — simbol al sperantei, al iubirii divine si al unei noi
inceputuri.

Lumina Invierii — simbol al biruintei si al credintei

Noaptea de Inviere este unul dintre cele mai emotionante momente ale anului bisericesc.
In biserici, la miezul noptii, se sting luminile, simbolizand intunericul mortii si al pacatului.
Preotul iese din altar cu lumanarea aprinsa si rosteste cuvintele: ,,Veniti de luati Lumina!”.
Credinciosii aprind lumandrile unii de la altii, iar biserica se umple de lumind, cantand ,,Hristos
a inviat!”

Aceastd lumina nu este una obisnuitd. Ea simbolizeaza lumina adusa de Hristos in lume
prin Invierea Sa. Este o lumina care nu arde doar fitilul unei lumanari, ci lumineaza sufletele,
aducand pace, iertare si mantuire. Prin aceastd lumina, credinciosul este chemat sd devina si el
lumind pentru ceilalti, prin fapte bune si iubire de aproapele.

Importanta religioasa a Pastelui

Pastele este sdrbatoarea centrald a credintei crestine. Este momentul in care se
implineste misiunea mantuitoare a lui Hristos: moartea pe cruce si Invierea Sa aduc omenirii
speranta vietii vesnice. Fara Inviere, credinta crestind nu ar avea temelie. Apostolul Pavel
afirma clar: ,,Daca Hristos n-a inviat, zadarnica este credinta voastra”. Pentru crestini, Pastele
este o invitatie la innoirea vietii. Postul Pastelui, care precede aceasta sarbatoare, nu este doar
o abtinere de la anumite alimente, ci o perioada de curdtare sufleteascd prin rugiciune,
spovedanie si milostenie. Astfel, credinciosul se pregateste pentru a primi cu adevarat Lumina
Invierii.

Traditii pascale roménesti

Romania este o tard bogata n traditii pascale, care reflecta profund respectul si bucuria
cu care poporul sirbitoreste invierea Domnului.

Ouale rosii

Oudle vopsite, 1n special cele rosii, sunt un simbol pascal nelipsit. Culoarea rosie
reprezinta sangele lui Hristos, iar oul — simbol al vietii si al invierii. Existd o legendd populara
care spune cd Maica Domnului, venind la crucea lui lisus, a ldsat un cos cu oua care s-au inrosit
de la sangele Fiului ei. De atunci, crestinii vopsesc oud in fiecare an de Paste.

In unele zone, ouile sunt incondeiate cu mare migald, fiecare simbol avind o
semnificatie aparte: viata, credinta, soarele, crucea sau natura.

Mielul pascal

Mielul pascal este un simbol al lui Hristos, numit in Scripturi ,,Mielul lui Dumnezeu,
Cel ce ridica pacatul lumii”. in traditia iudaicd, mielul era sacrificat de Paste ca semn de
eliberare. In crestinism, Hristos este considerat Mielul sacrificat pentru mantuirea oamenilor.
Consumul mielului la masa de Paste aminteste de aceasta jertfa suprema.

Pasca si cozonacul

Pasca, un preparat traditional facut din aluat dulce si branza, are forma rotunda,
simbolizand perfectiunea divina, si este adesea ornata cu o cruce. Ea se duce la bisericd pentru
a fi sfintita in noaptea de Inviere. Cozonacul, nelipsit de pe masa romanilor, simbolizeaz
bucuria si implinirea sufleteasca.

Valoarea spirituala si sociala a sarbatorii



Simpozion ,, TRADITII ST OBICEIURI PASCALE”
Proiect Educational ,, LUMINA INVIERII”, EDITIA a Via

Pastele este si un timp al reconcilierii, al impécarii intre oameni. Este un moment in
care familiile se reunesc, oamenii isi cer iertare unii altora si incearci si isi indrepte viata. In
lumina Invierii, omul este chemat si fie mai bun, mai iertitor si mai apropiat de semenii sai.

Este o sdrbatoare care uneste comunitati, care aduce speranta si care ne aminteste ca
binele invinge intotdeauna raul. Prin Inviere, Dumnezeu ne arati ci viata este darul suprem si
ca 1ubirea nu moare niciodata.

Sarbatoarea Pastelui si Lumina Invierii nu sunt doar elemente ale unei traditii religioase,
ci o chemare profunda la schimbare si la renastere sufleteasca. Ele ne reamintesc ca in fiecare
dintre noi exista lumina lui Hristos, care ne indeamni la iubire, iertare si speranta. intr-o lume
adesea intunecata de suferintd, egoism si frica, Pastele ne oferd lumina de care avem nevoie
pentru a merge mai departe

Bibliografie:
1. Doxologia.ro — Portal al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei: articole despre Invierea
Domnului si obiceiuri pascale: https://doxologia.ro
2. Traditii romanesti de Paste — Muzeul Taranului Roman,
https://www.muzeultaranuluiroman.ro
3. Teodor Baconsky — Ispita binelui. Eseuri despre viata crestind, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2008

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof. Inv. Prescolar BITOIU ROZE-MARIE
Gradinita Nr. 38, sector 3,Bucuresti

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori ale crestinismului, celebrand
Invierea lui lisus Hristos. Aceasta perioadd este marcati nu doar de slujbe religioase, ci si de
traditii si obiceiuri specifice, care variaza in functie de regiuni, dar care au un caracter comun
in intreaga tara. In Romaénia, Pastele este sarbatorit cu multd bucurie si cu diverse obiceiuri care
reflecta legatura stransa dintre credintd, familie si natura.

in perioada premergitoare Pastelui, credinciosii se pregitesc prin post, rugaciuni si
curatenie. Postul Pastelui, care dureaza 40 de zile, este un moment de purificare spirituald si
fizica. In ultima sdptimana din postul mare, numita Saptimana Patimilor, oamenii se pregitesc
pentru marele eveniment al Invierii. De asemenea, casele sunt curitate si decorate, iar
gospodarnle sunt pregatite pentru a primi vizite de la familie si pr1eten1

In noaptea de sambiti spre duminici, are loc slujba de Inviere, un moment solemn, dar
si plin de lumina si speranta. Credinciosii merg la bisericd, iar preotul rosteste cuvintele ,,Hristos
a inviat!”, iar enoriasii raspund cu ,,Adevdrat a inviat!”. Aceastd slujbd este insotitd de
aprinderea luminii, 1ar oamenii iau focul de la biserica si 1l duc acasa, pentru a-1 pastra in suflete
si In case. Lumanarile aprinse simbolizeaza lumina lui Hristos care biruie intunericul.

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri pascale este vopsirea oudlor. Oudle rosii
simbolizeazi sangele lui Hristos, iar obiceiul este legat de traditia invierii. In unele zone ale
tarii, oudle sunt vopsite de catre femei in ajunul Pastelui, iar copiii sau tinerii le ciocnesc de
dimineata, in cadrul unui joc numit ,,ciocnirea oudlor”. Se spune ca oul care nu se sparge aduce
noroc pe tot parcursul anului. in anumite regiuni, ouile sunt vopsite in diferite culori si decorate
cu diverse motive traditionale.

In unele parti ale tarii, oule rosii sunt folosite intr-un obicei numit ,,invierea ouslor”.
Acesta se desfasoard in dimineata zilei de Paste, cand oamenii se intalnesc pentru a ciocni ouale.
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De obicei, fiecare persoana 1si aduce oudle vopsite si se confruntd cu ceilalti intr-un joc de
ciocnit oud. Se spune ca cine ramane cu oul intreg are noroc.

Un alt obicei este acela de a merge la rude sau prieteni pentru a le face vizite, iar gazda
ofera oua rosii si alte bunatati traditionale. In unele parti ale tirii, exista obiceiul ca tinerii sa
mearga la casele familiilor si sa recite uraturi sau poezii de Paste.

Dupi slujba de Inviere, in dimineata zilei de Paste, oamenii se aduni in familie pentru
a Tmparti masa. Aceastd masa este una deosebit de importantd, iar oaspetii sunt intdmpinati cu
oud rosii, cozonac si mancare specificd sarbatorii.

Traditiile si obiceiurile pascale sunt o parte esentiald a identitatii culturale si religioase
a romanilor. Aceste obiceiuri nu doar cd aduc oamenii Tmpreund in spiritul sarbatorii, dar si
pastreaza vii legaturile cu traditiile stramosesti. Pastele este o perioada de bucurie, comuniune
si reflectie, iar obiceiurile din aceastd perioada contribuie la intarirea legaturilor de familie si
comunitate, invaluite in sensul sacru al Invierii lui Hristos.

Bibliografie:
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2. Tonescu, M. (2010). Folclor religios romanesc. Editura Fundatiei Culturale Romania
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PASTELE, TRADITII SI SEMNIFICATII

Prof. BUCSA CAMELIA ELENA
Prof. RADU MIRELA GEANINA
Scoala Gimnaziala Nr 28, Galati

Invierea Domnului sau sarbatoarea Pastilor este praznicul despre care putem spune ca
nu are un inceput, in sensul ci el se naste odati cu crestinismul. Impreuni cu duminica,
sarbatoarea sdptamanala a crestinilor, Pastile a fost sarbatorit incad din epoca apostolica.
Duminica Invierii, asa cum se infatiseaza ea astizi, este expresia fireasca a evolutiei misterului
pascal trdit de vechea Biserica crestind, pastrat si desdvarsit, de-a lungul veacurilor, de Biserica
Ortodoxa. ,,Sarbatoarea Pastilor constituie misterul central si dominant al cultului ortodox, care
isi arunca razele peste intregul an liturgic si cult ortodox®, spunea parintele profesor Ene
Braniste.

Daca in centrul istoriei mantuirii se afld activitatea rascumpdratoare a Mantuitorului si
Jertfa Sa (Patimile, moartea pe Cruce si Invierea din morti), in inima sau centrul anului
bisericesc stau Pastile sau sirbatoarea Invierii, precedati de Saptimana Sfintelor Patimi. Acest
fapt face din sarbatoarea Invierii Domnului cea mai marita, imbucuritoare si solemna dintre
sarbatorile anului. Duminica Invierii »Hguverneaza intocmirea intregului ciclu mobil de sarbatori
al anului bisericesc*, amintindu-ne de trecerea noastra de la intuneric la lumina si de la moarte
la viata: ,,Ca din moarte la viata si de pe pamant la cer, Hristos Dumnezeu ne-a trecut pe noi,
cei ce cantam cantare de biruinta“ (Cantarea 1 din Canonul Pastilor).

Pastele este cea mai importantd sarbatoare anuald crestind. Ea comemoreaza
evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a
treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput a Pastelui marcheaza inceputul
anului ecleziastic. Aceastd sarbdtoare dureaza trei zile si incepe, conform deciziei Conciliului
de la Niceea din anul 325, in duminica de dupa prima Luna plina dupd echinoctiul de primavara.
Farmecul deosebit al Sarbatorii Pastelui este dat atat de semnificatia spirituala cat si de traditii
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(oul pictat, masa cu mancaruri traditionale, slujba de simbata seara cu primirea luminii). Pastele
este un moment de pace sufleteasca, de interiorizare, de impacare, de bucurie.

Invierea Domnului este cea mai importantd sirbitoare a romanilor. Datinile si
obiceiurile pascale vorbesc despre diversitatea creatiilor artistice si despre credinta puternica in
Patimile si Invierea Domnului.

Invierea Domnului este popasul duhovnicesc, in care toti, cu mic cu mare, ne infruptim din
roadele Invierii Mantuitorului Hristos: bucuria, biruinta, iertarea, pacea, iubirea.

In urcusul lor spre Invierea Domnului, copiii triiesc emotia evenimentelor petrecute
exprimand-o plastic, sugestiv. Din bogatia cunoasterii si a trairilor adevarurilor biblice, prin har
copiii devin creatori de arta. Culoarea, indemanarea, caldura inimii, limpezimea gandurilor
redau fidel — prin intermediul creatiilor copiilor — adevarul transmis peste veacuri: ,,Hristos a
Inviat!”. Este un prilej pentru ei de a se exprima prin desen, picturd, incondeiere de oua,
confectionare de decoratiuni, colaje.

Educarea copiilor in spiritul calitatilor moral- crestine trebuie sa inceapa de timpuriu, o
datorie sfantda avand-o atat parintii cat si profesorii, aceea de a forma copiilor un ritm de viata
spirituala crestind si anumite deprinderi morale si civice, ce le vor fi de folos pe parcursul
vietii. "Baza educatiei crestine o constituie formarea religioasa...iar religia are o puternica
dimensiune moralizatoare. Ea este legea care sta 1n noi, este morala aplicata la cunoasterea lui
Dumnezeu. Daca religia nu se uneste cu moralitatea, ea nu ramane decat un simplu mod de a
solicita pronia cereascd. Religia se implineste doar 1n acele inimi Insufletite de ideea datoriei
morale”.

Dincolo de semnificatia religioasd, Pastele e sarbatoarea familiei largite. Copiii invata
sd respecte traditiile si afld ca apartin unui grup, unde fiecare isi are locul sdu Majoritatea
sarbatorilor — atat pentru noi, adultii, dar mai ales pentru copiii nostri — constituie repere in timp
care ne permit sa ne aducem aminte, sd ne reunim §i sa ne cunoastem mai bine.

Ce iubesc copiii la aceasta sarbatoare?

Toate pregatirile pentru Paste asigura intrarea intr-un timp al sarbatorii, ceea ce-i face
pe cei mici sa fie in al noudlea cer. lar motivele nu sunt pugine. Ei se bucura pentru ca se innoiesc
din cap pana in picioare, pentru ca vor sta cu parintii pana tarziu in biserica, pentru ca imediat
dupa Inviere vor ciocni oud rosii si se vor infrupta din cozonaci si pasca. Si chiar daca, de-a
lungul anului, tinerii sunt mai putin prezenti la slujbele religioase, de sarbatori si, mai ales de
Paste, curtea bisericii devine neincapatoare. Frumos Imbracati in haine noi, asteapta emotionati,
cu lumanarile in ména, sa ia lumina. Astfel, amintirea copilului este marcata, in fiecare an, de
bucuria de a primi daruri si de a ciocni oud cu fratii si prietenii. Si-apoi, Pastele inseamna si
relaxare. Minivacantele «de primavara» inglobeaza, in general, zilele de Paste. Peste tot,
vitrinele magazinelor se orneaza cu puisori, cosulete cu oua, iepurasi, oud de zahar si ciocolata
etc. Copiii simt o adevarata placere, Tnainte de Paste, sa vopseasca si sa decoreze oua cat mai
frumos, sa participe la pregatiri.

Multe si frumoase sunt obiceiurile de Pasti pastrate in Roméania, statornicite de veacuri,
transmise din generatie in generatie. Pastele semnifica trecerea de la moarte la inviere si la viata
vesnicd, viata si moartea, invierea lui Iisus. In toate casele crestinilor se cunoaste apropierea
acestel mari sdrbatori, caci in ajunul ei sunt toate acum curatite si indreptate, toate sunt unse si
varuite, hainele zvantate si curate, barbatii barbieriti si spdlati, iar femeile laute si tacute.
Rastignirea si Invierea reprezinta eterna legaturd dintre moarte si viata, asa cum renaste natura
in fiecare primavara, cand se reia ciclul vietii.

Oul, el insusi purtator de viata, devine un simbol al regenerarii, al purificarii, al vesniciei.
Pentru sarbatorile de Pasti crestinii vopsesc oud rosii. Originea acestui obicei se pierde in negura
vremurilor. Oul este considerat drept simbol universal al nasterii, in cazul religiei crestine este
atribuit mai frecvent simbolului renasterii, al nemuririi, facand parte si din simbolurile reinvierii
naturii i vegetatiei.
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Legendele crestine leaga simbolul oudlor rosii de patimile lui lisus. Se spune cd atunci
cand lisus a fost batut cu pietre, cand acestea l-au atins, s-au transformat Tn oua rosii. $i se mai
spune cd Sfanta Maria, venind sad-si vada Fiul rastignit, a adus niste oua intr-un cos spre a le
darui soldatilor ca sd-i permitd sa-si vada Fiul, dar care s-au inrosit de sdngele Mantuitorului,
stand sub cruce. Se povesteste ca, dupa ce lisus a fost rastignit, carturarii si fariseii au facut un
ospdt de bucurie. Unul dintre ei ar fi spus: ,,Cand va invia cocosul pe care-l mancam si ouale
fierte vor deveni rosii, atunci va invia si lisus”. Nici nu si-a terminat bine vorbele si oudle s-au
si facut rosii iar cocosul a inceput sa bata din aripi, stropind pe cei prezenti cu vin pe fata. Si de
atunci se spune ca oudle se fac rosii iar evreii au rdmas cu pistrui pe fata.

In traditia populard romaneasca, se crede ca oudle de Pasti sunt purtitoare de puteri
miraculoase: ele vindeca boli si protejeaza animalele din gospodarie. Se spune ca atunci cand
oamenii n-ar mai inrosi oud de Pasti lumea se va sfarsi. In medicina si cosmetica arhaica a
romancelor, cojile de oua rosii sunt un stimulent al frumusetii si sanatatii. La Pasti, cine merge
la biserica si-si puna cu un ou rosu la san, ca sa fie intotdeauna rosu. In mai multe sate din
Moldova, toti membrii familiei se spala pe fata cu apa dintr-un vas in care au fost puse dinainte
un ban de argint, un ou alb si un ou rosu. Se zice cd astfel vom fi curati la suflet ca oul alb,
rumeni in obraz precum oul rosu, bogati si sanatosi. Potrivit aceluiasi obicei, cel care se spalad
ultimul din acest vas ia banul si ouale.

Ouile rosii de Pasti nu pot lipsi de pe mesele crestinilor la aceastd sarbatoare. Ouale se
ciocnesc la masa de Pasti, dupa un anumit ritual: persoana mai in varsta, de obicei barbatul,
ciocneste capul oului de capul oului tinut in mana de un comesean, in timp ce rosteste cunoscuta
formula ,,Hristos a Inviat!”, la care se raspunde cu: ,,Adevarat a Inviat!”. In prima zi de Paste,
oudle se ciocnesc cap 1n cap, in a doua zi se ciocnesc dos cu dos iar in a treia zi se ciocnesc
burtd in burtd. Se spune ca daca ai ciocnit un ou cu doud gédlbenusuri In prima zi de Paste,
trebuie incepute pregétirile de nuntd. O vorba veche din batrani spune ca te vei casatori foarte
curdnd. Tot batranii spun ca din primul ou ciocnit in ziua de Paste trebuie sd manince toti
membrii familiei, pentru a fi Intotdeauna Tmpreuna iar cojile sa fie aruncate neaparat pe o apa
curgitoare. In unele sate moldovenesti se spune ci cel al cirui ou nu se sparge de Paste va fi
sanatos tot anul. Pregitirea bucatelor pentru Pasti incepe in Saptdmana Mare, fiind respectat un
anume ritual. In Joia Mare gospodinele coc pasci. Conform traditiei in Moldova se cunosc doui
feluri de pasca: pasca cu branza si pasca dulce - cozonacul.

Pregatirile pentru Paste ofera parintilor ocazia de a face impreuna cu copiii activitafi
care sa le permitd sa se puna in valoare in ochii tuturor. Implica-i, asadar, si pe cei mici. Solicita-
le ajutorul la bucatarie, pentru mici treburi de rutina, consulta-i cand alegi decoratiunile pentru
masd, scrieti impreunad felicitarile si alcatuiti cu ei lista destinatarilor. Va fi mult mai distractiv
sd lucrati impreuna si, pe langd aceasta, vor cdpata sentimentul de satisfactie dupa ce si-au
terminat treaba si vor avea despre ce povesti prietenilor.

Participand la pregatiri, copiii se pun in valoare.

Pastele este un bun prilej ca familia sd se reuneascd. Copiii sunt fascinati de ritualurile
familiale si astfel invata sa le respecte. Acest lucru contribuie la stabilitatea relatiilor dintre
membrii familiei, fiecare avand sentimentul cd apartine ,,clanului®, in care are locul sau.

Plecand de la aceasta idee, in cadrul proiectului tematic ”Pastele in famile” am organizat
o activitate in care copiii au relizat impreund decoratiuni de Paste, au vopsit oua si au
confectionat suporturi pentru ouale vopsite.

Colaborand frumos cu parintii, acestia m-au ajutat la dotarea mediului educational
aducand la scoald diverse materiale: oud, capace, luménari, deseuri textile, iar eu am imbogatit
centrul tematic cu imagini de pe Internet, carti de poezii, carti de colorat, si o plansa ilustrand
Pastele, realizata din materiale refolosibile.

In cadrul proiectului tematic ,,Pastele in familie”, copiii au fost familiarizati cu
evenimentele, semnificatia lor si mesajul crestin al acestora. Activitatile planifiate in acest scop,
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porivit nivelului de intelegere al copilului, formeaza in sufletul acestuia impresii, deprinderi de
conduita si sentimente cu ajutorul carora sa devinad o adevaratd persoana deschisa comuniunii
cu Dumnezeu si cu semenii.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof. ed. timpurie CIOBANU LOREDANA
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Pastele reprezinta una dintre cele mai importante sdrbatori ale crestinatatii, celebrata in
amintirea Invierii Domnului Iisus Hristos. Aceasta sarbatoare este precedati de o perioada de
post si de pregatire spirituald, in care credinciosii isi curata sufletul si trupul prin rugdciune si
renuntarea la anumite bucate. Pastele este nu doar un moment religios de mare importanta, ci
si un prilej de reinnoire a traditiilor si obiceiurilor transmise din generatie in generatie, care
aduc impreund familia si comunitatea.

Obiceiurile din Saptamana Mare

Pregatirile pentru Paste incep in Sdptdmana Mare, cunoscuta si ca Saptdmana Patimilor.
In Joia Mare, credinciosii merg la biserici pentru a participa la denia celor 12 Evanghelii, iar
femeile vopsesc primele oud rosii, simbol al jertfei lui Hristos. Vinerea Mare este zi de post
aspru, cand se aminteste ristignirea si moartea Domnului. In aceasta zi, credinciosii trec pe sub
Sfantul Epitaf, asezat in mijlocul bisericii, ca simbol al ingroparii si Invierii.

Noaptea Invierii

Cel mai important moment al sarbatorii este noaptea de Inviere. Credinciosii merg la
biserica pentru a lua lumind, simbol al biruintei vietii asupra mortii. Preotul vesteste cu glas
puternic ,,Hristos a inviat!”, iar credinciosii raspund ,,Adevarat a inviat!”. Lumanarile aprinse
sunt duse acasa, pentru a aduce in suflete si locuinte binecuvantare si speranta.

Obiceiuri legate de oudle rosii

Oudle vopsite reprezintd cel mai cunoscut simbol pascal. Culoarea rosie aminteste de
sangele lui Hristos, iar oul, in sine, este simbol al vietii si al renasterii. In multe zone ale tarii,
existd obiceiul ,,ciocnitului” oudlor. Traditia spune cd primul care ciocneste trebuie sd spuna
,Hristos a inviat!”, iar celdlalt raspunde ,,Adevarat a inviat!”. Se crede ca ouale ciocnite aduc
noroc si sanatate.

Masa de Paste

Dupa o perioada lunga de post, masa de Paste este bogata si plina de bucate traditionale.
Printre preparatele specifice se numéara pasca, un cozonac umplut cu branza dulce si stafide,
drobul de miel, friptura de miel si cozonacul. Acestea nu sunt doar mancaruri festive, ci si
simboluri ale jertfei si renasterii. Masa pascala este un moment de reunire a familiei, de bucurie
st de recunostintd pentru darurile primite.

Obiceiuri populare de Pagte

Pe langa traditiile religioase, in satele romanesti s-au pastrat si obiceiuri populare. in

unele regiuni, tinerii merg la colindat in ziua de Paste, vestind Invierea prin cantece specifice.
In alte zone, existi traditia ca fetele sd puni in apa cu flori un ou rosu, pentru ca apoi si se spele
dimineata pe fata, spre a fi frumoase si sandtoase tot anul.
Sarbatoarea Pastelui imbina elementele religioase cu cele populare, oferind o imagine complexa
a credintei si a traditiilor romanesti. Este un moment de bucurie, de regasire sufleteasca si de
comuniune cu familia si comunitatea. Prin pastrarea acestor obiceiuri, Pastele ramane un reper
al spiritualitatii noastre, un simbol al sperantei si al reinnoirii.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof. CIOBANU NICOLETA ILEANA
Gradinita Strop de Roua, Scetor 4, Bucuresti

Invierea Domnului este cea mai importanti sirbitoare in calendarul crestin, fiind
insotitd, in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie. Prin i pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sarbatoarea
Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de
bucurie si de optimism.

In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc si mearga la biserica, sa ia lumina si sa
cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acasi ,,lumina” — lumanarea aprinsa direct de la cea
aprinsd de parinte In Altar — , unii obignuiesc sd facd o cruce micd pe pragul de sus al usii
gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu luméanarea, iar cei mai multi pastreaza
luméanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau in situatia unor
feneomene meteo extreme.

O credinta larg raspandita in Romania este aceea ca cei care pleaca din aceasta lume in
ziua de Pasti merg direct in rai, portile acestuia fiind deschise in aceasta zi, si, de asemenea,
avand 1n vedere ca cerurile se deschid, sufletele raposatilor se intorc acasa, pentru a-i proteja
pe cei dragi.De asemenea, cei ndscuti in ziua de Paste se spune ca vor avea o viata luminata si
plind de noroc.

Masa de Paste este construitd in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, fripturd sau drob
— simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Un alt simbol al sarbatorii il reprezintd Pasca preparata de obicei sambata dimineata, care este
dusa spre sfintire la biserici la slujba de Inviere, aldturi de cosul bucatelor preparate pentru
sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de anafura
sau Sfintele Pasti.

Se spune ci de Inviere este bine ca oamenii sa fie imbracati cu o haina noud, care ar
simboliza purificarea.

De asemenea, nu este bine ca de Inviere sa se doarma, fiindca restul anului va aduce
somnolenta, ghinion sau recolte slabe.

In ziua de Pasti se mai spune ci nu e bine si se consume oul cu sare, fiindca autorul va transpira
tot anul, iar Pasca, sau anafura sunt considerate tamaduitoare daca se pastreaza peste an bucétele
din acestea.

Tot legat de ou, se spune ca masa de Pasti trebuie sd se incepd cu consumul unui ou,
existand credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru a fi sprinten
precum acesta — §i mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta.

O alta traditie aratd cd daca in ziua de Pasti prima persoand care intra in gospodarie este
barbat, acolo va exista noroc peste an.

Acestea sunt traditii si obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii in comunitatea crestin-ortodoxa.

In afara acestora exista traditii particulare intdlnite in anumite regiuni geografice sau in
anumite comunititi. Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupa slujba de la miezul
noptii, credinciosii obisnuiesc sa insoteascd momentul Invierii prin pocnitori care semnifici
alungarea spiritelor rele.

Cosul de bunatati care se duce la sfinit la biserica este pregatit strict dupa cele transmise
din mosi-stradmosi: aici sunt agezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar, faina, ceapa
si usturoi — simbolurii ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se ageaza pasca, sunca,
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bani, flori, sfecld rosie cu hrean si oudle rosii. De asemenea, cosul este acoperit un pled cusut
cu modele specifice zonei.

Existd o simbolistica specifica pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu bunatati:
macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul sfingit
este element tamaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie Impotriva
insectelor, faina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot In Moldova exista traditia ca fetele nemaritate sd mearga la biserica si sa spele
clopotnita cu apa neinceputa, iar dimineata trebuie sd se spele cu aceasta pe fatad existand
credinta ca astfel vor fi curtate de baietii ,,de Tnsurat” din localitate. La randul lor, flacaul care
iubeste o fatd nemaritata trebuie sa mearga la casa acesteia si sa-i ofere un ou rosu.

In unele zone din Moldova existi traditia ca in dimineata Invierii, preotul si meargi el pe la
casele oamenilor — asezati in forma de cerc, cu lumanari aprinse — pentru a sfin{i cosul cu
bucatele pascale.

OBICEIURI SI TRADITII PASCALE

Profesor COJOCARU GINA,
Gradinita Nr. 69, Sector 3, Bucuresti

Sarbatoarea Pascala este probabil cea mai mare sarbatoare crestind. Din punct de vedere
religios, aceasta semnificd Invierea Domnului lisus din morti. Deoarece coincide cu primavara,
este o sarbatoare mult asteptati, asociati o data in plus cu trezirea la viata. In lumea traditional
romaneasca, oamenii se pregiteau cu mult atentie si staruintd, atat din punct de vedere spiritual
(prin post) cét si din punct de vedere lumesc; toate pregatirile pentru intdmpinarea Sfintei
Sarbatori se definitivau in Sdptamana Patimilor.

Cateva traditii de Paste sunt:

. In Transilvania si Banat se credea ca in Joia Mare n-ai voie si dormi in timpul zilei. Cel
care va dormi va fi ,,puturos, lenes si netrebnic” tot anul.

. Tot omul avea pentru ziua de Paste- cel putin un articol de imbracaminte nou.

. In vinerea mare se tine post negru, nu se mananca, nu se bea api si nu se lucreazi.

Obiceiuri si traditii culinare de Paste: pe langd bucatele coapte la cuptor (pasca,
cozonaci), majoritatea taranilor pregateau pentru masa de Paste friptura si dropul de miel. Pasca
este cea care a dat numele sarbatorii; aceasta reprezinta coptura din faina de grau, din aluat
dospit, cu sare si lapte de vaca, de forma circulard, cu impletituri pe margine sau chiar pe mijloc,
sub forma crucii pe care a fost rastignit lisus. Pasca se duce de sambata in Biserica, pentru a fi
sfintitd in dimineata Sarbatorii Pascale. Pasca se coace in joia mare sau sambata, dinainte de
Paste. In Transilvania pasca se cocea miercurea si se sfintea la biserica in Joia Mare.

Traditia oualor de Paste provine dintr-un obicei premergator crestinismului. A fost
prezent att la popoarele europene cét si la cele asiatice. ”Oul se zice ca reprezintd Creatorul
lumii. Oul era emblema universului, opera divinitdtii supreme.” Ouale colorate, in special cele
rosii, erau oferite cu ocazia Echinoctiului de Primavara, inca de pe vremea romanilor.

Pentru romani, incondeierea oudlor de Paste are o importanta deosebitd. Nu existd
gospodarie unde sa nu fie inrosite oud de Paste.

Despre provenienta religioasd a oudlor de Pasti sunt multe legende. Una dintre ele
povesteste despre “Maria care s-a dus la Tisus cAnd acesta era ristignit pe cruce. In marea ei
durere, Maria incepu sd planga si puse un cos cu oud la picioarele lui lisus. S-a scurs sdnge pe
oua, asa cd ele s-au inrosit”. Vazand ouadle rosii lisus a spus: ,,de acum sa faceti s1 voi oud rosii
impestritate in aducere aminte despre rastignirea mea”. Se zice ca dupd invierea Mantuitorului,
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Maria a facut oud rosii si Pasca pe care le-a impartit fiecdrui om pe care il intalnea pe strada si-
1 zicea ,,Hristos a nviat!”.

Obiceiuri si traditii de Paste referitoare la incondeierea oudlor de Paste: acestea se vor

pregati in Saptamana Patimilor, de cele mai multe ori in Joia Mare. Se zicea ca oudle
incondeiate in aceasti zi nu se vor strica tot anul. in Muntenia, ouile incondeiate se duceau joia
la biserica si se lasau acolo pina in duminica Pastelui. Alegerea oudlor care vor fi incondeiate
este un proces important. Se aleg cele mai proaspete si frumoase oud din fiecare gospodarie.
Incondeierea acestora presupune doua faze: procesul decorativ si inrosirea ouilor. Decorarea
oudlor incepe cu spalarea si stergerea acestora. Motivele decorative folosite la Incondeierea
oudlor sunt multiple. Gasim o varietate mare de brauri care se deseneaza imprejurul oului. Alte
motive sunt: crucea, furca, bradul, frunza stejarului, motive florale sau zoomorfe. Ouidle de
Paste pot avea si alte culori, precum galben, albastru, verde sau negru. Culoarea neagra
semnificd chinul si durerea pe care a suferit-o lisus Hristos pe cruce. Oudle care au multe
decoratii s1 mai multe culori se spune ca sunt ,,muncite”.
Din motive tehnice, aceste oud se fierb mai putin. Ele nu se mananca si au doar rol decorativ.
Uneori ouale se gauresc si se scoate albusul si galbenusul. Se zice insa cd nu-i bine sa tii aceste
oud goale 1n casa, pentru ca ,,se ascunde dracul intr-nsele”. Aceste practici se regasesc mai mult
in Bucovina.

Bibliografie:
1. Simion Florea Marian — ,,Sarbdtorile la romdni”

OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE DIN LOCALITATILE OBARSIA
SI VISINA, JUDETUL OLT

Prof. COLAC ANA MARIA,
G.P.P. Nr. 1 Corabia, Olt

Horele de pomana - obicei de patrimoniu

Un ritual cu o incarcdtura emotionald deosebita se savarseste in primele zile de Paste.
Cei decedati sunt pomeniti in cadrul horelor de pomana, obicei din ce in ce mai rar intélnit, in
sudul judetui Olt. Horele de pomana au fost incluse, in 2021, in lista Patrimoniului cultural
imaterial national ca elemente vii de patrimoniu.

Horele de pomani se fac in prima, a doua si a treia zi de Paste. In Olt se intalnesc tot
in sudul judetului, in localitéti din fostul judet Romanati. Parintii copiilor sau tinerilor decedati
se intalneau si stabileau impreund ordinea in care sa fie organizate horele. Se tine cont de
varsta celor decedati, pentru cei mai mici fiind organizate primele.

Obiceiul este practicat si astazi in localitatea Obarsia, din sudul judetului Olt, fiind o
imbinare intre ritualurile de nunta si cele de pomana.

Tot satul se prinde in hord, iar din mijlocul horei se Tmpart participantilor bucate,
bautura si chiar mici obiecte. Hora se Incheie doar atunci cand se sfarsesc bucatele si obiectele
pregétite spre a fi date de pomana. Muzicantii — care folosesc de obicei goarna si toba mare —
sunt rasplatiti la randul lor, acestia primind un pachet cu ce se imparte in hora si bani conform
intelegerii. In timp, obiceiul a suferit modificari, ins important este ci s-a pastrat.

Piresimile - Obiceiul hibrid care impleteste partea religioasa cu cea laica
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In localitatea Visina, judetul Olt, oamenii inca se mai intalnesc in prima joie de dupa
Sfintele Pasti si petrec, adunati la porti. Asa se incheie aici Paresimile, ciclul pomenilor
organizate Tn postul Pastelui. Dimineata, femeile merg la biserica si duc o coliva la sfintit, iar
dupa amiaza se intind mesele in drum, dupa asfintitul soarelui pornindu-se adevarate petreceri
cu rude si vecini.

Govia, obiceiul pastrat in localitatea Visina, judetul Olt

Face parte din obieceiurile care marcheaza iesirea din iarnd, invierea naturii si inceputul
municilor cAmpului, Govia fiind sarbatorea care aduna intreaga comunitate.

,Obiceiul Goviei este atestat de la sfarsitul secolului al XVIII-lea, caind mestesugul
tesaturilor de interior ia amploare. In tehnica de lucru se pastreaza unele elemente arhaice, dar
se imbogateste decorul, coloristica. Govia este un obicei care sugereaza fala, mandria, etalarea
priceperii si maiestriei cu care femeile 1si decorau interioarele sau isi realizau vesmintele®,
spune prof. Mirela Cojoc, din cadrul Muzeului de Arheologie si Etnografie Corabia, in
lucrarea ,,Govia, obicei de primavara“. In sat, ceata de 7-8 baieti se stabilea cu o siptimana
inainte, iar acestia, denumiti ,,garanti*, tocmeau lautarii pentru marea sarbatoare. In localitatile
in care Govia se serbeaza in ziua Sf. Gheorghe, acestia porneau dis-de-dimineatd in padure
sau zavoi, de unde tdiau ramuri tinere de salcie, care avea sd Tmpodobeascd portile
gospodarilor, usile si cdile de trecere, spre a feri gospodariile, animalele si holdele de rele.
Veselia tinerilor se transmitea ntregii comunitati, flacaii vestind ca ,,se face Govie“. Ceata de
flacai colinda apoi intreg satul, umpland carele cu lucruri care urma sa fie prezentate in Govie.
Femeile ,,dideau in Govie* lucrurile cele mai frumoase, cusute sau tesute peste iarnd, obiecte
pe care avea sa le vada tot satul: batiste, tulpane, marame, margele, i1, capataie, perne, scoarte,
stergare.

Nu de putine ori acestea constituiau parte din zestrea fetelor de maritat, fiind o mandrie
pentru mame si pentru fete sa-si etaleze maiestria. Cand toate ,,odoarele® s-au strans, putea
incepe petrecerea. Din cateva care se impoviza o scena, de pe care fiecare lucru era ,,strigat*,
iar proprietarii si-l recuperau in urma unor sume simbolice.

»dpectacolul incepea in amiaza zilei, dupa ce sdtenii veneau de la biserica. Taraful de
lautari canta cantece vechi, specifice Goviei si zonei, cu versuri de dragoste sau amuzante de
genul: «A cui esti, de unde esti?/ Esti a lui mustatd neagra/ Muscate-ar neica de barba...».
Intre strofele cantecelor, feciorii, urcati in carutele decorate, aveau pregatite odoare in maini
si, ridicandu-le, strigau in cor. Strigdturile difereau de la sat la sat. Pe valea Oltului, la
Rusanesti, Izbiceni, Giuvarasti, Islaz, acestea erau: «Al cui e!!!». Pe Valea Dunarii, la Celei
si Orlea, se striga: «Al cui e acest odor/ Sa vie c-un polisor», iar in zona Corabia si Visina se
folosea un regionalism, ca o atentionare: «Areci!», apoi se striga in formulele amintite mai
sus.*, aminteste Mirela Cojoc 1n lucrarea sa.

De multe ori, pe scend erau urcati si copii mici, flacdii invitdnd, cu aceleasi formule,
parintii si-i raiscumpere. In unele sate, tot in cadrul Goviei, se pomenesc tinerii care au murit
de la ultima sarbatoare si pand atunci, impartindu-se cani cu vin si bucate pregatite in test.
Pentru ca obiceiul de a tese si a coase s-a pierdut demult, astdzi ,,odoarele® le constituie
tablouri de familie, obiecte mai de pret, iar in cazul celor disparuti, vesminte si obiecte care
le-au apartinut. Poate ca nici dansurile de altadatd - Rustemul, Jianca, Sarba, Bordeiasul,
Trandafirul, Galaonul, Hora Nutii — nu se mai canta toate, nici tineri nu mai stiu sa le joace,
insd sarbatoarea s-a pastrat pana astazi, ca un liant al comunitatii.
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE

Prof. inv. Prescolar: DIMA ROXANA-MIHAELA
Gpn. Nrl, Bals

Sarbatoarea Pastelui este cel mai important eveniment din calendarul crestin-ortodox,
simbolizand Invierea Domnului lisus Hristos, victoria vietii asupra mortii si a binelui asupra
raului. Este o sdrbatoare a luminii, a sperantei si a renasterii, atdt din punct de vedere spiritual,
ct si simbolic. In Romania, Pastele este marcat nu doar prin semnificatia religioasa, ci si printr-
o serie de obiceiuri si traditii populare, pastrate cu sfintenie de-a lungul generatiilor.

Traditii si obiceiuri populare de Paste

1. Pregatirea pentru sarbatoare
Inceputul perioadei pascale este marcat de Postul Mare, care dureazi 40 de zile si presupune
renuntarea la alimentele de origine animala, dar si la gdnduri si fapte rele. Curdtenia generala
din gospodarii simbolizeazd purificarea sufleteasca, pregatirea oamenilor pentru primirea
Invierii cu inima curata.

2. inrosirea ouilor
Unul dintre cele mai cunoscute simboluri ale Pastelui este oul rosu, care reprezintd sangele lui
Hristos si viata noua. Obiceiul vopsirii ouilor are loc, de obicei, in Joia Mare. In unele regiuni,
ouile sunt decorate cu motive traditionale, folosind ceari si plante. in Bucovina, incondeierea
oudlor este consideratd o adevaratd forma de artd populard. Oudle de Paste nu au doar rol
decorativ sau culinar, ci poarti o profunda incarcitura simbolica. In traditia crestina, oul este
vizut ca simbol al mormantului din care Hristos a inviat. In credintele populare romanesti, oul
rosu are puterea de a alunga duhurile rele, iar copiii cred ca oudle ciocnite 1n ziua de Paste aduc
sanitate si noroc. In unele sate, se pastreazi obiceiul ca primul ou ciocnit si fie pastrat pana la
urmadtorul Pagte, ca simbol al binecuvantarii divine.

3. Slujba de Inviere
Noaptea Invierii aduna comunitatea in jurul bisericii. Oamenii participa la slujba de la miezul
noptii, unde iau lumina si rostesc impreuna salutul: ,,Hristos a Inviat!” — ,,Adevarat a inviat!”.
Aceasta lumina este dusa acasa si pastrata ca simbol al sperantei si al prezentei divine. Lumina
sfantd aprinsa in noaptea Invierii este poate cel mai puternic simbol al Pastelui. Aceasta este
adusa din lerusalim si Tmpartita credinciosilor, simbolizand lumina credintei, a iertdrii si a
tubirii divine. Fiecare persoana care duce lumina acasd devine, simbolic, purtdtor de speranta
si pace in propria familie.

4. Masa de Paste
Dupa postul indelungat, masa de Paste este una bogata si Incarcatd de semnificatii. Se consuma
oud rosii, drob de miel, fripturd, cozonac si pasca, preparate traditionale care unesc familia in
jurul mesei. Prima ciocnire a oudlor este insotitd de urarea pascala, iar se spune ca cel al carui
ou nu se sparge va avea noroc tot anul.

5. Obiceiuri regionale
Romania are o diversitate culturald impresionantd, iar Pastele este sarbatorit in moduri aparte
in diferite zone:

e In Ardeal, se practici ,,stropitul”: biietii merg in a doua zi de Paste sa ude fetele cu

parfum, pentru sanatate si noroc.
e In Maramures, oamenii merg la biserici in straie populare si participa la procesiuni

religioase.
¢ In Oltenia si Muntenia, se obisnuieste sd se Tmparta cosuri cu mancare catre cei nevoiasi.
Concluzie
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Obiceiurile si traditiile de Paste reflecta credinta, unitatea si identitatea culturald a poporului

roman. Ele dau culoare si profunzime unei sarbatori care uneste spiritualitatea cu familia,
comunitatea si frumusetea traditiilor transmise din mosi-stramosi. Prin péstrarea acestor
obiceiuri, devenim mai ancorati in valorile autentice ale poporului nostru.
Pastele nu este doar o sarbatoare a trecutului, ci si 0 ocazie de a ne regasi, de a ne deschide
inimile si de a celebra viata cu recunostintd. Fiecare obicei pascal — de la oudle rosii pana la
lumina sfantd — vorbeste despre sperantd, reinnoire si bucuria de a fi impreuna. Prin aceste
traditii, romanii dovedesc ca credinta si cultura pot merge mana in mana, intr-o armonie care
traverseaza veacurile.

Bibliografie:
1. Biblia — Noul Testament
2. loan-Aurel Pop, Traditii si identitate romaneasca, Editura Litera, 2019
3. Elena Niculita-Voronca, Datini §i credinte poporane romanesti, Editura Saeculum L.O.,
2005
4. Site-ul Patriarhiei Romane — www.basilica.ro
Site cultural: Traditii romdnesti de Paste — www.traditii.ro
6. Revista ,,Formula AS” — articole despre obiceiuri si credinte de Paste (editii 2020—
2024)
7. Materiale didactice si religioase oferite de profesorul coordinator
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof. DRAGNEA CLAUDIA-MIHAELA
Gradinita ,,Castel”, Sector 2, Bucuresti

Sarbatoarea Pastelui este considerata a fi cea mai mare sarbatoare crestina. Ea reprezintd
Invierea Domnului Iisus Hristos si in preajma acestei sirbitori se desfisoara numeroase
obiceuri specifice fiecarei zone a tarii.

Se intdmpla deseori sa intdlnim anumite traditii §i obiceiuri pe care nu le mai regasim
in alta parte. Ele ne reprezinta pe noi, ca popor, si ne conferd o autenticitate aparte.

Aceasta mare sarbatoare crestind este precedata de un post de 40 de zile, perioada fiind
numita postul Pastelui, iar ultima siptiméand din post este numiti Saptimana Patimilor. In
aceasta saptamana se desfasoara cele mai multe traditii si obiceiuri pascale.

Una dintre cele mai importante tradifii de Paste o reprezinta incondeierea oualelor.
Ouile simbolizeaza mormantul purtitor de viati al Mantuitorului, care s-a deschis la Invierea
Sa din morti. De aceea, cind sparg ouile, prin ciocnire, crestinii isi spun: ,,Hristos a Inviat!” si
,,Adevirat a Inviat!”. Culoarea rosie simbolizeaza sangele lui lisus Hristos, care a curs pe cruce
colorand ouale aduse intr-un cos de Maica Domnului Fecioara Maria.

In prezent, gospodinele obisnuiesc si vopseasca ouile in diferite culori folosind diferite
metode: le fierb cu coji de nuca sau foi de ceapa rosii, cu felii de sfecla, cu frunze de nuc, cu
spanac si cu foi de varza rosie.

O alta traditie constd 1n coacerea de catre gospodine, o singura datd pe an, de Sfintele
Pasti, unei turte numite pasca.Aceasta este un fel de cozonacel din aluat dospit, umplut cu
branza de vaci, stafide si smantana. Are o forma rotundd deoarece se crede ca scutecele
pruncului lisus Hristos au fost rotunde. Avand pe centru o cruce, pasca este Tmpodobitd pe
pargini cu aluat impletit.
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Un alt obicei constd in sacrificarea mielului de paste. Mielul il simbolizeaza pe
Mantuitorul nostru lisus Hristos, care s-a jertfit pentru pacatele lumii si a murit pe cruce ca un
,,miel nevinovat”.

O alta traditie este reprezentati de mersul la biserica in noaptea de inviere pentru a lua
Lumina Sfanta. Crestinii obisnuiesc sa aduca de acasd o luméanare sau o candela, cu care vor
lua Lumina scoasi de parinte din altar. Aceasta simbolizeaza Invierea Domnului Iisus Hristos
si biruinta luminii in fata Intunericului. Se spune ca este bine, ca restul de lumanare ramas in
casa sa fie aprinsa atunci cand credinciosii au parte de un mare necaz.

O alta traditie spune ca finii si nasii sa se viziteze de Paste, sa isi daruiasca ouad rosii,
cozonac, drob, pasca si tot ce este reprezentativ pentru aceastd sarbatoare. Acest schimb de
daruri, despre care vorbeste si Marcel Mauss, reprezinta o traditie straveche care se practica si
in ziua de astdzi cu mare veselie si bunastare.

In concluzie, obiceiurile si traditiile pascale sunt menite si ne reaminteasci cat de
importanti este Sarbatoarea Invierii Domnului Tisus Hristos si consider ca este esential ca ele
sa fie pastrate si transmise din generatie in generatie.

Bibliografie:
1.Ghinoiu, lon. Obiceiuri populare de peste an. Dictionar, Bucuresti: Editura Fundatiei
Culturale Romane, 1997;

LUMINA INVIERII — IMPORTANTA SARBATORII PENTRU
CRESTINI, TRADITII SI OBICEIURI

Prof. RODICA DUMITRACHE,
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

Sarbatoarea Invierii Domnului, cunoscuti si sub numele de Paste, este cea mai importanti
si solemnd sarbatoare din calendarul crestin. Ea comemoreazad invierea lui lisus Hristos din
morti, un moment esential al credintei crestine. Lumina Invierii simbolizeaza victoria vietii
asupra mortii, a binelui asupra raului si a sperantei asupra deznddejdii. Pentru credinciosi,
aceastd sarbatoare este un timp de renastere spirituald, marcat prin participarea la slujbe
speciale, post, rugaciune si traditii incarcate de semnificatii.

In centrul credintei crestine se afla credinta in Invierea Domnului. Apostolul Pavel
afirma in Epistola catre Corinteni: ,,Iar dacd Hristos n-a inviat, zadarnica este credinta voastra”
(1 Corinteni 15:17). Invierea este dovada supremi a dumnezeirii lui Tisus si garantia invierii
viitoare a tuturor credinciosilor.

Slujba de Inviere, care are loc in noaptea dintre Sambita Mare si Duminica Pastelui,
incepe cu stingerea luminilor in bisericd, urmatd de momentul solemn in care preotul rosteste
cuvintele: ,,Veniti de luati Lumina!”. Lumina sfanta simbolizeaza prezenta lui Hristos cel Inviat
st este impartita de la o lumanare la alta, ca semn al impartdsirii credintei si 1ubirii crestine.

Traditii si obiceiuri de Paste
- Sarbatoarea Invierii este insotiti de numeroase traditii si obiceiuri, unele avand origini
religioase, altele provenind din vechi credinte populare:
- Postul Pastelui: Este cel mai lung si mai aspru post din calendarul ortodox, durand 40 de zile,
plus Sdptamana Mare. Postul presupune abtinerea de la alimente de origine animala si este
insotit de rugaciune si fapte bune.
- Joia Mare: In aceasti zi se vopsesc ouile, in special in rosu, simbolizind sangele lui Hristos.
Ouile rosii sunt un simbol al Invierii si al vietii vesnice.
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- Vinerea Mare: Se aminteste ristignirea lui Iisus. In biserici, credinciosii trec pe sub Sfantul
Epitaf, semn al patimirii si al sperantei in mantuire.

- Noaptea de Inviere: Este marcati de participarea masivi a credinciosilor la biserica. Dupa
primirea luminii, se rosteste cu bucurie salutul pascal: ,,Hristos a inviat!”, la care se raspunde:
,Adevarat a inviat!”,

- Masa de Paste: Este un moment de reunire a familiei, unde se consuma preparate traditionale
precum drobul, cozonacul, pasca si oudle rosii. Masa are un caracter festiv, dar si sacru, fiind
precedata de rugaciune.

- Obiceiuri populare: In unele regiuni ale Romaniei exista traditii precum stropitul cu parfum
(in Ardeal), mersul cu pasca sau cu colinda de Paste, toate pastrand un caracter comunitar si
sarbatoresc.

Lumina Invierii are o semnificatie profunda in spiritualitatea crestini. Ea nu este doar o
flacara fizicd, ci o manifestare simbolica a prezentei divine. Lumanarea aprinsa reprezinta
sufletul care primeste harul lui Dumnezeu. In traditia ortodoxa, Lumina Sfanti este adusa in
fiecare an de la lerusalim, de la Biserica Sfantului Mormant, si Tmpartitd credinciosilor din
intreaga lume ortodoxa.

Pentru crestini, aceasta lumina este semnul cd intunericul mortii a fost biruit prin invierea
lui Hristos, iar omul este chemat sa traiasca in lumina adevarului si a iubirii.

Sarbatoarea Invierii Domnului este un moment de profunda triire spirituala si de intarire
a credintei. Lumina Invierii nu este doar o traditie, ci o chemare la viata nous, la iubire si iertare.
Prin participarea la slujbe, pastrarea traditiilor si trairea sincera a credintei, crestinii retrdiesc in
fiecare an bucuria Invierii $i speranta mantuirii.

Bibliografie:

1. Biblia sau Sfanta Scriptura, Editia Sinodala, Bucuresti, 2019

2. Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae — Teologia Dogmatica Ortodoxa, Editura Institutului Biblic,
Bucuresti

3. Pr. Ilie Cleopa — Predici la Duminicile de peste an, Editura Manastirea Sihastria

4. www.basilica.ro — Portalul oficial al Patriarhiei Roméane

Ion Ghinoiu — Sarbatori si obiceiuri romanesti, Editura Elion, Bucuresti
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LUMINA INVIERII — OBICEIURI PASCALE

Prof. Ed. timpurie ENACHE LORENA
G.P.N.NR.1, Bals, Olt

Sarbdtoarea Pastelui este una dintre cele mai vechi si mai importante sarbatori ale
crestinismului, celebrand Invierea Domnului Tisus Hristos, dupa patimile si rastignirea Sa.
Aceasta nu este doar o sarbdtoare religioasa, ci si una profund spirituala si culturala, in care
traditiile, obiceiurile si credintele populare se impletesc armonios.

Pentru romani, Pastele este momentul in care se reinnoieste legitura dintre om si
Dumnezeu, este prilejul iertarii, al luminii si al renasterii sufletesti. Obiceiurile pascale
romanesti reflectd, pe langa credinta ortodoxa, si o bogata mostenire folclorica.

Semnificatia religioasd a Invierii si a Luminii Pascale

In centrul acestei sarbatori se afld miracolul Invierii lui Tisus Hristos, eveniment care da
sens credintei crestine. Potrivit Noului Testament, dupa ce a fost rastignit si ingropat, Hristos a
inviat din morti a treia zi, dovedind astfel victoria asupra pacatului si a mortii.
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Lumina Invierii simbolizeazi aceasta biruinti a vietii asupra mortii, a binelui asupra
raului. In noaptea de Paste, lumina este adusid de preot din Sfantul Altar si impartita
credinciosilor, intr-un ritual solemn, plin de emotie. Aceasta lumineaza sufletele si casele
oamenilor si devine un simbol al purificarii si al sperantei.

In Biserica Ortodoxid Roména, Lumina Invierii este considerati sfanta si binecuvéntata,
iar cei care o primesc cu credinta sunt binecuvantati cu pace si bucurie sufleteasca.

Obiceiuri i traditii pascale romdnesti

Obiceiurile de Paste in Roméania sunt variate si reflecta specificul cultural al fiecarei
regiuni. Ele au fost pastrate cu sfintenie de-a lungul secolelor si reprezintd o expresie a
identitdtii nationale si religioase.

1. Postul Mare si Siptiaména Patimilor

Pregatirea pentru Paste incepe cu Postul Mare, care dureaza 40 de zile si simbolizeaza
retragerea lui Hristos in pustie. In aceasta perioada, credinciosii renunti la alimentele de origine
animala si Tncearca sa se apropie de Dumnezeu prin rugaciune, spovedanie, iertare si fapte bune.

Saptamana Patimilor este ultima sdptamana din Post, cand se retrdieste simbolic
suferinta lui Hristos. In Joia Mare se citesc cele 12 Evanghelii, iar in Vinerea Mare se face
Prohodul Domnului.

2. Vopsitul ouilor

Ouile rosii sunt un simbol traditional al Pastelui romanesc. Culoarea rosie aminteste de
sangele lui Hristos, iar oul — simbol al vietii si al renasterii. In unele zone, ouile sunt decorate
cu modele traditionale (iIncondeiate), folosindu-se ceara si culori naturale.

Obiceiul ciocnirii oudlor in ziua de Paste este foarte raspandit. Se spune ,,Hristos a
inviat!” si se raspunde cu ,,Adevarat a inviat!”. Acest ritual intireste comuniunea intre oameni
si reafirm credinta in Inviere.

3. Noaptea de inviere

Noaptea de Paste este momentul central al sarbatorii. Credinciosii merg la biserica,
ducand cu ei lumanari si cosuri cu bucate. Dupa slujba, fiecare ia Lumind si o duce acasa,
pastrand-o aprinsa cat mai mult timp.

In unele zone, oamenii isi aprind candela din Lumini si o pastreaza tot anul, considerand
ca aceasta aduce protectie casei.

4. Sfintirea bucatelor

In ziua de Paste, dupa Inviere, credinciosii aduc la biserici cosuri cu oua rosii, pasca,
cozonaci, branzeturi si alte preparate pentru a fi sfintite. Masa pascald se deschide cu aceste
bucate binecuvantate.

5. Obiceiuri regionale

In functie de regiune, traditiile difera:

e [n Bucovina, fetele sunt stropite cu parfum de baieti in a doua zi de Paste — obicei numit
,udatul”, simbol al purificdrii si al fertilitatii.

e [n Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg pe la casele fetelor pentru a le uda cu
parfum si a primi oua rosii.

e [n Maramures, exista obiceiul ,,umblatului cu pasca”, unde copiii colinda din casi in casa
si primesc dulciuri si oua.

e [n Oltenia si Muntenia, se pastreaza obiceiul de a merge la cimitir in a doua zi de Paste,
pentru a aduce lumina si celor trecuti In nefiinta.

Traditii culinare de Paste

Masa de Paste este bogata si simbolica. Printre preparatele traditionale se numara:

e Drob de miel — simbol al Mielului pascal.

e Friptura de miel, cu semnificatie sacrificiala.

e Cozonacul — prajitura ritualica ce simbolizeaza belsugul.
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e Pasca — prajitura rotundd cu branza dulce, in centrul careia se afla o cruce, simbol al
credintei si Invierii.

Pastele este o sdrbatoare a Luminii, a Iertarii si a Sperantei. Prin traditiile sale
religioase si populare, aceasta sarbatoare reuseste sa aduca Impreuna familia, comunitatea si
credinta.

Lumina Invierii este nu doar un simbol religios, ci si o punte intre generatii, intre trecut
si prezent. In fiecare an, in noaptea sfanti a Pastelui, redescoperim sensul profund al vietii si al
credintei. Obiceiurile pascale ne invata sa fim mai buni, mai uniti si mai aproape de Dumnezeu.
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SARBATOAREA FLORIILOR - OBICEIURI SI TRADITII POPULARE

Profesor psihopedagog, FILIMON COSTINELA-ERICA
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva “Dumitru Ciumageanu” Timisoara

Duminica, cu o saptamana inainte de Sfintele Pasti, toti crestinii din lume praznuiesc
Floriile, cand este retraita Intrarea Domnului Iisus Hristos in Cetatea Ierusalimului. Sarbatoarea
de Florii are o mare insemnatate religioasa pentru toti credinciosii, dar de-a lungul timpului i s-
au adaugat si numeroase superstitii populare. De fapt, aceastd zi era initial dedicatd zeitei
romane Flora, insa, dupa un timp, ea s-a celebrat in amintirea intrarii Mantuitorului in Ierusalim.

Sarbatoarea Floriilor este primitd cu bucurie de toti credinciosii, dar cu intelegerea
faptului cd saptdmana ce urmeaza, numita Saptdméana Mare sau Sdptamana Patimilor, este una
a tristetii.

De asemenea, incepand cu seara din Duminica Floriilor, in toate bisericile din tara, se
savarsesc slujbe speciale, numite denii. Aceste slujbe ne amintesc de momentele din viata
Mantuitorului, de la intrarea Acestuia in Ierusalim, pani la Invierea Sa din morti.

Totodata, in ziua de Florii, Biserica acordd dezlegare la peste, fiind a doua oara dupa Buna
Vestire, in postul Pastelui, n care se poate consuma acest aliment.

Traditii in Duminica Floriilor. Sfintirea ramurilor de salcie in ziua de Florii.

Cea mai cunoscutd traditie a zilei de Florii este aceea a ramurilor de salcie, pe care
credinciosii le duc dimineata la bisericd, unde vor fi sfintite de cétre preot. Dupa terminarea
slujbei fiecare participant va lua crengute de salcie acasa, pe care le va pastra intr-un loc curat,
de reguld langa o icoana. Aceasta salcie se considera cd are puteri nebanuite si in vreme de
necaz sau boala va fi de ajutor celui care o foloseste.

O veche legenda ne spune ca Maica Domnului, vrand sd-si vada Fiul ce tocmai fusese
rastignit, nu a putut sd-si continue drumul din cauza ca o apd mare 1 s-a ivit In cale. S-a rugat
de toate buruienile s-o treaca apa, Insd doar salcia a fost cea care a ajutat-o. Astfel, Maica
Domnului a binecuvantat salcia ca oamenii sd o duca la biserica, iar preotii sa o slujeasca.

Pe de altd parte, ramurile de salcie amintesc de ramurile de finic si maslin cu care a fost
intampinat Isus Hristos de multime, la intrarea in Ierusalim.
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Ramul de salcie adus din biserica la florii este bun de dragoste, si cei batrani ating
cu ei pruncii §i pruncele pentru a creste.

In unele zone ale tirii se obisnuieste ca ramurile de salcie sa fie puse si la mormintele
rudelor, in acest mod acestia vor sti ca se apropie Pastele.

De asemenea, unele persoane folosesc crengutele de salcie pentru a se lega cu ele in
jurul taliei, sa nu-1 doara mijlocul si sa fie rezistenti la muncile campului ce vor urma.

In ziua de Florii e bine sd umbli incins cu o nuia de salcie de la bisericd, si nu

te doara salele.

Obiceiuri in Duminica de Florii la sate

Obiceiurile din ziua de Florii au legatura in general cu bunul mers al vietii si al treburilor,
iar la sate oamenii pastreaza o serie dintre aceste obiceiuri menite sa atraga binele si sa asigure
o buna continuitate a evenimentelor din viata acestora.

Astfel, in ziua de Florii, in unele regiuni, in toate casele se coc atatea paini de grau cati
membri are familia, dar painile variaza ca forma si marime conform varstei celor din familie.
Aceste paini se Impletesc din aluat de grau cu grija si se infrumuseteaza cu figuri sau cruci tot
din acelasi aluat. Painile se vor da de pomana celor sdraci pentru a fi feriti de probleme si
necazuri.

Alt obicei specific zilei de Florii este acela ca fetele sa fiarba, la miezul noptii spre Florii, apa
cu bucuioc si sa se spele cu ea pe cap a doua zi pentru a avea par frumos si stralucitor. Aceasta
apd o pun apoi la radacina unui par inflorit, spunand: “Cat de frumos e parul inflorit, asa de
frumoasa sa fiu si eu; cum se uitd oamenii la un par inflorit, asa sa se uite si la mine!”

In ziua de Florii unele gospodine scot hainele si vesmintele la aer in curte. Acestea se scuturi
de praf si, in plan simbolic, de rau si de urat.

Superstitii in Duminica Floriilor

Ziua de Florii aduce cu ea superstitii legate, in principal, de cum va fi vremea de Paste
sau cum va fi timpul in vara ce va urma. Se spune astfel cd asa cum va fi vremea de Florii, asa
va fi si de Paste. De asemenea, daca pana la Florii canta broastele, atunci vara va fi frumoasa.O
alta superstitie ne avertizeaza sa nu plantam pomi in saptamana dinaintea Floriilor, deoarece
acestia vor face numai flori, nu si fructe. Se spune, de altfel, ca nu e bine sa te speli pe cap de
Florii, deoarece vei albi si vei incarunti prematur. Nu se spala pe cap, ca sa nu infloare ca pomii.

Multi oameni isi serbeazi numele in Duminica Floriilor.

Ziua de Florii este prilej de sarbatoare pentru cei cu nume de flori, deoarece isi serbeaza
onomastica. Se sarbatoresc astfel cei cu numele de Florin, Florica, Florina, derivate ale acestora,
cat si cei numiti dupd denumirea vreunei flori, de exemplu: Camelia, Violeta, Garofita, Viorica,
Brandusa, Sanziana si altele.

Bibliografie:
1. https://www.crestinortodox.ro
2. https://coltulromanesc.ro
3. https://ziarulunirea.ro

PROIECT TEMATIC
»PASTELE LA ROMANI/ OBICEIURII SI TRADITII”

Prof. inv. prim.: FLOREA RODICA GEORGIANA
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul”, Braila

Obiectivele proiectului:
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e cunoasterea unor elemente religioase care definesc spiritualitatea poporului roman;

e descrierea si identificarea elementelor religioase specifice sarbatorilor pascale;

e cunoasterea unor obiceiuri crestinesti specifice sarbatorilor religioase ,,Duminica
Floriilor” si ,,Pastele,”

e cultivarea comportamentului moral religios.

Aspecte practice ale abordarii jocului didactic in activitatea transdisciplinara la clasa

Ghici!
De cum vine ea incoace
Ne dezbraca de cojoace
Pomii ii imbraca-n floare
Ca o zi de sarbatoare.
Eu o stiu si tu o stii.
Cine este, dragi copii?
(Primavara)

Ce stim?

% De PASTE mergem la biserica.
De PASTE se vopsesc oua.

» Se imparte cozonac si oud rosii.

L)

7
X4

D)

DS

Ce dorim sa aflam?
% Ceeste PASTELE?
Cine este lisus ?
De ce se vopsesc oudle?
De ce a fost rastignit lisus Hristos?
Cum a Inviat?
De ce Iepurasul aduce daruri de Pasti?
Pastele se sarbatoreste doar primdvara ? De ce ?

7 X/ 7 X/
RIS IR X G X 4

X/
X4

L)

K/
X4

D)

Cum aflam?

Harta proiectului: ( tema si subtemele

Minunile lui Tisus Vine Iepurasul

de Pasti!

Timpul
reinvierii,
Timpul reinnoirii

Purtandu-Si
crucea
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Desfasurarea temelor
Vine iepurasul de Paste!

I. Captarea atentiei:

Momentul surpriza: In sala de clasa vor fi aduse: flori, iarba, rimurele de pomi, pachete cu
,,cadouri”, etc.
II. Anuntarea temei: Prin dialogul dintre elevi, elevi — invatator, la materialele aflate 1n clasa
se va da raspunsul la intrebarea ,, Cine a adus aceste cadouri? De ce?
Raspunsul: ,,VINE IEPURASUL DE PASTE!”
I11. Prezentarea continutului — printr-o scurtd introducere.

,,lepurasul incepuse sa pregateasca darurile pentru copiii cuminti si silitori, dar Vulpea cea
hoata (personaj din povestea ,,Coliba iepurasului”) i le furase. Voi stiti povestea? Nu! Atunci
ascultati!

Invatatorul/ un elev citeste povestea. Dupa realizarea lecturii elevii sunt intrebati daca
doresc sa fie ,,ajutoare” pentru lepuras care va pregati darurile de Pasti.

Fiind ajutoarele Iepurasului, elevii primesc cate o pereche de urechi de iepuras si le vor
aseza pe cap .

Se trece pe arii de stimulare si se explica sarcinile de lucru pentru fiecare grupa.

1. Abilitati practice:
Joc didactic: ,,Ajutoarele Iepurasului”
Sarcini de lucru:
e FElevii decupeaza dupa contur: ouad, iepurasi, flori, cosulete, puisori, etc.
e Le coloreaza, decoreaza, decupeaza, sorteaza, aranjeaza.
Fise de lucru: ,,Ajutd-1 pe lepuras sa decoreze ouale!
,,Oud de Pasti,,
,.Flori de primavara,,
,»Ajutd-i pe puisori sd-gi gdseasca mama,,
In timpul ce lucreaza elevii reciti poezii despre primavara, cAntece, ghicitori.

2.Matematica
Joc didactic: ,Numiaram oua pentru Paste”’
Sarcini de lucru:
e Rezolva sarcina datd si cautd raspunsul la jumatatea corespunzatoare pentru a obtine
intregul.

P =474 / Care este numarul par ? 472<.....<476
A =175 / Care este numarul impar? 173<....<177
S= 9 /Ceamai mare cifra este.....?

T= 2 /Cifra unitatilor de la cel mai mic numar de trei cifre distincte este...
E= 0 /Cifra zecilor de la cel mai mic numar de trei cifre este....?

b) F=102 /Cel mai mic numar de trei cifre distincte este.....?
E=203 /Cel mai mic numar care se poate forma cu cifrele 0,3,2 este...
R =479 /Numarul care are: cifra 9 pe ordinul I, cifra 7pe ordinul II, cifra 4 pe ordinul III.
[=500 /Numarul care urmeaza dupa 499 este...... ?
CI=701 /Numarul cu 7 mai mare decat 694 este....?
T =907 / Cel mai mare numar format cu cifrele : 0,7,9 este....?

Joc didactic: ,,Ajuta-i pe puisori sa-si gaseascd mama!”
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Mama closca are numarul 749, si litera P, iar ultimul ei puisor are numarul 761 si litera T.
Ceilalti puisori au, in ordinea marimii lor, poarta fiecare numerele consecutive care se gasesc
intre closca si mezin, dar si o literd corespunzitoare fiecarui numar, astfel: PACEINSUFL
ET.

Ce urare de Pasti va transmit ei?

DEZVOLTAREA SENTIMENTELOR RELIGIOASE LA COPII

Prof. ed. timpurie GHEORGHE ROXANA
Gradinita nr 191, sector 3, Bucuresti

Educatia religioasd constituie o laturd aparte a educatiei care presupune o mare
responsabilitate deoarece se lucreaza cu sufletele copiilor.

Astfel, educatia moral-religioasa trebuie Inceputd inca din familie. Parintii trebuie sa
supravegheze si sd corecteze dobandirea primelor componente religioase. Conteazd insa
calitatea acestor componente pe care se va cladi viitorul edificiu.

Educatia religioasd se continud apoi, potrivit nivelului de intelegere al copilului in
gradinitd, 1n scoald, pentru a se forma in sufletul acestuia impresii, deprinderi de conduita si
sentimente cu ajutorul carora sd devind o adevaratd persoand deschisd comunicdrii cu
Dumnezeu si cu semenii.

Educatia religioasd contribuie in mare masura la educatia moral-civica a copilului.
Acordam o atentie deosebitd dezvoltarii morale stiind faptul ca de calitatea deprinderilor
formate in copilarie, depinde calitatea viitorului adult.

In desfisurarea educatiei morale a copilului, importantd este afectivitatea lui,
componentd ce std la baza trezirii emotiilor §i educdrii sentimentelor morale, a formarii
conduitei morale a viitorului adult.

Putem afirma ca, pe langa rolul fundamental al educatoarei in formarea calitatilor
morale si crestine la prescolari se adauga rolul familiei si rolul preotului-slujitor al credintei si
sfiinteniei, Tmpreuna ducand la cultivarea atitudinii morale si a credintei copiilor.

Copiii pot fi invatati diferite poezii, rugiciuni si povestiri religioase. Insa, continutul
trebuie astfel ales incét sa se respecte particularititile de varsta ale copiilor, deoarece invatatura
crestind cuprinde si adevaruri de credintd mai greu de inteles. De asemenea continutul selectat
trebuie corelat cu notiunile pe care le asimileaza din alte arii curriculare: stiinte, arte, educatie
pentru societate, limba si comunicare.

Valorile morale ca: bunatate, rabdare, compasiune, tolerantd, respect, cinste,
generozitate, iertare,optimism, incredere, bucuria in fata ,,minunilor” vietii sunt desprinse ca
mesaje din fiecare categorie de activitate prescolara, dar, poate educatia religioasa este cea care
le scoate in evidenta mai pregnant. Suportul dobandirii acestor valori morale va constitui baza
formarii unei atitudini corespunzatoare fatd de societate, fatd de invatitura crestind si nu in
ultimul rand, a dezvoltarii omului ca individ.

Educatia morala nu poate fi redusa doar la cunoastere. Multi oameni cunosc regulile
si normele morale, dar nu le respecta, trebuie sa avem in vedere si latura afectiva a educatiei
morale, sa apeldam si la sentimentele copiilor, la starile lor emotionale.

In activitatile desfasurate cu copiii de varsta prescolara trebuie pornit de la concret si
anume de la faptele bune ale copiilor sau mai putin bune, de la faptele adultilor , explicand
totodata efectele negative ale incdlcarii regulilor si beneficiile faptelor bune, a exemplelor
pozitive.
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Pentru a dezvolta latura morala a prescolarilor, am urmarit in cadrul parteneriatului cu
biserica ,,Lasati copiii sd vina la Mine!” sd ducem la indeplinire cateva obiective specifice
educatiei religioase la prescolari:

- sd indentifice principalele calitati ale unui bun crestin;

- sa recunoasca in faptele sfintilor modele de comportament crestin;

- sd cunoasca si sa foloseascad adecvat limbajul din sfera valorilor religioase;

- sa respecte reguli de comportament moral-crestin in familie si la gradinita;

- sd-si formeze desprinderea de a se ruga;

- sa manifeste intelegere si respect fata de cei de alte credinte si convingeri.

Parteneriatul a avut grup-tinta prescolarii de grupa mijlocie si s-a desfagurat pe durata
unui an scolar.

Pentru realizarea obiectivelor copiii au participat la diverse actiuni propuse:

- observare: ,,.La biserica”

- lecturi dupa imagini: ,,Astazi s-a nascut Hristos!” , ,,Sfintele Pasti”;

- audierea cantecelor cu continut religios: colinde;

- audierea unor lecturi, povestiri religioase: ,,Povestea Sf. Nicolae”; ,,Un copil
milostiv si un om drept”; ,,Povestea lui Mos Craciun”;

- confectionarea de podoabe specifice diferitelor sdrbatori crestine: ,,Pregatire de
Craciun”, ,,Ornamente pentru Pasti”, ,,Cizmulita lui Mos Nicolae”;

- vizite la biserica cu participarea la slujbe religioase, excursii la manastire.

Putem spune ca educatia religioasa ajutd omul sa se defineasca, prin toate activitatile
cu continut religios am urmarit formarea la prescolari a calitatilor unui bun crestin.

Bibliografie:
1. ,.Inger,ingerasul meu
2003;
2. ,Istorioare duhovnicesti pentru copii”, Editura Biserica Ortodoxa, Alexandria, 2002;
3. ,,Indrumator - Educatie religioasa” vol.1 si vol.2, prof. Ani Raducu, diac. N.D.Odaianu,
diac. V.Badescu, pr. S.Filip, Editura Grafika Print, Bucuresti, 1999;
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-Educatie religioasa de Irina Pleopeanu, Editura Corint, Bucuresti,

OBICEIURILE DE PASTE iN BUCOVINA

Prof. ed. timpurie GHEORGHIULESCU EMANUELA
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Pastele este sarbatoarea care aduce lumind, sperantd si bucurie in sufletele tuturor
credinciosilor. Daca in toata Romania aceasta sarbatoare este Intdmpinatd cu emotie si respect,
in Bucovina Pastele are un farmec aparte. Aici, traditiile sunt pastrate cu sfintenie, iar
obiceiurile pascale se impletesc armonios cu viata de zi cu zi, transformand sarbatoarea Invierii
Domnului intr-o adevérata celebrare a credintei si a identitatii romanesti.

Pregatiri pentru Paste

Inca din Saptiméana Mare, gospodariile bucovinene intra intr-un freamit aparte. Casele
sunt curatate, iar curtile sunt rdnduite ca pentru o mare sarbatoare. Femeile pregatesc bucatele
traditionale: pasca, cozonacii, friptura de miel, iar barbatii se ocupa de treburile gospodaresti.
Conpiii, cu curiozitatea si energia lor, participa si ei la pregatiri, mai ales la vopsitul oudlor, care
reprezinta una dintre cele mai indragite traditii.

In Bucovina insi, ouile nu sunt doar vopsite, ci incondeiate. Mestesugul ouilor
incondeiate este o adevdrata arta, transmisa din mama in fiicd de generatii Intregi.
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Arta incondeierii oualor

Unul dintre cele mai importante si mai cunoscute obiceiuri pascale din Bucovina este
incondeierea oudlor. Acest mestesug nu se reduce la simpla colorare a cojii, ci presupune o
tehnica aparte, realizata cu ajutorul chisitei — un instrument traditional umplut cu ceara topita.
Cu migala si rabdare, femeile traseaza modele complicate: linii, spirale, cruci, spicuri de grau,
flori sau motive geometrice.

Ouale sunt apoi scufundate in diferite bai de culoare, iar la final, dupa ce ceara este
indepartatd, ramane un model viu si colorat, plin de semnificatii. Fiecare simbol are o valoare
aparte: crucea aminteste de patimile si jertfa Mantuitorului, spirala semnifica eternitatea, spicul
de grau simbolizeaza belsugul, iar soarele aduce lumina si viata.

Oudle Incondeiate nu sunt doar obiecte decorative, ci adevarate simboluri de credinta.
Ele se ofera in dar rudelor, prietenilor si cunoscutilor, ca semn de dragoste, respect si bucurie.
In multe sate bucovinene, inca se organizeaza targuri sau expozitii cu oua incondeiate, la care
participd atat mesteri populari, cat si tineri dornici s duca mai departe traditia.

Noaptea Invierii

Un alt moment de mare emotie este noaptea de Inviere. In Bucovina, oamenii merg la
bisericad imbracati in straie populare, purtand cosurile pascale impodobite cu stergare albe
cusute cu modele traditionale. In aceste cosuri se pun oud rosii, pasca, cozonac, branza, carnati,
friptura de miel si vin. Toate aceste bucate sunt duse la biserica pentru a fi sfintite de preot, iar
apoi asezate pe masa de Paste.

Slujba de Inviere este triitd cu mare solemnitate. Cand clopotele risuna si preotul iese
cu Lumina, credinciosii aprind luméanarile si rostesc impreuna ,,Hristos a inviat!”. Lumina este
dusa acasa si pastratd la icoane, ca simbol al credintei si al sperantei. Pentru multi bucovineni,
acest moment este cel mai important al intregii sarbatori.

Obiceiuri din ziua de Paste

In dimineata de Paste, exista obiceiul ca oamenii si se spele pe fata cu apa in care se
afla un ou rosu si 0 moneda. Se spune ca astfel vor fi sandtosi, frumosi si norocosi tot anul. La
masa pascala, familia se aduna pentru a ciocni oud, rostind salutul traditional ,,Hristos a inviat!”
—,,Adevarat a Inviat!”,

De asemenea, in Bucovina, copiii joaca un rol important: ei merg din casd In casd pentru
a ciocni oua si a primi daruri, 1ar acest obicei aduce veselie si intareste legatura dintre generatii.

Semnificatia sdrbatorii

Obiceiurile pascale din Bucovina nu sunt doar simple traditii, ci adevarate expresii ale
credintei si ale identitatii locale. Ele transmit un mesaj puternic: acela ca Pastele nu este doar o
sarbatoare a mesel imbelsugate, ci mai ales o celebrare a vieti, a iertarii si a 1ubirii.

Prin arta incondeierii oudlor, prin solemnitatea slujbelor religioase si prin frumusetea
costumului popular, bucovinenii pastreaza vie legatura dintre trecut si prezent. Astfel, Pastele
devine nu doar o sdrbdtoare religioasa, ci si o adevarata marturie a bogatiei culturale romanesti.

Pastele in Bucovina este mai mult decat o simpla sarbdtoare — este o experientad unica,
in care credinta se impleteste cu traditia, iar obiceiurile populare dau culoare si profunzime
acestei perioade. De la oudle incondeiate, care sunt adevarate opere de arta, pana la slujba de
Inviere si masa pascali, fiecare moment al sirbitorii are o frumusete aparte.

Prin pastrarea acestor obiceiuri, oamenii din Bucovina transmit generatiilor viitoare nu
doar credinta crestind, ci si respectul pentru valorile si traditiile stramosesti. Astfel, Pastele
ramane o sdrbdtoare a luminii, a comuniunii $i a bucuriei care aduna familia si comunitatea
laolalta.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof. GHIMIS GIORGIANA GABRIELA
Gradinita Nr. 68, Sector 3, Bucuresti

Pastele este o sdrbatoare religioasd anuala, de primavard, intalnita atat la crestini, cat si la evrei,
dar cu semnificatii diferite. Cuvantul Pasti” in limba roména provine din cuvantul de origine ebraica
”pasah”, care inseamna a trecut”.

Stabilirea datei cand se sdrbdtoreste Pastele pentru crestini are la bazd doua fenomene
astronomice: echinoctiul de primavara si miscarea de rotatie a Lunii imprejurul Pamantului. Pastele
se sarbatoreste in prima duminica de dupa prima lund noua de dupa echinococtiul dc primdvara.
Este cea mai marita si solemna dintre sarbatorile religioase ale anului. Aduce crestinilor speranta
mantuirii $i a vietii vesnice prin sacrificiul lui lisus Hristos.

Sarbatoarea Pastelui este precedatd de o lungd perioadd dc post, n care se comemoreaza
evenimentele premergitoare Invierii Domnului Iisus Hristos. Ultima saptimana din Postul Mare,
numitd si Sdptamana Patimilor, incepe in Duminica Floriilor, cand se sdrbatoreste intrarea lui
lisus Hristos in lerusalim si se spaseste in Sambata Mare. Este saptdmana in care sunt comemorate
patimile lui lisus, rastignirea si moartea sa din Vinerea Mare.

Cu saptamana mare se incheie postul Pastelui. Se face curdtenie in gospodarie, se matura curtile,
se repard gardurile, se zugravesc casele, se curdtd santurile din fata caselor. La cdmp se mai lucreaza
numai pand miercuri inclusiv, apoi toti membrii familiei Incep pregatirile pentru celebrarea Pastilor.
in Joia Mare gospodinele fac copturile: pasca, cozonacii cu mac si cu nuci. Pasca este cea mai
importantd coptura ritualica pascald. Se prepara din fdind de grau de cea mai buna calitate, cemuta prin
sita deas3, si, de cele mai multe ori are forma rotunda. Inainte de a incepe prepararea copturilor,
femeile se spala pe par, se piaptdnd, imbraca straie curate, fac rugaciuni, apoi se apuca de plamadit
aluatul. Pasca se face cu aluat de cozonac sau cu aluat simplu de paine. De jur imprejur se face o
cununa din trei suvite de aluat Tmpletite. Se pune apoi compozit}ia, care poate fi din branza, din
smantana sau din ciocolatd si este aromatizatd cu vanilie, stafide, rom. Pe mijlocul pastii se pune o
cruce din aluat impletit. Se unge cu gilbenus de ou si se coace in cuptor. Inainte de a se da la cuptor,
se face semnul crucii asupra pastii, la fel se face cruce si pe peretii cuptorului.

Pasca este sfintitd la biserica in dimineata primei zile de Pasti. Ea capatd puteri
purificatoare, asemeni anafurei. Se mananci imediat dupa anafura.

Cojile oudleor folosite la prepararea pastilor nu se aruncd, ci se strang cu grija, si in
sambata Pastelui se arunca pe o apa curgatoare.

Tot in Joia Mare se inrosesc oudle. Oul este un simbol al fecundititii. Este folosit si de alte
popoare la ritualurile legate de diferite sarbatori.

Legenda spune ca Maria Magdalena a agezat sub crucea pe care era rastignit Mantuitorul

uri cos cu oud, 1ar acestea s-au inrosit dc sdngele care curgea din tarile sale. Se spune ca oudle Inrosite si
impistrite in Joia Mare nu se stricd tot anul. Gospodarii obignuiesc sa ingroape cate uri ou vopsit pe camp,
in gradind, in vie pentru a feri recoltele de grindina.
Oudle se vopsesc cu coji dc ceapa rosie, coaja de crin rosu, sundtoare, flori de lei. Instrumentul
cu care se incondeiazd oudle se numeste chisitd si este un varf ascutit de tabla de arama fixat intr-un
betigas. Incondeierea se realizeazi prin acoperirea succesiva cu ceard. apoi scufundarea oului in bai
diferite de vopsea, in ordinea urmatoare: galben, rosu. verde, albastru, negriu. Se folosesc motive
geometrice: romb, triunghi, zig-zag, puncte, linii diferite; motive fitomorfe: frunza dc stejar, bradul, graul,
strugurele motive zooniorfe: pestele, coarnele berbecului, coarnele cerbului, coada randunicii, closca
cu pui; motive religioase: crucea.

In Joia Mare se face ultima pomenire a mortilor din Postul mare. Femeile duc la biserica
colaci, prescuri, vin, miere de albine §i vin pentru a fi sfintite si care, apoi se impart de sufletul
mortilor.
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Pastele un moment de liniste sufleteasca si de apropiere dc familie, este o sarbatoare a
Invierii, care reuneste toatd familia, in care toti cei dragi se bucurd impreuni de miracolul
Domnului lisus Hristos, impartasind ritualuri i respectand obiceiuri religioase si laice, cu radacini
adanci 1n traditia populard romaneasca.

Bibliografie:
1. Craciun B. , Sfintele Pasti in datini si obiceiuri”, Ed. Portilr Orientului. Iasi, 1994
2. Nicolau I. ,, Credinte si superstitiiromdnesti”, Ed. Humanitas, Bucuresti 2000

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof. GHITA MAGDALENA NINETA,
Gradinita Nr 231, Sector 3, Bucuresti

Sarbatoarea Pastelui, una dintre cele mai importante si mai asteptate sarbatori ale
crestinismului, este celebratd cu o profunda incarcatura spirituala si simbolicad de catre romani.
Aceasta sarbatoare marcheaza Invierea Domnului lisus Hristos, victoria vietii asupra mortii, si
este consideratd punctul central al credintei ortodoxe. Dincolo de semnificatia religioasa,
Pastele este si un moment al reinnoirii, al curatirii sufletesti si trupesti, dar si al comuniunii in
familie si comunitate.

Pregatirile pentru aceasta sarbatoare incep odata cu intrarea in Postul Mare, care dureaza
40 de zile. Acest post nu este doar o perioadd de abstinenta alimentard, ci si un prilej de
introspectie, rugaciune si impacare cu cei din jur. Traditiile populare romanesti imbina
aspectele religioase cu obiceiuri transmise din generatie in generatie, pastrand un echilibru intre
sacru si profan.

In mediul rural, dar si in zonele urbane unde traditia este respectata, gospodinele incep
curatenia de Paste cu cel putin o s@ptdmana inainte. Se spala si se nnoiesc hainele, se varuiesc
peretii, se aerisesc asternuturile si se pregatesc mancarurile specifice. Aceastd curdtenie este
consideratd un act ritualic, ce simbolizeaza purificarea si pregdtirea pentru intalnirea cu divinul.
Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri este vopsirea ouilor, care se face in Joia Mare. In
traditia ortodoxa, culoarea rosie simbolizeazd sangele lui Hristos, dar in multe regiuni se
folosesc si alte culori sau tehnici decorative. In Bucovina, ouile sunt incondeiate cu migala,
folosind ceara de albine si instrumente speciale, numite chisite. Modelele includ simboluri
solare, motive florale, geometrice sau inspirate din viata cotidiana. Aceste oua nu sunt doar
obiecte decorative, ci adevarate opere de artd populara, pastrate cu mandrie in gospodarii.

Joia Mare este marcatd si de obiceiul aprinderii ,,focurilor mortilor” in curtile sau
gradinile caselor, pentru a lumina drumul sufletelor celor adormiti. Se spune ca in aceastd
noapte sufletele raposatilor revin acasa, iar focul si rugdciunile le ofera alinare.

Vinerea Mare este zi de post negru, in amintirea patimilor si rastignirii lui Hristos. In
biserici se oficiazd Prohodul Domnului, un moment emotionant in care credinciosii canta
impreuna cu preotii si trec pe sub Sfantul Epitaf, simbol al mormantului lui lisus. Se crede ca
aceasta trecere are putere tamaduitoare, atat trupeasca, cat si sufleteasca.

Sambata Mare este ziua in care gospodinele pregatesc ultimele bucate: cozonaci, pasca,
friptura de miel, drob si alte preparate traditionale. Pasca, o prajitura rotunda din aluat dospit,
umpluta cu branza dulce si stafide, are o puternica semnificatie religioasa, simbolizdnd trupul
lui Hristos. In unele regiuni, pasca este dusi la biserica pentru a fi sfintita, apoi se consuma in
dimineata de Paste.
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In noaptea de Inviere, credinciosii merg la biserica pentru a primi Lumina Sfanta, adusa
de preot din Sfantul Altar. Acest moment este insotit de cantarea troparului: ,,Hristos a inviat
din morti / Cu moartea pe moarte cdlcand / Si celor din morminte / Viata daruindu-le”. Lumina
este dusa apoi acasa, pastratd cu grija si folosita pentru a aprinde candela sau a arde tdmaie.
Masa de Paste este prilej de reunire a familiei. Obiceiul ciocnirii oudlor este nelipsit si are reguli
clare: se ciocneste mai intai varful oudlor, apoi partea latd. Cel care ciocneste primul spune
,Hristos a Inviat!”, iar celalalt raspunde ,,Adevarat a inviat!”. Se spune ca oul care nu se sparge
aduce noroc si sanatate.

In Maramures, prima zi de Paste este marcati de slujba de dimineata, urmata de ospat
si vizite la rude. Copiii Imbracati in costume populare merg din casa in casa si rostesc urari,
primind oua rosii sau prajituri. In Transilvania, obiceiul ,,stropitului” fetelor cu parfum sau apa
este Incd viu. Se crede cd aceastd practica aduce noroc si sanatate fetelor stropite.

In Oltenia si Muntenia, tinerii se aduna la hora sau la jocuri populare, iar in unele sate se
organizeaza targuri sau iarmaroace pascale. Aceste manifestari, desi cu caracter laic, pastreaza
spiritul comunitar si bucuria sarbatorii.

Pastele este o sarbatoare a sperantei, a renasterii si a luminii. Prin traditiile si obiceiurile

pastrate cu sfintenie, romanii reusesc si dea un sens profund acestei sarbatori. in ciuda
modernizarii societdtii, multe dintre aceste ritualuri raméan vii, fiind transmise mai departe ca
parte a identitatii noastre nationale si spirituale.
Fiecare regiune a tarii contribuie cu specificul sau la bogatia culturald a sarbatorii pascale.
Aceste diferente locale nu despart, ci unesc, aratand cat de divers si, In acelasi timp, cat de unit
este poporul roman in credinta si traditie. Astfel, Sarbatoarea Pastelui raimane un moment de
reflectie, de bucurie si de legatura cu trecutul si cu valorile fundamentale ale vietii.

‘,’
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE DE ALTADATA SI DE AZI

Prof. educ. timpurie: HAIDAUTU MARIA
Scoala Gimnaziala Nr.24, Structura Gradinita P.P.Nr.27 Timisoara

Pastele de azi si Pastele de altadata

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, simbolizand Invierea
Domnului si renasterea spirituala. De-a lungul timpului, modul in care aceasta sdrbatoare a fost
celebrata a evoluat, reflectind schimbarile sociale, economice si culturale. Desi esenta
spirituald rdmane neschimbata, traditiile si obiceiurile s-au adaptat la realitatile fiecarei epoci.
Pastele

Pregatirile pentru Paste incepeau cu mult inainte de sarbétoare. Casele erau curatate
temeinic, iar gospodinele coceau cozonaci, pasca si alte bunatiti traditionale. In Sambata Mare,
oudle erau vopsite, cel mai adesea in rosu, simbolizand sangele lui Hristos. Oamenii mergeau
la biserica pentru a lua ,,lumind”, iar masa de Paste era un moment de bucurie si comuniune
familiala. Totul avea o semnificatie profunda, fiecare gest avand radacini in credinta si traditie.

Postul Pastelui este cea mai lunga si mai strictd perioada de post din calendarul crestin
ortodox, durand 40 de zile, la care se adauga Saptamana Mare. Acesta simbolizeaza curatirea
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sufletului si a trupului prin renuntarea la alimente de origine animald, dar si prin rugdciune si
introspectie.

Ultima saptamana a postului, cunoscuta drept Saptamana Mare, este marcata de slujbe
speciale si ritualuri religioase. Joia Mare este dedicata amintirii Cinei celei de Taind, iar Vinerea
Mare este o zi de profunda reculegere, cand credinciohii merg la biserica pentru a trece pe sub
Stantul Aer, simbolizand participarea la suferintele lui Hristos

Pastele de azi

In prezent, modul in care este celebrat Pastele diferd considerabil fatd de trecut. Desi
multe dintre obiceiurile traditionale s-au pastrat, ritmul alert al vietii moderne si influentele
culturale au adus schimbari semnificative. Postul este mai putin respectat, iar mersul la biserica
nu mai este o regula pentru toti. Pentru multi, Pastele a devenit mai degraba un prilej de relaxare
si reuniune cu familia decat un moment de profunda reflectie spirituala.

Pregatirile nu mai sunt la fel de minutioase ca altadata, iar multe dintre alimentele
traditionale sunt cumparate din magazine in loc s fie preparate In casa. Ouale sunt vopsite
rapid cu coloranti artificiali, iar traditia meselor imbelsugate raimane prezentd, dar cu mai putin
accent pe semnificatia religioasa. In plus, Pastele modern este marcat si de influente comerciale:
cadourile, iepurasii de ciocolata si vacantele In destinatii exotice sunt tot mai populare.
Concluzie

Pastele ramane o sarbatoare de suflet, indiferent de perioada in care este celebrat.
Diferentele dintre Pastele de altadata si cel de azi reflecta schimbarile sociale si economice, dar
esenta sarbatorii — Invierea Domnului si bucuria de a fi alituri de cei dragi — ramane
neschimbata. Fie ca este sarbatorit cu respectarea traditiilor sau intr-un mod mai modern,
important este sd nu pierdem din vedere valorile fundamentale ale acestei mari sarbatori
crestine.

Pastele este mai mult decat o sarbatoare religioasa; el reprezintd un moment de reuniune
si bucurie pentru familii. Aceasta sarbatoare aduce oamenii mai aproape unii de altii, reinviind
traditii si valori fundamentale precum iubirea, generozitatea si speranta. Indiferent de zona
geografica, romanii pastreaza cu sfintenie aceste obiceiuri, transmisdndu-le din generatie in
generatie.

Astfel, Pastele nu este doar un prilej de a celebra Invierea lui Hristos, ci si o oportunitate
de a reflecta asupra valorilor spirituale si de a intrari legaturile de familie si comunitate. Prin
respectarea traditiilor, romanii reusesc sd mentind vie esenta acestei sarbatori, intr-o combinatie
armonioasa de credinta si obiceiuri populare.
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PASTELE: SIMBOL AL INVIERII, SPERANTEI SI REINNOIRII
SPIRITUALE

Prof. HATIEGAN IOANA MARIA
Colegiul National ,,Diaconovici Tietz”, Resita

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori religioase ale crestinatatii, celebrata
anual pentru a comemora invierea lui lisus Hristos din morti. Aceasta sarbatoare este marcatd
de traditii si obiceiuri care variaza de la un loc la altul, dar care au In comun un simbolism
profund legat de renastere, sperantd si mantuire. Pastele reprezintd o perioada de reflectie
spirituald, dar si de intalnire cu familia si comunitatea. In aceasti lucrare, vom explora
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semnificatia religioasd a Pastelui, istoria sarbatorii si obiceiurile populare asociate cu aceasta,
cu un accent special pe traditiile din Romania.

Semnificatia religioasa a Pastelui

In religia crestina, Pastele marcheaza invierea lui lisus Hristos din morti, eveniment care
este considerat piatra de temelie a credintei crestine. Conform Noului Testament, lisus a fost
rastignit pe cruce, a murit si a fost inmormantat, dar a Inviat a treia zi, demonstrand astfel
victoria asupra mortii si pacatului. Invierea este simbolul sperantei si al mantuirii pentru toti
credinciosii, iar sarbatorirea Pastelui este, prin urmare, o celebrare a vietii vesnice oferite prin
sacrificiul lui Hristos.

Pentru crestini, Pastele este o sarbatoare marcatd de post, rugiciune si reflectie.
Saptdmana Pastelui, cunoscutd sub numele de Saptdména Patimilor, include momente de
meditatie asupra suferintei lui lisus si culminand cu Liturghia Invierii in noaptea de Sambata
spre Duminica. Lumina Pastelui, simbolizind invierea, este dusa in biserica de catre preot, iar
credinciosii iau lumind pentru a o aduce acasa, ca semn al credintei si al vietii vesnice.

Semnificatia Pastelui in Crestinism

Pastele este una dintre cele mai importante sdrbatori religioase ale crestinatatii si
marcheaza invierea lui lisus Hristos, un eveniment esential care std la baza Intregii credinte
crestine. Invierea lui Hristos este vazuta nu doar ca un miracol, ci si ca o demonstratie a puterii
divine asupra mortii si pacatului. De asemenea, Pastele simbolizeaza speranta in viata vesnica
si In relnnoirea spirituala.

Misterul Invierii lui Tisus

Potrivit Noului Testament, lisus Hristos a fost rastignit pe cruce in vinerea dinaintea
Pastelui (denumitd "Vinerea Mare"), a murit si a fost inmormantat. A treia zi dupa moartea Sa,
in dimineata zilei de duminicd, lisus a Inviat din morti, Intr-o manifestare divina care a
transformat istoria omenirii. Invierea lui lisus nu a fost doar o dovada a divinititii sale, ci si o
inlaturare a pacatului si a mortii, reprezentand inceputul unei noi erd pentru umanitate. Ea aduce
speranta ca, prin credintd in Hristos, si cei care mor vor invia, iar viata vesnica este posibila.
In traditia crestind, Invierea este vizuti ca un act de mantuire si reconciliere a omenirii cu
Dumnezeu. Hristos, prin sacrificiul sau, a deschis calea catre mantuire, iar invierea sa este o
garantie a biruintei asupra raului si a mortii. Pastele, prin urmare, este o sarbatoare a sperantei,
o celebrare a vietii si a 1ubirii divine care transcend limitele mortii.

Semnificatia Pastelui in Ciclul Liturgic Crestin

Pastele este punctul culminant al anului liturgic crestin. Perioada care precede Pastele,
cunoscutd sub numele de ,,Postul Mare”, este un timp de curdtire spirituald, penitentd si
rugiciune. In timpul acestui post, credinciosii sunt incurajati si se abtini de la méanciruri,
bauturi si comportamente care pot distrage atentia de la viata spirituala. Este o perioadd in care
crestinii reflecteazd asupra vietii si invatdturilor lui Iisus, in special asupra suferintei si
sacrificiului sau. Postul Mare este un timp de pregitire pentru celebrarea Invierii, pentru a
ajunge in fata sdrbatorii In stare de curdtire si recunostinta.

in dimineata de Paste, la Liturghia Invierii, se celebreazi victoria luminii asupra
intunericului, a vietii asupra mortii. In multe biserici, slujba incepe cu un ,,cant al Invierii”, iar
credinciosii primesc lumina aprinsa de la preot, simbolizand lumina lui Hristos care aduce
mantuirea lumii. Aceastd lumina este considerata a fi nu doar simbolica, ci si un mijloc de a ne
intdri credinta in darul divin al vietii eterne.

Simbolurile Pastelui in Crestinism

Pastele este incarcat de simboluri religioase care reflecta invataturile biblice si realitatile
teologice ale crestinismului. Aceste simboluri ajutd credinciosii sa inteleagd mai profund
semnificatia sarbatorii si sa o trdiasca intr-un mod mai personal si spiritual.

Lumina - simbolul invierii
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Lumina joaci un rol esential in sirbitoarea Pastelui, fiind un simbol al Invierii lui
Hristos. Invierea este vizuti ca o biruinta asupra intunericului pacatului si al mortii, iar lumina
aprinsi in noaptea de Paste este un simbol al acestei victorii. In multe traditii, preotul aduce
lumina in bisericd si o transmite credinciosilor, care o duc acasd, simbolizand ca Hristos,
Lumina Lumii, a Invins intunericul.

Aceastd lumind nu este doar un simbol exterior, ci si un simbol al prezentei divine in
viata omului. La nivel personal, lumina este consideratd un mijloc prin care credinciosul se
apropie de Dumnezeu si isi reafirma credinta in Inviere.

Ouale - simbol al vietii si al renasterii

Un alt simbol important al Pastelui sunt oudle. In traditia populara, oul este un simbol
al vietii noi, al renasterii si al sperantei. In contextul Pastelui, oudle rosii sunt considerate a
reprezenta sangele lui Hristos varsat pe cruce pentru mantuirea lumii. De asemenea, oudle
simbolizeazd mormantul lui Hristos, iar ruperea cochiliei este interpretata ca invierea din
moarte.

Vopsirea oudlor si schimbul acestora intre membri familiei si prieteni sunt obiceiuri care
reflectd si comuniunea dintre credinciosi. In multe traditii, oamenii joaci ,,ciocnirea oualor”
pentru a simboliza unitatea si victorie asupra mortii.

Mielul - simbol al sacrificiului

Mielul este un alt simbol traditional al Pastelui, avand radacini adanci in Vechiul
Testament. In traditia iudaica, mielul sacrificial era un simbol al puritatii si al ispasirii pacatelor.
in Noul Testament, Hristos este descris ca ,,Mielul lui Dumnezeu care ridica pacatul lumii”, iar
sacrificiul sau pe cruce este vazut ca o continuare a sacrificiului mielului pascal. De aceea, in
multe culturi, friptura de miel este un element central al mesei de Paste.

Mielul simbolizeaza nu doar sacrificiul lui Hristos, dar si puritatea si inocenta. In traditia
crestind, Hristos, ca Miel al lui Dumnezeu, a murit pentru a aduce mantuirea tuturor celor care
cred in El

Pastele si Impicarea cu Dumnezeu

Un alt aspect esential al semnificatiei Pastelui este tema impacarii omului cu Dumnezeu.
Inainte de invierea lui lisus, intre Dumnezeu si omenire exista o pripastie adanca, cauzati de
pacatul strimosesc si de alegerile gresite ale oamenilor. Insa, prin jertfa lui Hristos si prin
invierea Sa, aceasta prapastie a fost inlaturatd, iar relatia dintre Dumnezeu si oameni a fost
restabilita.

Pastele nu este doar o celebrare a unui eveniment istoric, ci $i un moment de reconciliere
pentru fiecare credincios. Este o oportunitate de a primi iertarea divind prin spovedanie, de a
intari legdtura personald cu Dumnezeu si de a renaste spiritual. Pastele invitd oamenii sd trdiasca
in iubire, pace si comuniune cu toti cei din jur, reflectand in vietile lor invataturile lui Hristos.

Traditiile si obiceiurile Pastelui in Romdnia

Pastele iTn Romania este marcat de numeroase traditii si obiceiuri populare care variaza
in functie de regiune. Unele dintre cele mai reprezentative obiceiuri sunt legate de pregatirea
meselor festive, ritualurile religioase si activitatile comunitare.

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri este vopsirea ouilor. In multe zone ale tarii,
oudle sunt vopsite in rosu, culoare simbolizdnd sangele lui Hristos, dar si viata si renasterea.
Aceste oud sunt adesea daruite celor dragi, iar schimbul de oua vopsite este un gest de iubire si
respect reciproc. De asemenea, oudle sunt folosite in jocuri traditionale, cum ar fi ,,ciocnirea
oualor”, care presupune ca doua persoane sa isi loveasca ouale, iar cel care ramane cu oul intreg
este considerat norocos.

Masa de Paste este un alt element central al sarbatorii. In multe gospodarii, se prepari
pascd, cozonaci, friptura de miel si alte bunatati traditionale. Mielul este considerat simbol al
sacrificiului lui Hristos, iar friptura de miel nu poate lipsi de pe masa de Paste. In dimineata
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zilei de Paste, credinciosii merg la biserica pentru slujba Invierii, iar dupi aceea, se aduni in
familie pentru a sarbatori.

Un alt obicei important este ,,spovedania” si ,Jimpartisania”. In perioada postului,
credinciosii sunt incurajati sd se spovedeasca si sa se impartaseasca cu Trupul si Sangele lui
Hristos, pregatindu-se astfel pentru sarbatoarea Invierii. Aceasta este o practicd esentiala pentru
viata spirituald a crestinilor ortodocsi.
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PASTELE — SARBATOAREA LUMINII SI A RENASTERII

Prof. ed. timpurie IANCU MARIA ELENA
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

Primavara aduce cu ea nu doar inverzirea naturii si cantecul pasarilor, ci si una dintre
cele mai asteptate sarbatori ale romanilor: Pastele. Aceasta sarbdtoare este mai mult decat un
prilej de bucurie, este o intalnire a sufletului cu lumina si un moment in care oamenii isi
redescopera credinta si legatura cu traditiile stramosesti.

Atmosfera pascald incepe sd se simtd odata cu Sdptamana Mare. Casele se curata,
gradinile se Thnoiesc, iar inimile oamenilor se pregatesc pentru sarbatoare prin post si rugaciune.
Satele capata o liniste aparte, iar clopotele bisericilor rasund mai solemn ca oricand, amintind
tuturor de patimile si jertfa Mantuitorului.

Noaptea Invierii are ceva magic. Mii de lumini se aprind odata, iar credinciosii duc in
maini candele aprinse, ca pe niste flacari vii ale credintei. Drumul spre casa cu luménarea
aprinsd devine o calatorie a sufletului: fiecare om poarta in el speranta si bucuria biruintei vietii
asupra mortii.

Simboluri si traditii pascale

Pastele Tnseamna si frumusetea traditiilor populare, care dau culoare si profunzime
sarbatorii. Oudle rosii, pasca si cozonacul nu lipsesc de pe masa romanilor. Rosul aminteste de
sangele lui Hristos, dar oul, ca simbol al vietii si al renasterii, are o semnificatie mai veche decat
crestinismul. In unele sate, ouile sunt impodobite cu modele minutioase, adevirate povesti
desenate cu ceara, linii si culori. Fiecare simbol are o semnificatie: spicul graului aduce belsug,
frunza de stejar aduce putere, soarele si stelele aduc lumina si noroc.

Pasca, rotunda si alba, aminteste de puritatea credintei si de painea impartita la Cina cea
de Taina. Cozonacul, cu mirosul sdu dulce si cu forma naltd, este semn de bucurie si belsug.
Mielul pascal, jertfit, aminteste de sacrificiul Mantuitorului pentru oameni.

Legende si povesti
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Traditia oudlor rosii este legatd de mai multe legende. Se spune ca, atunci cand lisus a
fost rastignit, Maica Domnului a asezat la picioarele crucii un cos cu oud. Sangele care se
scurgea de pe trupul Lui le-a inrosit, iar de atunci oudle vopsite au devenit simbol al jertfei si
al Invierii. O altd poveste spune ci soldatii romani, batjocorindu-1 pe Hristos, au spus: ,,Daci
va invia, s se faca oudle rosii!”. Si oudle s-au inrosit, confirmand miracolul.

Ciocnitul oudlor este si el un ritual vechi. Primul care ciocneste spune ,,Hristos a
inviat!”, iar celdlalt raspunde ,,Adevarat a inviat!”. Acest schimb de cuvinte nu este doar un
salut, ci o marturisire a credintei si a sperantei n viata vesnica.

Obiceiuri in diferite regiuni

Romania este foarte bogata in traditii pascale, fiecare regiune pastrand un farmec aparte.

In Bucovina, incondeierea ouilor a devenit o adevarata artd, transmisa din generatie n
generatie. Mesterii populari folosesc chisita si ceara pentru a desena motive geometrice, florale
sau religioase.

In Transilvania, tinerii pastreaza obiceiul stropitului: baietii merg in a doua zi de Paste
la casele fetelor si le stropesc cu parfum sau cu apa, pentru sinitate si frumusete. In schimb,
primesc ouad rosii sau prajituri.

In Maramures, sarbatoarea incepe cu slujba de la biserica, unde oamenii vin imbracati
in costume populare. Dupi Inviere, satenii se aduna la jocuri si cantece, intirind legatura
comunitatii.

In Oltenia si Muntenia, copiii merg din casi in casi pentru a aduce vestea Invierii, iar
gazdele 1i rasplatesc cu oua si prajituri.
1Semnificatia sarbatorii

Dincolo de mancaruri, de haine noi si de obiceiuri, Pastele are o semnificatie profunda.
El aduce in suflete bucuria renasterii si a sperantei. Este sarbatoarea care ne invatd ca dupa orice
suferinta vine si mangaierea, dupa orice Intuneric vine lumina, dupa moarte vine viata. Este un
timp al impacarii cu cei din jur si al apropierii de Dumnezeu.

Concluzie

Pastele este sarbatoarea luminii, a iubirii $i a comuniunii. Prin traditiile si obiceiurile
sale, el reuseste sd adune laolalta familia si comunitatea, sd transmita valori si credintd din trecut
in prezent si si aduci speranta pentru viitor. In fiecare ou incondeiat, in fiecare pasci asezata
pe masa, in fiecare ,,Hristos a inviat!” rostit cu bucurie, se afla sufletul unui popor care stie sa-
si pastreze radacinile si sa-si lumineze drumul prin credinta.

LUMINA INVIERII

Prof. ed. timpurie ICHIM EMILIA
Gradinita nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Sarbatoarea Pastelui reprezintd cel mai important eveniment din calendarul crestin,
marcand Invierea Domnului nostru lisus Hristos. ,,Lumina Invierii” nu este doar o expresie
poetica sau o metafora, ci o realitate profunda, incarcatd de semnificatii spirituale, care patrunde
in sufletul fiecarui credincios. Ea simbolizeaza victoria vietii asupra mortii, a binelui asupra
raului si a sperantei asupra deznddejdii.

Conform traditiei ortodoxe, in noaptea Sfintelor Pasti, credinciosii se adund in biserici
pentru a primi ,,Lumind” — flacara adusa de la Mormantul Sfant din lerusalim. Aceasta lumina,
daruitd de Dumnezeu in chip minunat, este transmisa de la preot cétre credinciosi cu indemnul:
,»Vveniti de luati lumina!”.
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In plan simbolic, aceastd lumina reprezinti prezenta lui Hristos cel inviat in lume. Ea
nu este o simpla flacira, ci un semn al biruintei Lui asupra mortii si pacatului. Prin Inviere,
Hristos lumineaza sufletele noastre, aducandu-ne mantuirea si promisiunea vietii vesnice.

Lumina Invierii nu este doar un moment ritualic din noaptea Pastelui, ci un indemn la
transformare launtricd. Adevarata lumina trebuie sa straluceasca in faptele si gindurile noastre
de zi cu zi. Asa cum lumanarea se aprinde din lumanarea altuia, tot asa credinta, bunatatea si
iubirea se raspandesc de la o inima la alta.

Pentru copii, tineri si adulti, Lumina Invierii devine un punct de pornire pentru o viata
nouad, curatd, in care ne straduim sa fim mai buni, mai iertatori si mai aproape de Dumnezeu si
de cei din jurul nostru.

In cultura populari roméaneasca, Lumina Invierii este prezenta in numeroase obiceiuri:
aprinderea candelei, impartirea de pasti, oudle rosii care simbolizeaza sangele lui Hristos si
viata noud. Toate aceste traditii sunt mijloace prin care credinta se exprima si se transmite mai
departe.

Lumina Invierii este, in esentd, o chemare la innoire sufleteasci. Nu este vorba doar
despre o flacdra ce arde n noaptea de Pasti, ci despre o lumind interioara care poate schimba
vieti. Sa pastram aceasta lumind 1n inimi, sa o purtdm 1n fapte si sd o ddm mai departe, in fiecare
71, prin iubire, credinta si speranta.

INVIEREA DOMNULUI - ABORDARE TEOLOGICA

Prof. IFTODI MARIAN LIVIU,
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Dumbravita, Judetul Botosani

Invierea Domnului este cel mai important si central eveniment din traditia Bisericii
Ortodoxe. Este esentiala nu doar pentru intelegerea teologica a mantuirii, ci si pentru triirea
cotidiani a vietii crestine. Invierea este un act de biruinta asupra mortii, pacatului si iadului, dar
si 0 deschidere a unei noi realititi duhovnicesti. De asemenea, Invierea Domnului are o
dimensiune teologica profunda si o dimensiune practicd esentiald pentru viata spirituala a
credinciosilor ortodocsi. In acest referat, vom analiza semnificatia teologici a Invierii din
perspectiva ortodoxa, atat din punct de vedere dogmatic si liturgic, cat si din punct de vedere al
aplicarii practice in viata Bisericii si a fiecarui credincios.

Invierea lui Iisus Hristos reprezinti, in traditia ortodoxa, punctul culminant al planului
mantuirii i victoria divind asupra raului, pacatului si mortii. Moartea si invierea lui Hristos sunt
inseparabile, avand ambele un rol fundamental in realizarea mantuirii. Invierea Domnului nu
este doar o dovadai a divinitatii sale, ci si un semn al biruintei asupra mortii si a pacatului. In
traditia ortodoxd, moartea lui Hristos este inteleasd ca un act de ispdsire pentru pdcatele
omenirii, iar invierea Sa este confirmarea ca jertfa a fost acceptatd de Dumnezeu si a adus o
schimbare fundamentald in destinul umanitatii.

Invierea Domnului inlitura puterea mortii si a pacatului. Moartea, care a venit in lume
ca urmare a pacatului, este acum invinsa prin invierea lui Hristos. Conform invétaturii ortodoxe,
in momentul in care Hristos a murit pe cruce, El a infruntat moartea in locul fiecarui om si a
deschis o cale de iesire din pacat si moarte. Invierea Sa este semnul triumfului divin asupra
celor mai mari vrajmasi ai omului: moartea si pacatul. ,,De aceea, Hristos, ca prim reziditor al
lumii noi, nu a inviat doar pentru Sine, ci si pentru noi, cei care suntem uniti cu El prin credinta.

Invierea lui Hristos reprezinti restaurarea ordinii originale a creatiei, care a fost alterata
de pacatul stramosesc. Conform teologiei ortodoxe, Adam si Eva, prin pacatul lor, au perturbat
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echilibrul creat in lume, iar moartea a devenit o realitate inevitabild. Hristos, prin invierea Sa,
a restaurat aceasta ordine, aducand o ,,noud creatie”, o ,,noud viatd” care nu mai este supusa
puterii mortii si pacatului. Astfel, Invierea Domnului deschide posibilitatea unei transformari
spirituale complete a intregii umanititi si a intregii lumi. In acest sens, Hristos este vazut ca
,»cel intdi ndscut din morti”, deschizand calea pentru toti cei care cred in EL In traditia
ortodoxd, Invierea nu este doar un simbol al mantuirii, ci este inteleasd ca fundamentul
mantuirii Insasi. Hristos a venit pe padmant nu doar pentru a invata, ci pentru a muri $i a invia,
aducandu-le oamenilor posibilitatea de a infrunta moartea si de a castiga viata vesnica.
Mantuirea nu este un proces doar spiritual, ci include intreaga existenta umana — trup si suflet.
Moartea si Invierea lui Hristos sunt, astfel, esentiale in actul mantuirii: moartea este un act de
ispasire, iar Invierea este confirmarea cd pacatele au fost iertate si ca viata vesnica este acum
accesibila tuturor. Mantuirea este desavarsita prin jertfa lui Hristos pe cruce si prin Invierea Sa.
In acest sens, invatatura ortodoxa subliniaza ca, pentru ca invierea sa devina posibild, moartea
trebuia sa fie depasita. Prin cruce, Hristos a biruit pacatul care aduce moartea, iar prin inviere,
a biruit Tnsdsi moartea. Astfel, intre moarte si Inviere existd o legiturd profunda, iar ambele
evenimente sunt necesare pentru realizarea mantuirii.

Invierea Domnului este inteleasd nu doar ca un act de restaurare a ordinii divine, ci si
ca inceputul unei noi transfigurari a intregii lumi. Invierea aduce o ,,noui creatie” in care omul
poate trai nu doar o viata fizica, ci o viatd duhovniceasca, in comuniune cu Dumnezeu. Viata
crestind nu se limiteaza la existenta fizicad pamanteasca, ci se deschide catre realitati mai adanci
si mai sublime. Viata vesnica in Hristos este o realitate care Incepe aici, in aceasta lume, si care
se implaneste in Imparatia cerurilor.

Invierea Domnului, din punct de vedere ortodox, are si o dimensiune mistica profunda.
Ea nu reprezintd doar un eveniment istoric, ci $i un act care este trait de credinciosi in fiecare
zi. In Biserica Ortodoxa, Invierea nu este doar un punct din trecut, ci un eveniment continuu,
prezent in viata Bisericii si a fiecarui credincios. Liturghia ortodoxa, prin slujbele sale si prin
participarea la Tainele Bisericii, ii ajutd pe credinciosi s triiasca Invierea nu doar ca pe o
amintire, ci ca pe o realitate vie. Prin Invierea lui Hristos, toti credinciosii sunt chemati sa
participe la viata divind, la comuniunea cu Dumnezeu. Invierea aduce ,,luminarea” st ,sfintirea”
omului, care poate acum sd devind partas la natura divind. ,,Prin Hristos inviat, noi suntem
chemati sa traim o viatd noud, o viata divind, in care pacatul si moartea nu mai au putere asupra
noastra.

Liturghia ortodoxa este profund marcati de realitatea Invierii. In cadrul slujbelor
pascale, credinciosii proclama ,,Hristos a inviat!”, iar aceasta proclamatie este o marturie a
trairii invierii. Pascha este vizutd ca ,sirbitoarea sirbitorilor”, iar intreaga slujba este un
simbol al Tnnoirii si al invierii spirituale. Lumina pascala, care patrunde in intunericul noptii,
simbolizeaza lumina divina care aduce invierea si transformarea lumii.

Invierea Domnului nu este doar o promisiune a vietii vesnice, ci si un model pentru
viata crestind zilnicd. Hristos, prin invierea Sa, ne Tnvata cum sa trdim o viatd de jertfa, iubire,
smerenie si sacrificiu. Invierea este un model al biruintei asupra picatului si al mortii, un
exemplu al tréirii intr-o comuniune profunda cu Dumnezeu. Crestinii sunt chemati s trdiasca
,»intr-o viatd noud”, sa infrunte ,,moartea spirituala” a pacatului si sa se rastigneasca pentru a
invia impreuna cu Hristos. Invierea Domnului este centrul mantuirii si al invataturii
ortodoxe. Ea nu doar ca infrAnge moartea si pacatul, dar aduce o noua realitate spirituala, in
care omul este chemat sa traiasca ,,intr-o viatd noud”, in comuniune cu Dumnezeu. Este actul
prin care Hristos aduce in lume viata vesnica si restaureazd ordinea divind a creatiei. Astfel,
Invierea nu este doar un eveniment din trecut, ci o realitate prezenta, trditd in fiecare zi In viata
Bisericii si a credinciosilor.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE - PUNTE iINTRE GENERATII
SI MIJLOC DE EDUCATIE TIMPURIE

Prof. ed. timpurie ILIE MIRELA
Gradinita Nr.69, Sector 3, Bucuresti

Sarbatoarea Pastelui ocupa un loc central in cultura romaneasca, fiind marcata nu doar
de semnificatia religioasa profunda, ci si de un bogat patrimoniu de traditii i obiceiuri
transmise din generatie in generatie. In contextul educatiei timpurii, valorificarea acestor
elemente culturale oferd o oportunitate valoroasd de formare a identitatii copiilor, de dezvoltare
a respectului fata de patrimoniul spiritual si de intarire a legaturilor cu familia si comunitatea.

Spre deosebire de alte sarbatori, Pastele are o dubla valenta: este un eveniment al
credintei, dar si un timp al comunitdtii. De la inrosirea oualor si impodobirea masei pascale,
pana la mersul la biserica si ciocnitul oualor, fiecare obicei contribuie la formarea sentimentului
de apartenentd si coeziune. Pentru copiii prescolari, participarea activa la aceste momente le
oferd un cadru afectiv stabil, In care invdtarea are loc firesc, prin modelare, observatie si
imitatie.

Educatia timpurie nu inseamnd doar formarea unor deprinderi cognitive, ci si
construirea unei identitati culturale si emotionale solide. Traditiile pascale pot deveni un suport
important in acest proces. Copiii sunt expusi in mod activ la obiceiuri locale — precum mersul
cu pasca, aprinderea luménirii de Inviere sau colindele pascale in anumite zone — dezvoltd un
atasament autentic fata de valorile transmise de familie si gradinita.

In gradinitd, activitatile tematice din perioada Pastelui — pictarea oulor, povestiri cu
tematica religioasa, colaje, dramatizari — nu doar ca dezvolta motricitatea find si vocabularul,
dar contribuie si la formarea unor atitudini precum recunostinta, generozitatea, rabdarea sau
bucuria e a darui.

In cadrul Gradinitei nr.69, a fost desfisurat un atelier intitulat ,Pastele din satul
bunicilor”, n care copiii au fost implicati intr-o activitate intergenerationala. Fiecare copil a
venit insotit de un bunic sau o bunicd, iar impreuna au pictat oud, au copt simbolic ,,pasca din
aluat de joacd” si au ascultat povesti din copilaria adultilor despre cum se celebra Pastele
odinioara.

Aceasta activitate a avut un impact emotional si educativ profund: copiii au invatat sa
respecte valorile trecutului, sd comunice cu varstnicii si sd aprecieze efortul de a pastra traditiile.
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In plus, bunicii s-au simtit valorizati, iar educatoarele au observat o crestere a coeziunii intre
familie si gradinita.

Departe de a fi ,,demodate”, obiceiurile pascale pot deveni un instrument modern de
invitare experential. Intr-o erd digitala, in care copiii petrec din ce in ce mai mult timp in fata
ecranelor, reintoarcerea la valorile simple — framantatul cozonacului cu mama, mersul al
biserica cu familia, oferirea unui ou rosu colegului - aduce echilibru si sens.

Gradinita are responsabilitatea de a crea contexte 1n care traditia sa nu fie prezentata ca
un ,reper din trecut”, ci ca o trdire vie, care poate fi experimentata cu bucurie in prezent. Aici,
educatoarea are un rol esential, fiind ,,punte” intre valorile culturale si viata cotidiand a
copilului.

Traditiile si obiceiurile pascale reprezintd o resursd valoroasa in educatia timpurie, atat
din perspectiva formarii identitare, cat si a dezvoltarii emotionale si sociale. Integrarea acestora
in activitatile de gradinita consolideaza legdtura dintre copil, familie si comunitate si creeaza
un cadru educativ autentic, cald si plin de sens. In plus, activititile tematice pascale pot
contribui semnificativ la dezvoltarea empatiei, a respectului pentru ceilalti si a apartenentei
culturale.

Prin proiecte simple, dar profunde, precum ,Pastele din satul bunicilor”, educatia
timpurie devine mai mult decat un spatiu de invatare — devine un spatiu de trdire, conectare si
transmitere a valorilor care ne definesc ca popor.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof. INDREI NICOLETA,
Scoala Gimnaziala Nr. 24 Timisoara

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, marcand invierea lui lisus
Hristos. Aceasta este celebrata cu diverse traditii si obiceiuri care variaza de la o regiune la alta,
fiind transmise din generatie in generatie. In cadrul invatimantului prescolar, aceste traditii pot
fi integrate in mod creativ pentru a le oferi copiilor o experienta educativa si culturala bogata,
ajutandu-i sa descopere valorile spirituale si sociale specifice acestei sarbatori.

Obiceiuri de Paste

1. Vopsirea si ciocnitul ouilor
Oul este un simbol universal al vietii, al regenerarii si al invierii, avand o semnificatie
profunda in traditia pascald. Oul rosu, cel mai reprezentativ, simbolizeaza sdngele lui Hristos
si victoria vietii asupra mortii.
o Vopsirea oualor este o activitate desfasurata de obicei in Joia Mare sau Sdmbéta Mare.
Tehnicile traditionale includ fierberea oudlor cu foi de ceapa pentru a obtine o culoare
roscatd sau decorarea acestora cu frunze aplicate si scufundarea in vopsea naturala.
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Astazi, se folosesc diverse metode moderne, inclusiv coloranti artificiali si absibilduri
decorative.

e Ciocnitul ouilor este un joc simbolic in care fiecare participant alege un ou si Incearca
sa sparga oul adversarului. Traditia spune ca cel care reuseste sa pastreze oul intact va
avea noroc in anul care urmeaza. Acest obicei aduce bucurie si socializare Intre membrii
familiei.

Integrarea in invatimantul prescolar

e Organizarea unui atelier de vopsit oud, folosind tehnici sigure si naturale.

o Povestirea legendei oului rosu si explicarea simbolisticii acestuia.

e Jocuri interactive, cum ar fi ciocnitul oudlor din hartie.

2. Iepurasul de Paste si cautarea oualor ascunse

Iepurasul de Paste este un simbol modern, preluat din traditiile germanice, unde era
considerat un mesager al primaverii si fertilitati. Acesta este cunoscut pentru faptul ca aduce
daruri si oud de ciocolatd copiilor, fiind o figura iubitoare si jucdusa.

o Cautarea oudlor ascunse este un obicei foarte popular in care copiii cautd oud de
ciocolata sau decorative ascunse prin curte sau prin casd. Acest joc dezvolta atentia,
perseverenta si spiritul de echipa.

Integrarea in inviatiamantul prescolar

o Crearea unor iepurasi din carton sau fetru, pe care copiii sa ii coloreze si decoreze.

e Organizarea unui joc de cautare a oudlor in sala de clasd sau 1n curtea gradinitei.

o Realizarea unor povestiri despre iepurasul de Paste si semnificatia acestuia.

3. Lumina si slujba de inviere
Un moment esential al Pastelui este participarea la slujba de inviere, unde credinciosii
primesc Lumind Sfanta, simbol al sperantei si Tnnoirii spirituale. Traditia spune cd lumanarile
aprinse trebuie pastrate si aduse acasa, iar fumul lor sa fie folosit pentru a face semnul crucii pe
tocul usii, ca o binecuvantare pentru locuinta.
Integrarea in inviatimantul prescolar
o Simularea acestui moment prin folosirea unor lumanari electrice, explicand semnificatia
luminii.
o Crearea unor felicitari sau tablouri cu imagini care reprezintd lumina si invierea.
e Organizarea unei discutii despre importanta luminii in viata de zi cu zi.

Traditiile de Paste sunt o parte esentiala a culturii si spiritualitatii romanesti. Prin integrarea
acestora In activitati prescolare, copiii au oportunitatea de a Invata despre importanta
comunitdtii, a valorilor morale si a respectului fatd de obiceiurile stramosesti. Prin jocuri,
povesti si activitati practice, educatia timpurie poate contribui la formarea unor generatii care
sa pretuiasca si sd transmita mai departe frumusetea acestor obiceiuri.
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SIMBOLISTICA INVIERII iN RELIGIA CRESTIN ORTODOXA

Prof. ed. timpurie JOITA DIANA-ELISABETA,
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Invierea Domnului Tisus Hristos reprezintd centrul credintei crestin ortodoxe si este
fundamentul intregii vieti spirituale a credinciosilor.

Aceastd sdrbatoare, cunoscuta drept Pastele, simbolizeaza biruinta vietii asupra mortii,
a luminii asupra intunericului si a binelui asupra raului.

In teologia ortodoxi, Invierea nu este doar un eveniment istoric, ci o realitate spirituala
perpetua, care influenteaza profund viata si faptele crestinului.

Simbolistica pascala este bogata si variata, avand rddacini Tn Vechiul si Noul Testament.
Mielul pascal, de exemplu, este un simbol preluat din traditia iudaicd si reinterpretat in
crestinism.

In Vechiul Testament, mielul jertfit la Pastele evreiesc amintea de salvarea poporului ales din
robia egipteana.

In crestinism, Hristos este “Mielul lui Dumnezeu” care S-a jertfit pentru pacatele lumii,
aducand mantuirea intregii omeniri. Lumina este un alt simbol esential al Invierii.

In noaptea Sfintelor Pasti, credinciosii primesc lumina de la preot si o raspandesc unul
altuia, rostind cuvintele “Hristos a Inviat!” — “Adevarat a inviat!”. Aceastd lumina simbolizeaza
Hristos cel Inviat, care lumineaza viata oamenilor si alungi intunericul pacatului si al mortii.
Este o reprezentare vizuald si profunda a renasterii spirituale si a sperantei vesnice.

Oul rosu, obicei traditional romanesc, are de asemenea o Incarcaturd simbolicd
semnificativa. Culoarea rosie simbolizeaza sangele varsat de Hristos pe cruce, iar oul — simbol
al vietii si al renasterii — aminteste de iesirea din mormant si de inceputul unei vieti noi.
Spargerea ouilor simbolizeazi spargerea mormantului si Invierea lui Hristos.

Postul Mare care precede Pastele este o perioada de purificare trupeasca si sufleteasca.
Prin post, rugiciune si pocainta, crestinii se pregitesc sa intimpine cu vrednicie Invierea.

Este o perioadi de transformare interioard, care culmineazi cu participarea la Slujba Invierii si
impartdsirea cu Trupul si Sangele Domnului.

Un alt element semnificativ este participarea la Denii in Saptaméana Mare, slujbe
speciale care reamintesc patimile si suferintele lui lisus Hristos.

Joia Mare aduce in prim-plan Cina cea de Taind si instituirea Euharistiei, iar Vinerea
Mare este o zi de doliu, in care credinciosii se inchina la Sfantul Epitaf.

Prin toate aceste simboluri si traditii, Pastele in religia crestin ortodoxd nu este doar o
sarbatoare, ci o traire profunda a tainelor credintei.

Este momentul in care credinciosii sunt chemati la Tnnoire spirituala, la dragoste si
iertare, la bucuria de a fi impreuni cu Hristos cel Inviat.

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE LA ROMANII DIN DIASPORA

Prof. LASCUZEANU EMILIA EMINE
Scoala Gimnaziala ”Federico Garcia Lorca”, Sector 3, Bucuresti

Sarbatoarea Pastelui este un moment plin de lumina, speranta si comuniune pentru toti

crestinii. Pentru romanii stabiliti in diaspora, aceastd sarbatoare are o incarcatura emotionala
aparte, deoarece devine o punte intre traditiile de acasa si realitatea vietii Intr-o tard straina.
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Pastele este cea mai importantd sirbatoare crestind, care comemoreazi Invierea
Domnului Iisus Hristos din morti, dupa ce a fost rastignit pe cruce.

Pentru crestini, Pastele inseamna:
Victoria vietii asupra mortii
Speranta, iertare si renastere
O noua sansa la curatirea sufletului si apropierea de Dumnezeu

Pastele aduce multd lumina si bucurie in sufletele oamenilor. In noaptea de Inviere,
credinciosii merg la bisericd, iau lumina si rostesc cuvintele: ,,Hristos a inviat!” — | Adevirat
a inviat!”

Este o sdrbétoare a credintei, a iubirii fatd de aproapele si a familiei. Totodata, Pastele
este marcat de obiceiuri frumoase: vopsitul oudlor, pregatirea mesei pascale si ciocnitul oudlor
rosii, simbol al vietii vesnice.

In diaspora, roménii pastreaza cu sfintenie obiceiurile pascale, dorind sa le transmita
mai departe copiilor si sa 1si mentind identitatea nationald. Unul dintre cele mai importante
momente este participarea la slujba de Inviere. Chiar daca sunt departe de tara, roménii se aduni
in jurul bisericilor ortodoxe romanesti, in orase precum Roma, Madrid, Paris sau Londra. Ei
aduc cu ei cosuri incarcate cu pascd, oud rosii, cozonaci si vin, pentru a fi binecuvantate in
noaptea Invierii. Slujba este tinuti in limba romand, iar credinciosii cAnta ,Hristos a inviat!”.

Vopsirea oudlor ramane o traditie de suflet, iar in multe familii, ouale se vopsesc in Joia
Mare, folosind metode traditionale — uneori chiar frunze si coji de ceapa, pentru a obtine culori
naturale. Se pastreaza si obiceiul ciocnirii oudlor, cu urarea ,,Hristos a Inviat!” si raspunsul
,,Adevarat a Inviat!”.

De asemenea, in comunitatile mari de romani se organizeaza targuri sau festivaluri
pascale, unde sunt prezentate traditii romanesti: costume populare, dansuri, cantece religioase
sau bucate traditionale. Astfel, romanii din diaspora nu doar cad isi intdresc legaturile cu
radacinile lor, dar reusesc sa le arate si celor din jur frumusetea culturii romanesti.

Romanii din diaspora pastreaza cu multd grija traditiile de acasa, mai ales de Paste.
Chiar dacd sunt departe de Roménia, ei Incearca sa recreeze atmosfera calda si plina de credinta
a acestei sarbatori. Masa de Paste este nelipsita! Gatesc drob, fripturd de miel, sarmale, cozonaci
si alte bunatati traditionale, asa cum faceau parintii si bunicii lor Tn Romania. Périntii le
povestesc copiilor despre obiceiurile de Paste din Romania, ca sa nu se piarda legdtura cu tara
de origine.

In multe familii, mesele de Paste includ méncaruri traditionale ca drob de miel, sarmale,
friptura si pasca dulce, pregétite dupd retete mostenite de la parinti si bunici. Aceste momente
aduc o parte din Romaénia n casele lor si 1i fac sa simta mai putin dorul de casa.

Superstitii de Paste la romani:

o Cine se spala pe fata cu apa in care a fost pus un ou rosu va fi sdnatos si frumos tot
anul.

e Cine mananca primul ou rosu in ziua de Paste va fi puternic si norocos.

e Ouale ciocnite aduc noroc: daca iti crapa oul la ciocnit, vei avea parte de noroc tot anul.

« in noaptea de Inviere, daca pui o dorinti cand iei lumina de la biseric, se spune ca ti
se va implini.

o Fetele care se uitad intr-un pahar cu apa neinceputa in zorii Pastelui isi vor visa
ursitul.

e Nu este bine sa dormi in ziua de Paste, pentru ca vei fi somnoros tot anul.

e Si nu dai nimic din casa in prima zi de Paste (nici bani, nici lucruri), ca sd nu iti "dai"
norocul.
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o Cine se impartaseste si se roaga sincer in noaptea de Inviere va avea spor si implinire
in toate.

In concluzie, sarbitorirea Pastelui in diaspora nu este doar o simpla respectare a unor
ritualuri, ci un act de iubire fatd de neam, credinta si familie. Prin fiecare ou rosu vopsit, fiecare
rugaciune rostitd sau cantec pascal cantat, romanii din diaspora pastreaza vie flacara traditiilor
si 1si construiesc o punte Intre trecut si viitor

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof. LIMBASAN ILONA
Gradinita Nr.38, Sector 3, Bucuresti

Semnificatia religioasd pentru majoritatea rmanilor, Pastele are o puternica semnificatie
religioas, marcand Invierea lui lisus Hristos. Este momentul central al calendarului crestin
ortodox si simbolizeaza biruinta asupra pacatului si a mortii. Sarbatoarea este precedata
de postul Pastelui, de 40 de zile, o perioada de rugédciune, reflectie si pregatire spirituald. Pastele
romanilor este Insotit de numeroase traditii si obiceiuri stravechi, transmise din generatie in
generatie. Printre cele mai cunoscute se numara vopsirea oudlor in culori vii, ciocnitul oualor
si Tmpartirea bucatelor de Paste, precum si participarea la slujbele religioase speciale. Pastele
este o ocazie speciald pentru intalnirea si reunirea familiei si a prietenilor dragi. Multi roméani se intorc
acasd pentru a sarbatori Impreuna cu cei dragi si pentru a petrece timp de calitate in compania celor
dragi. Masa festiva de Paste este un moment de convivialitate si bucurie, unde se impartasesc povesti,
se rade si se creeazad amintiri de neuitat. Masa de Paste este incarcatd cu bucate traditionale care
aduc un gust aparte sarbatorii. Mielul la cuptor, cozonacul, sarmalele si alte bunatati pregatite
cu migald si dragoste fac parte din meniul festiv care incanta simturile si aduce un strop de
nostalgie si traditie in casele romanilor.Pastele este plin de simboluri care marcheaza trecerea de la
iarnd la primavarad si renasterea naturii. Oudle vopsite simbolizeazd viata si fertilitatea, iar mielul
reprezintd sacrificiul lui Hristos si speranta intr-o noud viatd. Lumina Sfantd, adusd in casele
credinciosilor in noaptea de Inviere, simbolizeaza biruinta luminii asupra intunericului si a vietii asupra
mortii.Inainte de a explora deliciile culinare ale Pastelui romanesc, este important s intelegem
traditiile care dau sens si profunzime acestei sdrbatori.Pastele romanesc este marcat de ritualuri si
traditii care isi au radacinile 1n credinta crestina ortodoxa, dar si in obiceiurile populare stravechi. Printre
cele mai iubite obiceiuri se numarad.Vopsirea Oualor, o traditie Indrégita este vopsirea oudlor in culori
vibrante, simbolizand bucuria si viata. In multe familii, aceasti activitate este o ocazie de a petrece timp
impreund si de a pastra vie vechea artd a vopsitului oudlor. Culoarea predominantd este rosul,
simbolizand sangele lui Hristos si sacrificiul sdu pentru oameni.invierea,Sfanta Inviere este momentul
culminant al sarbétorii. Oamenii merg la biserica In noaptea de Sdmbdta Mare pentru a lua Lumina
Sfanta si a sarbatori Invierea Domnului. Dupi ceremonia religioasi, este obicei s se intoarca acasi cu
lumanarile aprinse si sd se ciocneasca oud rosii, un simbol al bucuriei si sperantei noii vieti.

Miéncéiruri Traditionale, feluri traditionale de mancare precum mielul, oudle rosii, sarmalele
si cozonacul fac parte din meniul festiv care uneste familii si prieteni in jurul mese .Pe masa de Vinerea
Mare, se gisesc adesea preparate de post, cum ar fi preparatele cu legume si fasole, in semn de
abstinenta si pregatire spirituald pentru sirbitoarea ce urmeaza.in aceastd zi, unii credinciosi
tin post negru pand la 12.00 noaptea. Gospodinele vopsesc ouale si pregatesc pentru duminica
preparatele cu accent pe carne. Ciorba de miel sau de perisoare, oudle umplute, precum si alte
aperitive traditionale sunt cateva dintre deliciile pregatite pentru masa de duminica.Sfanta si
Luminoasa Duminica de Pasti este momentul apoteotic al sarbatorii. Masa de Paste este

46



Simpozion ,, TRADITII SI OBICEIURI PASCALE”
Proiect Educational ,, LUMINA INVIERIT”, EDITIA a Via

abundentd si festiva. Mielul la cuptor este vedeta mesei, insotit de sarmale, cozonac si alte
bunatati pregatite cu grija si dragoste pentru familie si invitati.

In continuarea sarbatorii, se savureaza bucatele rimase de la masa de Paste, dar si
preparate noi, pentru a completa atmosfera de sarbatoare.Pastele in Romania este mai mult
decat o simpla sdrbatoare. Este o traditie care uneste generatii si comunitati, o ocazie de a
celebra credinta, familia si bucuria vietii. De la vopsirea oudlor la savurarea mancarurilor
traditionale, Pastele romanesc pastreaza vie bogata mostenire culturala si spirituald a poporului
sau.Cel mai raspandit obicei crestin de Pasti este vopsirea de oua rosii, a caror prezentd este
obligatorie pe masa de Pasti, desi In prezent se vopsesc oua si de alte culori (verzi, albastre,
galbene etc.). In folclorul roméanesc existd mai multe legende crestine care explica de ce se
inrosesc oud de Pasti si de ce ele au devenit simbolul sarbatorii Invierii Domnului. Una dintre
ele relateazd cd Maica Domnului, care venise sa-si planga fiul rastignit, a asezat cosul cu oud
langa cruce si acestea au fost inrosite de sangele care picura din ranile lui lisus.Cu ocazia
sarbatorilor Pascale gospodinele prepari si alte mancaruri traditionale: pasca, cozonac, drob.In
cateva sate fagarasene, in Lunea Luminata se sarbatoreste cel mai harnic fecior din sat, prin
obiceiul agrar Plugarul.Batranii spun cd din primul ou ciocnit in ziua de Pasti trebuie sa
manance toti membrii familiei, pentru a fi intotdeauna Tmpreuna.Daca ai ciocnit un ou cu doua
galbenusuri n prima zi de Pasti, pregateste-te de nunta. O vorba veche din batrani spune ca ai
si te casatoresti foarte curand.in mai multe sate din Moldova, traditia cere sa ne spaldm pe fata
cu apa dintr-un vas 1n care au fost puse flori, bani si un ou rosu. Se zice ca astfel vom fi rumeni
precum oul rosu, bogati si sanatosi. Potrivit aceluiasi obicei, cel care se spald ultimul din acest
vas ia banii.Bucovinenii ciocnesc oudle incondeiate ,,cap cu cap” in prima zi de Pasti. Abia din
a doua zi ei le ciocnesc si ,,dos cu dos”.In unele sate moldovenesti se spune ca cel al carui ou
nu se sparge de Pasti isi va gasi sfarsitul Tnaintea celuilalt. Pe de alta parte, daca spargi oul, vei
fi voinic tot anul.O traditie de pe malurile Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile
s fie aruncate neaparat pe drum, pentru a avea drumuri sigure si libere.in Bucovina, fetele
tinere merg la biserica in noaptea de Inviere si spala limba clopotului cu apa neinceputi. Apoi,
in zori, fetele se spald pe fata cu aceasta apa fiindca astfel le-ar face mai atragatoare pentru
flacdii din sat.In mai multe zone din Moldova oamenii pun dimineata un ou rosu si unul alb
intr-un vas cu apa. Apoi se spala cu apa aceea, se dau pe obraji cu cele doud oua, lasand apoi
cate o moneda in acel vas. Cei care fac astfel vor avea obrajii rumeni si pielea alba precum cele
doua oua, tot anul.La Intoarcerea acasa, cel care aduce Lumina Sfanta de la slujba de Inviere
trebuie sa facd o cruce din fum pe grinda usii, pentru ca toata gospodaria sd fie protejata de rele.

TRADITIILE PASCALE LA SAT VS. ORAS — CUM S-AU PASTRAT
OBICEIURILE iN MEDIUL RURAL COMPARATIV CU CEL URBAN

Prof. ed. timpurie MANOILA CLARA-ANA-MARIA
Gradinita Nr. 239, Sector 3, Bucuresti

Asa cum spunea odinioarad Lucian Blaga ,,Vesnicia s-a ndscut la sat”, inclin sa cred acest
lucru. Mirajul Primaverii in lumea linistita si corecta a satului, acea zarva care incepe odata cu
pregatirea pentru Sfintele Pasti. Oamenii din lumea satului incep sa vorbeasca si sa se sfatuiasca
in legatura cu Postul Pastelui pe care il respectd si se pregatesc sa-1 tina, tot, cu sfintenie.
Pregédtesc mancarea de post, se apuca de Curdtenia de Paste: curata casele,le vopsesc,curata
curtile, toaleteaza copacii si 11 vopsesc; respecta obiceiurile din strabuni, merg la slujbe, se
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spovedesc, se impartdsesc toti din familie, asteptind Pastele in curdtenie sufleteasca si
trupeascd. Dacd, pana in acel moment, s-au certat cu cineva, merg si repara ceea ce au gresit si
isi cer iertare unii altora. ,,Nu stiu altii cum sunt”, vorba lui Creanga, daca observa sau gandesc
despre lumea din mediul rural, dar aceasta este o lume magica. Respecta atat pe ei vii cat si pe
cei plecati in lumea de dincolo. Legatura dintre pamant si divinitate pentru ei este sacra. In
Vinerea Pastilor, la tara, se vopsesc oua si Tnainte de Denie, fiecare familie merge la mormantul
stramosgilor, aprind lumanari, daruiesc de pomana pentru cei adormiti si le vorbesc. Bunica mea
spunea mereu ca in acea seara se deschid cerurile si cei morti vin la mormant sub forma de duh,
ne privesc si aud tot ceea ce spunem noi in acea seara magica.

Binecuvantati sd fie marii nostri poeti si scriitori care au descris totul atat de frumos si cu atata
miiestrie in cuget si in simtiri. In seara de Inviere, se aduni cu totii la Biserica sau la Manastiri
pentru a lua Lumin si a canta ,,Hristos a Inviat”. Acest obicei se practica atat in mediul rural
cat si 1n cel urban.

Sarbatoarea Pastelui ocupd un loc central in spiritualitatea poporului roman, fiind
marcati de o serie de traditii si obiceiuri transmise din generatie in generatie. In ciuda
transformarilor sociale si culturale, aceastd sdrbatoare a reusit sd-si pastreze in mare parte
semnificatia profunda, mai ales in comunitatile rurale. Cu toate acestea, diferentele dintre viata
la sat si cea la oras au influentat direct modul in care aceste obiceiuri sunt respectate si traite.
Eseul de fatd isi propune sd analizeze cum s-au pastrat traditiile pascale in mediul rural,
comparativ cu cel urban, subliniind factorii care contribuie la mentinerea sau estomparea lor.
Obiceiuri pascale in mediul rural

La sat, traditiile pascale continud sa aibd un caracter profund comunitar si spiritual.
Participarea la slujba de Inviere este un eveniment esential, la care oamenii vin imbracati in
costume populare si respect ritualuri pastrate cu sfintenie. In unele regiuni, precum Maramures
sau Bucovina, se pastreaza obiceiuri arhaice, cum ar fi aprinderea focului in curtea bisericii sau
stropirea fetelor cu parfum in a doua zi de Paste.

In gospodarii, ouile sunt vopsite manual, adesea folosind metode traditionale: coji de
ceapa, ceard, frunze si alte elemente din naturd. Preparatele pascale — cozonacii, drobul, friptura
de miel — sunt pregatite in casa, in spiritul ospitalitatii si al comuniunii familiale. Mai mult decat
o simpld sdrbatoare religioasd, Pastele devine la sat un prilej de intarire a legaturilor sociale si
de reafirmare a identitatii culturale.

Obiceiuri pascale in mediul urban

La oras, desi sarbatoarea Pastelui este recunoscutd si respectata, traditiile au suferit o
transformare semnificativa. Participarea la slujba de Inviere se face adesea din obligatie
simbolica, fara implicarea in celelalte ritualuri specifice. Oudle vopsite sunt, in multe cazuri,
cumparate din supermarket, iar cozonacii sunt inlocuiti cu produse de patiserie ambalate.
Sarbatoarea tinde sd capete accente comerciale: decoruri tematice, cadouri de la ,,iepuras”,
reclame cu  simboluri  religioase = folosite  in  scopuri de  marketing.
Obiceiurile comunitare lipsesc aproape complet in mediul urban. Fiecare familie isi organizeaza
sarbatoarea in mod individual, iar interactiunile dintre vecini sunt reduse. Globalizarea si
influentele occidentale au dus la o diminuare a caracterului religios si traditional al Pastelui in
orase, accentudnd in schimb aspectele estetice sau de consum.

Cauzele diferentelor
Explicatiile acestor diferente sunt multiple. In mediul rural, coeziunea comunitatii este mult
mai puternica. Biserica joaca un rol central in viata satului, iar traditiile sunt transmise nu doar
prin cuvant, ci prin participare activa. La oras, oamenii traiesc Intr-un ritm alert, in comunitati
mai putin omogene cultural si religios, iar interesul pentru pdstrarea obiceiurilor traditionale
este adesea limitat de lipsa timpului sau a spatiului.

De asemenea, migrarea tinerilor spre oras sau in straindtate contribuie la ruperea lantului
de transmitere a traditiei. In lipsa unui cadru care sa faciliteze trairea autentici a sarbatorii,
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multi  smultumesc cu forme simplificate sau  inlocuite ale obiceiurilor.
Concluzie

Traditiile pascale rdman vii in satele Romaniei datoritd comunitatilor care isi pastreaza
legatura cu valorile crestine si cu identitatea culturald. In orase, desi sarbatoarea nu a fost
complet uitatd, formele traditionale tind sd se estompeze sub presiunea modernitdtii si a
globalizarii. Este important ca, indiferent de mediul in care traim, sa intelegem valoarea acestor
obiceiuri si sd contribuim la péstrarea lor — fie prin educatie, fie prin initiative culturale sau pur
si simplu prin redescoperirea lor in cadrul familial.
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FORMAREA ATITUDINII PRESCOLARILOR iN SPIRITUL
VALORILOR MORALE

Director, prof. MACANEATA IULIA GABRIELA
Gradinita “Brandusa”, Sector 3, Bucuresti

Drumul in viatd al omului este presarat de nenumarate valori. Printre acestea valorile
morale au un rol deosebit atat in formarea caracterului si a stilului distinctiv al oamenilor unii
fatd de altii, cat si in solidarizarea lor in adoptarea unor proiecte comune care le canalizeaza
viata. Omul are multiple nevoi personale care il determind sa aleagd din realitate ceea ce este
potrivit, dar traieste totodata in diferite colectivitati, care 1i impun anumite criterii de alegere si
decizie'.

Nu putem avea o imagine a principalelor valori morale, daca nu detinem datele
principale despre societatea in care ele sunt cultivate dupa anumite reguli si obisnuinte, tradifii
impartdsite de membrii, institutiile principale, grupurile din acea societate.

Educatia este conceputa ca o activitate de formare si dezvoltare armonioasa a fiintei
umane, marii filosofi si oameni ai culturii aratandu-se preocupati de “darul cel mai frumos care
poate fi facut omului”. (Platon). Dezvoltarea plenard, armonioasd a omului presupune o
modelare a acestuia, in planuri multiple: fizic, intelectual, moral, estetic si practic?.

Educatia exprima o functie excesiv umana si de natura pur spirituala la actiune, educatia
porneste de la o persoana si se Indreaptd spre formarea altei persoane. Educatia are in vedere
viata personala a omului, mantuirea acestuia, relatia lui cu Dumnezeu. O conditie indispensabila
a educatiei este modelul dupa care educatorul vrea sa modeleze spiritul omenesc.

Educatia morala este acea dimensiune a educatiei prin care se urmareste formarea si
dezvoltarea constiintei si conduitei morale a personalitdtii umane. Paradigma contemporana a
educatiei morale imbind cunoasterea (morald) cu actiunea (morald) in procesul formarii
profilului moral al personalitatii.

! Tanase Sarbu, Etica: valori si virtui morale, Editura Societitii Academice Matei Teiu Botez, Iasi, 2005, p. 141
2 I. Cominescu, Reconsiderari necesare in problematica educatiei morale, in Revista de pedagogie, nr. 61, 1991,
p. 31
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Rolul educatiei morale este de a-1 apropia pe elev de spatiul eclesial.

“In religie copilul se triieste pe sine in chip natural. Nu religia, ci lipsa de religie ¢ o
viata artificiala si fara sens pentru copil ca si pentru om. De aceea, varsta frageda a copilariei
este cea mai potrivitd pentru formarea moral — religioasa (...). A nu face educatie religioasa
copilului e a proceda la o operatie caracterizata de infirmizare a sufletului, € a amputa fiinta
umani de ceea ce are mai de pret”. “Scopul urmirit nu este doar si se mobilizeze sufletul cu
un inventar de cunostinte filosofice abstracte ci si le modeleze viata in Duhul lui Hristos™*.

Formarea profilului moral al personalitatii este un proces indelungat care isi are originea
in familie, se continud in scoald si se consolideaza pe tot parcursul devenirii umane.
Cunoasterea procesului formarii constiintei si conduitei morale, a relatiei dintre latura morala
si celelalte aspecte ale educatiei, a rolului diferitilor factori in formarea convingerilor,
sentimentelor si obignuintelor morale trebuie sa stea in atentia specialistilor.

Perioada prescolaritatii reprezintd fundamentul personalitatii copilului. La gradinita,
copilul trebuie sa intre Tn contact cu ceea ce inseamna bazele unei educatii diverse si care se va
desfasura pe tot parcursul vietii.

Problema apropierii copilului de cunoastere a normelor, regulilor de baza si convietuire
trebuie vazute prin prisma jocului si amenajarii adecvate a spatiilor locative.

Educatia morala formeaza copiilor o conduitd morala bazata pe cunoasterea cotidiana a
regulilor vietii sociale, urmareste initierea copiilor in practicarea unui comportament activ,
responsabil, capabil de toleranta si respect fata de sine si fata de ceilalfi, constient de drepturi
si datorii, liber si deschis spre alte culturi.

Educatorul intervine la aceastd varsta in realizarea educatiei moral civile si sociale a
copilului.

Faptul ca unii copii prezinta trasaturi morale ca cele ale parintilor (bunatate/rautate);
altruism/egoism) nu se explica prin ereditate, ci mai degraba prin influenta exemplului exercitat
de mediul familial asupra copilului care la varsta mica are tendinta de a imita.

Grija pentru conduita morala este un aspect foarte important al educatiei morale la
aceasta varstd cand imitarea este un mod de viatd pentru prescolar. Acum se pot forma usor
deprinderi de comportament civilizat ceea ce si fac factorii educationali din gradinita.

La intrarea in gradinitd, copilul are o experienta de viata, care poate fi valorificata, insa
educatorul trebuie sa-1 introduca pe copil in universul valorilor reale, sd-1 faca sd inteleaga
semnificatia acestora, sa dobandeascd acea capacitate de a distinge ceea ce este frumos, bun,
adevarat. Pentru ca aceste cunostinte sd se transforme in conduite trebuie insotite de trairi
afective, componenta cognitiva si cea afectivd fiind indispensabile in formarea constiintei
morale.

Totusi formarea constiintei morale este un proces lung si anevoios, iar transformarea
acestuia n conduita presupune corelarea tuturor componentelor sale fundamentale: obiective,
continut, metode, mijloace, forme de organizare, metode de evaluare. Imbinarea acestora intr-
un sistem, deprinderea elementelor de baza, unitatea dintre teorie li practica si fundamentarea
actului educational pe principii stiintifice reprezintd baza unei educatii morale corespunzatoare.

La gradinita, copiii deprind normele de conduita civilizata de a indeplini diferite sarcini,
de a avea un program regulat si astfel este ajutat sa colaboreze mai bine cu cei din jurul sau si
sd aibd initiativd. Acum ei 1si imbogatesc vocabularul, isi dezvolta gandirea, concentrarea,
memoria, dorinta de cunoastere si atentia, comunicd mai mult, 1si dezvolta aptitudinile fizice,
psihice, artistice.

O directie importantd in educatia morald o constituie cunoasterea si respectarea
normelor de comportare civilizate, educarea comportamentului si a conduitei disciplinate. O

3 C. Galeru, Liasati copiii sa vind la mine, Revista de pedagogie, nr. 6, 1991, p. 36
4 Ibidem
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disciplina constienta pentru prescolar inseamna indeplinirea constienta a cerintelor educatoarei,
ale parintilor, abandonarea intereselor personale pentru cele colective.

Proverbele, zicatorile transmit prin valoarea lor estetica si invataturile morale modele
de actiune in variate imprejurari cu care se confruntd omul. Prin intermediul lor, copiii inteleg
notiuni cu continut pozitiv: cinstea, harnicia, rabdarea, bunatatea, curajul, modestia. Dar ei pot
invata si din cele cu continut negativ pentru ca mai repede omul invata din rau decat din bine,
din situatii identice traite.

Proverbele si zicatorile pot fi folosite la orice activitate, deoarece daca ele sunt explicate
pe masura puterii lor de Intelegere sau prin exemple concrete, copiii vor reusi sa-si insuseasca
valorile morale pe care ni le dorim.

,»Nu existd artd mai frumoasa decat arta educatiei. Pictorul si sculptorul fac doar figuri
fara viata, dar educatorul creeaza in chip viu; uitdndu-se la el se bucura si oamenii, se bucura si
Dumnezeu si oricine poate fi dascal, daca nu al altora cel putin al sdu”-Sf. loan Gura de Aur.

Educatia este o actiune care vizeaza intregul, armonia trup — suflet din om. Sufletul insa,
ca esenta spirituala si deci superioard, stapaneste corpul si-l1 conduce spre tintele sau idealurile
faurite de el sau descoperite de Dumnezeu. Prin educatie se poate nadajdui realizarea unitatii
morale, unitate ce dirijeaza In mod statornic viata si toate actiunile omului. Astfel se realizeaza
si caracterul moral.

In educatia crestina a copilului este implicatd intreaga societate. Copilul fiind ca o
mladitd in formare poate sd copieze in sufletul sdu si exemple negative. Pentru cunoasterea
gandurilor, sentimentelor copilului trebuie o colaborare stransa intre familie, scoala si Biserica.
Pentru aceasta, parintii trebuie sa constientizeze ca faptul ca ora de religie este decisiva pentru
viata copilului.

Una din trasaturile vietii crestine in lume este cea care ne spune ca trebuie sa fim
generosi, primitori, iubitori si atenti cu cei In nevoi. Aceste calitati pot fi insuflate in sufletul
copiilor Incd din frageda pruncie. Dacd intre copii, parinti si dascal s-a stabilit o relatie de
dragoste, copilul are incredere si 1i respecta.

Disciplina trebuie sa fie cu rost si sa slujeasca in scopul dreptatii si scopul disciplinarii
copiilor este sa-1 invatam ce e bine si ce e rau.

Iubirea noastrd pentru copii trebuie sa fie o icoand a iubirii lui Dumnezeu pentru
umanitate. Asta inseamna cd daca un copil isi recunoaste greseala si ii pare rdu de ce a facut,
trebuie sd ne stdpanim dorinta de a-1 pedepsi, Incurajandu-i in felul acesta pe copii s nu-si
ascunda greselile.

Educatia religioasd se face in primul rdnd prin exemplul périntilor, dascélilor, prin
intretinerea unei atmosfere de dragoste si rugaciune. Dragostea, rugaciunea si exemplul sunt
mult mai convingatoare decat cuvintele.

Din punct de vedere crestin ortodox, educatia religios — morala cauta sa perfectioneze
omul, creatie a lui Dumnezeu, in, cu si prin Hristos, Dumnezeu — Omul ca si creatia absoluta.
Educatia se bazeaza pe dragostea dintre oameni. Din dragoste izvordste increderea, iar acolo
unde este iubire si incredere izvoraste libertatea. Fara libertate nu poate exista viatd morala.

Copiii de astdzi sunt cetdfenii societdfii informatice. Ei trebuie sd actioneze si sa
gandeasca altfel decat au facut-o parintii lor. Asistdm la o transformare calitativa a societatii
omenesti. Ea presupune (in termeni filosofici) ca nu mai acordam materiei rolul esential in
univers. Acest loc este ocupat acum de informatii
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE iN JUDETUL BUZAU

Prof.ed.timpurie MACIUCA SORINA- IULIANA,
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine si, in judetul Buzau,
aceasta este marcatd printr-o serie de traditii si obiceiuri care reflecta identitatea spirituald si
culturala a locului.

De la pregatirea caselor si a bucatelor, pana la participarea la slujbele religioase si
obiceiurile din ziua Invierii, totul poarti amprenta unei profunde legaturi cu valorile crestine si
cu mostenirea populara. Pregatirile incep cu cateva sdptamani inainte de Paste.

Gospodinele curata casele, curtile si gospodariile, simbolizand curatenia sufleteasca. Se
pregitesc bucate traditionale precum pasca, cozonacul, drobul si ciorba de miel. In multe sate
din zona de munte a judetului Buzau, ca Siriu, Nehoiu sau Chiojdu, aceste preparate sunt
realizate dupa retete transmise din generatie in generatie.

Ouale rosii sunt nelipsite de pe masa buzoienilor 1n ziua de Paste.

In unele sate, in Vinerea Mare, copiii merg cu colindul specific numit “Joimarita” sau
“Vine Joia Mare”, amintind de patimile lui Hristos si chemarea la pocdinta. Ouale se vopsesc
de obicei in Joia Mare, folosind metode traditionale precum vopsirea cu foi de ceapa si
imprimarea frunzelor pe coaja oului.

In noaptea de Inviere, credinciosii din judetul Buziu merg la bisericd imbracati in
costume populare sau haine noi, cu lumandri aprinse, participand la slujba religioasa si la
impartdsanie.

Este o noapte magica, in care comunitatea se reuneste in rugaciune si cantare, salutdndu-
se cu “Hristos a Inviat!” si “Adevarat a Inviat!”.

Un obicei aparte 1n unele sate din zona de deal a Buzaului este ,,udatul fetelor” in a doua
zi de Paste. Baietii merg la casele fetelor si le stropesc simbolic cu apa sau parfum, gest
considerat aducator de sanatate si noroc. Acest obicei este Insotit de cantece si voie buna,
reflectand bucuria si prospetimea aduse de Inviere.

De asemenea, in zona Ramnicului Sarat, in ziua de Paste se organizeaza ,,hora satului”,
unde tinerii si batranii danseaza Impreund, purtdnd straie traditionale si sdrbatorind bucuria
Invierii. Este un moment de comuniune, in care valorile comunitare si religioase se impletesc
armonios.

O alta traditie specifica zonei este aprinderea focurilor rituale pe coline, in noaptea
Invierii, semn al luminii divine si al biruintei vietii asupra mortii. Batranii satelor povestesc
despre aceste obiceiuri ca fiind legdturi vii cu stramosii, aducand astfel si un omagiu trecutului.

Aceste traditii si obiceiuri pascale din judetul Buzdu contribuie la pastrarea identitatii
culturale locale si la transmiterea din generatie in generatie a credintei si respectului fata de
valorile crestine. Prin ele, sirbitoarea Invierii devine un prilej de innoire sufleteasca, de
apropiere intre oameni si de regasire a radacinilor spirituale.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof. MEZEI VIOLETA ANDRADA
Scoala Gimnaziala Nr.24, Structura Gradinita P.P.27, Timisoara

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, celebrand invierea lui Isus
Hristos din morti. Aceasta sarbatoare simbolizeaza biruinta asupra mortii si a pacatului, avand
adanci radacini in credinta si traditiile crestine. Pe 1anga semnificatia religioasd, Pastele este,
de asemenea, marcat de o serie de traditii si obiceiuri variate, care diferd de la o tard la alta si
chiar de la o regiune la alta. In acest referat, ne vom concentra asupra traditiilor si obiceiurilor
pascale din Romania si din alte culturi.

1. Semnificatia Pastelui
Pastele este sarbatorit In prima duminica dupd prima luna plind de dupa echinoctiul de
primévari, ceea ce poate varia intre 22 martie si 25 aprilie. In perioada p...
Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, care celebreaza invierea lui lisus
Hristos. Aceastd sarbatoare este insotitd de o serie de traditii si obiceiuri specifice fiecarei
culturi si regiuni. In Romania, traditiile pascale sunt foarte variate si pastreazi radacini adanci
in cultura populara.

I. Semnificatia Pastelui

Pastele reprezinta o perioada de reflectie spirituald si reinnoire, in care credinciosii mediteaza
asupra sacrificiului lui Hristos. Este precedat de Postul Mare, o perioada de pregatire spirituala,
care dureaza 40 de zile. In urma postului, sirbitoarea Pastelui aduce bucurie si mantuire.

II. Traditii Pascale in Romania

A. Pregatirile pentru Sarbatoare

Curitenia generala: Inainte de Paste, romanii obisnuiesc si facd o curdtenie ampla atat
in case, cat si in curti, pentru a primi in mod corespunzator sarbatoarea.

Vopsirea oudlor: Oul vopsit este un simbol al Invierii. Ouile rosii, care simbolizeazi
sangele lui Hristos, sunt vopsite in Joia Mare. Unele familii preferda s foloseasca vopseluri
naturale, cum ar fi coji de ceapad sau sfecla rosie.

Prepararea bucatelor traditionale: Pe masa de Paste se gdseste o varietate de mancaruri,
printre care se numara cozonacul, drobul, carnea de miel si pasca.

B. Obiceiuri de Paste

Sfanta Lumina: In noaptea de Inviere, credinciosii merg la biserica pentru a lua Lumina,
care simbolizeaza invierea si mantuirea.

Impartasania: O dati cu primirea Sfintei Lumini, credinciosii se impartisesc, un act
important care Intareste legatura cu Dumnezeu.

Colinda: In anumite zone, se practici colindatul, iar copiii merg din casa in casd pentru
a aduce vestea Invierii.

Ciocnirea oudlor: Aceasta este o activitate comund In ajunul si ziua de Paste, unde
participantii ciocnesc oudle vopsite, pronuntand expresia ,,Hristos a inviat!”.

C. Credinte si superstitii

Existd multe credinte populare legate de Paste, cum ar fi:

Se considera ca cine nu isi vopseste oudle, va avea ghinion in anul ce urmeaza.
Este important ca prima masa de Paste sd fie consumata in familie, pentru a aduce prosperitate
s1 bunastare.

III. Impactul Traditiilor Pascale asupra Comunitatii

Traditiile pascale nu doar ca intaresc legaturile spirituale, ci si pe cele sociale. Ele
contribuie la consolidarea comunitatilor si la perpetuarea culturii si folclorului roménesc. Fie
ca este vorba despre Intalniri de familie sau despre activitati comunitare, Pastele ofera un prilej
de a pastra vii obiceiurile stramosesti.
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In Grecia, Pastele este sarbatorit cu mult fast. O traditie notabila este ,,Mielul la protap”,
care simbolizeaza sacrificiul lui Hristos. De asemenea, in noaptea de Inviere, grecii se saluti cu
,Hristos a inviat!” si raspund ,,Adevarat a inviat!”, simbolizdnd bucuria comuna a invierii. O
alta traditie este prepararea unei paini speciale numita ,,tsoureki”, care este servitd in timpul
mesei festive de Paste.

Polonia si ,,Saptamana Sfanta”

In Polonia, Pastele este cunoscut prin obiceiul ,,.Smigus-Dyngus”, o zi dedicata stropirii
cu api, care simbolizeaza purificarea si reinnoirea. In aceasta zi, tinerii isi stropesc prietenele
si vecinele cu apa, iar traditia este asociata cu fertilitatea si raspandirea bucuriei. De asemenea,
la masa de Pasti se servesc mancaruri traditionale precum ,,zurek” (o supa de secard) si oud
umplute.

Traditii pascale in alte culturi

In alte culturi, Pastele aduce cu sine obiceiuri variate. De exemplu, in Franta, familiile
organizeaza intalniri festive, iar copiii vAneaza oud de ciocolata ascunse in gradind. Toate aceste
traditii diferite reflectd diversitatea culturald si modul in care sarbatoarea Pastelui este
interpretata in diferite contexte.

IV. Concluzie

Traditiile si obiceiurile pascale din Romania sunt un amestec de spiritualitate, cultura
si folclor. Ele reflecta valorile si credintele poporului roman, fiind transmise din generatie n
generatie. Intr-o lume din ce in ce mai globalizati, mentinerea acestor traditii devine din ce in
ce mai importantd, pentru a pastra identitatea culturala si valorile spirituale.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof.inv. preprimar MITEA ANA-MARIA/ SAVESCU DANIELA
Gradinita Nr. 154, Bucuresti, sector 3

Pastele, sarbatoarea Invierii Domnului, este un moment fundamental al crestinismului,
marcand triumful vietii asupra mortii si oferind oamenilor ocazia de a reflecta asupra credintei,
jertfei si sperantei. Cu toate ca nucleul acestei sarbdtori rdmane constant — comemorarea
patimilor, mortii si invierii lui lisus Hristos — ritualurile si obiceiurile care o insotesc variaza
semnificativ in functie de regiune, cultura si traditii religioase locale. Aceastd diversitate n
modul in care Pastele este sarbatorit nu doar cd subliniaza bogatia spirituald a crestinismului,
dar constituie si o fereastra deschisd spre complexitatea culturald a lumii, n care religia se
impleteste cu istoria, traditiile si identitatile nationale.

In Romania, Pastele este una dintre cele mai importante sirbatori religioase, dar si un
moment de mare insemnatate culturald, sociala si familiala. Traditiile roméanesti, patrunse de o
incarcaturd religioasa adanca, sunt adesea Insotite de obiceiuri care reflecta legatura stransa
dintre oameni si pimant, intre religie si viata cotidiana. In dimineata Pastelui, credinciosii se
aduni la bisericd pentru a participa la slujba de Inviere, un moment de iniltare spirituald, in
care se cantd imnuri de slava si se aprind lumanarile de la ,,Lumind sfantd”, simbolizand victoria
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luminii divine asupra intunericului mortii. Este un ritual care nu doar cd marcheaza invierea lui
Hristos, dar si renasterea spirituald a fiecdrei persoane. Participarea la slujba de Inviere
reprezintd un moment de comuniune profunda intre credinciosi, in care sunt depasite granitele
individualitatii si se creeaza o unitate spirituald ce intareste legatura comunitara.

Un alt obicei pascal caracteristic poporului roman este ciocnirea oudlor rosii. Ouale,
vopsite in rosu simbolizand sangele lui Hristos, sunt impartite in familie si intre prieteni, iar
ciocnirea acestora este insotitd de urari de sandtate si prosperitate. Acest gest simbolic de
,,clocnit” este o practicd ce transcende dincolo de dimensiunea religioasa, devenind un ritual de
comuniune $i un act de bunavointa intre cei dragi. Aldturi de oudle rosii, masa de Paste include
si preparate traditionale, cum ar fi mielul, cozonacul, pasca, dar si salatele si alte bucate
specifice fiecirei zone din tard. In unele regiuni, precum Maramuresul si Bucovina, aceste
traditii sunt Insotite de porturi populare traditionale si dansuri care dau sarbatorii o dimensiune
si mai festiva, accentuand legitura intre traditia religioasa si celelalte aspecte ale culturii. In
aceste zone etnofolclorice, obiceiurile pascale capata o forma ceremoniald. Mesele de Paste
sunt adevarate festivitati comunitare, unde familia si vecinii se aduna pentru a impartasi bucuria
Invierii. In unele locuri, obiceiurile sunt strins legate de preceptele de natura arhaica, iar
elementele religioase se contopesc cu traditiile strdvechi de primdvard, care simbolizau
renasterea naturii si fertilitatea. Astfel, Pastele romanesc nu este doar o sdrbatoare religioasa, ci
si un moment de celebrare a identitatii culturale si a legaturii omului cu divinitatea si cu natura.

In Italia, Pastele este sirbatorit cu multa reverenta religioasa, dar si cu o mare diversitate
de manifestari culturale. in sudul Italiei, procesiunile de Paste sunt spectaculoase si adesea
dramatice, fiind un mijloc de retraire a Patimilor lui Hristos. Aceste parade, insotite de muzica
si canturi religioase, sunt organizate cu mult fast si devotament. In orasele precum Napoli si
Palermo, ritualurile sunt o combinatie intre religie si teatralitate, iar enoriasii se aduna pentru a
reconstitui evenimentele sacre cu o intensitate emotionala rar intalnita.La Vatican, Pastele este
marcat de liturghia pontificald oficiatd de Papa, un moment de indltare spirituala pentru
milioanele de credinciosi care participa la slujba. Este o sarbatoare care atrage mii de oameni
din toate colturile lumii, unindu-i Intr-un singur loc, intr-o comuniune globald a credintei.
Simbolurile pascale din Italia sunt diverse, dar un element remarcabil este ,,colomba pasquale”
— prajitura In formd de porumbel, un simbol al pacii si al sperantei, care subliniazd dorinta
universala de reconciliere si purificare spirituala.

In Grecia, Pastele este marcat de o intensitate mistici deosebitd, dar si de un caracter
festiv si comunitar puternic. La miezul noptii, in Sdmbata Mare, credinciosii participa la slujba
de Inviere, iar in momentul in care se canta ,,Hristos a inviat!”, luminile din biserica sunt stinse
si, pe masura ce preotul aprinde un mare foc, toti enoriasii isi aprind luméanarile, simbolizand
victoria luminii asupra intunericului. Aceasta este urmata de o explozie de bucurie, cu petarde
si focuri de artificii, care semnifica triumful vietii asupra mortii. Dupa slujba, familiile se aduna
in jurul mesei pentru a celebra Invierea cu preparate traditionale, cum ar fi mielul la rotisor si
ouile rosii, insotite de dansuri si muzica populara. In acest context, Pastele grecesc nu este doar
o sarbatoare religioasa, ci si o adevarata manifestare de viatd comunitard, un moment in care
grecii 1si reafirma identitatea culturala si religioasd. Ritmurile dansurilor traditionale si muzica
care Insotesc sarbatorile pascale devin o formd de exprimare a bucuriei colective si a
comuniunii intre oameni.

In Filipine, Pastele este celebrat intr-un mod unic, cu o reverentd profundi fata de
religie, dar si cu acte de penitenti extrema. In anumite regiuni, credinciosii recréeaza Drumul
Crucii prin procesiuni dramatice, iar unii dintre acestia ajung sa participe la rastigniri voluntare,
ca o forma de devotament religios. Aceasta practica extrema este o marturie a profundei
religiozitati a filipinezilor si a dorintei lor de a trai o experientd directa a suferintei lui Hristos.

In Finlanda, traditiile pascale sunt mai putin religioase si mai mult legate de obiceiuri
culturale. In locul ouilor rosii sau al mielului, copiii se costumeazi in ,vrijitoare ale
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primaverii” si merg din casa in casd pentru a oferi ramuri de salcie pictate in schimbul
dulciurilor, o reminiscenta a vechilor ritualuri pagane de fertilitate. Desi aceste obiceiuri nu
sunt strans legate de religie, ele sunt un simbol al renasterii si al trezirii naturii, care sunt teme
centrale ale Pastelui.

Pastele este o sarbatoare universald, dar fiecare cultura 1l celebreaza intr-un mod unic,
reflectand diversitatea religioasa, culturald si istorica a lumii. De la traditiile adanc Inradacinate
in credinta ortodoxd romaneasca, la dramatizarea Patimilor in sudul Italiei sau la penitentele
extreme din Filipine, Pastele raimane un moment de comuniune Intre oameni, un prilej de
reafirmare a credintei si a identitatii culturale. Este, in esentd, o sdrbatoare a vietii si a sperantei,
un moment In care fiecare comunitate isi exprima valorile, traditiile si legatura cu sacru.
Diversitatea obiceiurilor pascale nu face decat sa sublinieze unitatea profundd a mesajului
crestin si bogdtia culturala a umanitatii.
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SARBATORILE PASCALE SI DORINTA DE GENEROZITATE
PRINTRE OAMENI

Prof. ed. timpurie MITRACHE ANA GABRIELA
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Sarbatorile Pascale reprezinta un prilej de reflectie profunda asupra valorilor umane,
dar mai ales asupra generozititii si solidarititii dintre oameni. In aceasti perioada a anului, cind
intreaga lume crestina sirbatoreste Invierea Domnului, sufletele par s devind mai deschise,
mai calde, mai dispuse la a darui si a ierta.

Intr-o lume tot mai grabiti si individualistd, Pastele vine ca o reamintire ci binele comun
este mai important decét interesul personal. Gesturile de bundtate devin mai vizibile: familii
care oferd din putinul lor celor care nu au, oameni care aleg sa fie voluntari pentru a aduce un
zambet pe chipurile semenilor lor, comunitati care se reunesc pentru a aduce lumina si speranta
acolo unde este nevoie.

Generozitatea nu se masoara in valoarea materiala a ceea ce oferim, ci in sinceritatea si
iubirea cu care daruim. Un gind bun, o vorba calda, o imbratisare sau o faptd mica pot avea un
impact urias asupra cuiva care are nevoie. Sarbatorile Pascale trezesc in noi dorinta de a fi mai
buni, de a intelege si de a fi aldturi unii de altii, nu doar pentru cateva zile, ci ca o practica
constanta In viata noastra.

Un exemplu recent de generozitate il reprezintd campania ,,Un dar, de Paste”, organizata
in perioada 5-20 aprilie 2025 de Centrul de zi al Episcopiei Slatinei si Romanatilor, impreuna
cu Liga Tinerilor Crestini Ortodocsi Romani — Filiala Olt. Aceastd initiativd a avut ca scop
sprijinirea persoanelor cu boli grave, familiilor cu multi copii si fard resurse financiare,
batranilor bolnavi si singuri, persoanelor fara addpost si familiilor monoparentale, demonstrand
ca solidaritatea si generozitatea pot aduce lumina in vietile celor aflati in dificultate.

Un alt exemplu de generozitate este campania ,,Lumina pentru suflete incercate”,
desfasurata in preajma Pastelui 2025 de cétre Misionarii lui Padre Pio. Aceasta campanie s-a
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adresat persoanelor varstnice aflate in risc de excluziune sociald, persoanelor adulte cu
dizabilitati sau afectiuni cronice care nu se pot ingriji singure, familiilor cu copii din comunitati
rurale marginalizate si copiilor din medii defavorizate din Cluj-Napoca si zonele rurale,
oferindu-le sprijin si speranta in aceastd perioada sfanta.

In judetul Constanta, Biserica ,,Sfantul Ioan Evanghelistul” din cartierul Henri Coanda
a organizat, in preajma Pastelui, o actiune caritabild in cadrul Asezamantului filantropic al
parohiei. Astfel, 40 de familii nevoiase din municipiu si 5 persoane fard addpost, cazate in
cadrul asezdmantului, au primit pachete pentru masa de Sfintele Pasti, constand in carne de
miel, un pui, alimente de baza si alimente traditionale. Actiunea a fost organizata de catre preotii
Jan Mihai, Vasile Dancu si Cornel Popescu, care de peste 10 ani oferd ajutor familiilor
defavorizate.

In concluzie, Pastele este nu doar o sarbatoare religioasa, ci si un indemn la generozitate,
empatie si comuniune. Este momentul ideal pentru a ne reaminti cd, prin gesturi simple dar
sincere, putem aduce lumina in vietile celor din jur si, astfel, sd ne apropiem mai mult de esenta
umanitatii.
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Gradinita cu Program Prelungit Nr. 15, Vaslui

Oul rosu-ncondeiat,

Ce cu truda l-am pictat
L-am lasat pe o masuta,
Ca sa-1 duc la gradinita.

Sa arat colegilor

Ce-am lucrat cu drag si spor,
Mai apoi sa-1 curatam
Si-mpreund sa-1 mancam.

Insa dis-de- dimineata
M-am spalat frumos pe fata
Sa iau oul, merg grabit,
Insa am ramas uimit.

Oul meu cel mititel

Nu mai era singurel.

Multi frati 1 s-au aldturat
Colegilor sa 11 impart
Impreuni si ciocnim

Si cu drag noi sa rostim:
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-Hristos a inviat!
-Adevarat a inviat!

IMPORTANTA PASTELUI iN CULTURA SI SPIRITUALITATEA
ROMANEASCA

Prof. Mi'[ ADRIANA MIHAELA
GRADINITA P.P. PITICOT, ARAD

Pastele este una dintre cele mai importante sirbatori ale crestinitatii, marcand Invierea
lui Tisus Hristos si victoria vietii asupra mortii. Aceasta sarbatoare este profund inrddacinata in
traditia religioasa si culturala romaneasca, avand o semnificatie mult mai mare decat o simpla
comemorare a unui eveniment religios. Pentru romani, Pastele reprezinta nu doar un moment
de comemorare religioasa, ci si o perioadd de intoarcere la rddacini, de intarire a legaturilor
familiale si comunitare si de reafirmare a valorilor spirituale.

In traditia crestin-ortodoxa, Pastele este momentul central al anului liturgic, un moment
de mare importantd pentru credinciosi. Sarbitoarea Invierii lui Iisus Hristos este vizuti ca
momentul de triumf al vietii asupra mortii, al iubirii asupra pacatului. Conform Evangheliilor,
dupd rastignirea Sa pe cruce, lisus a inviat a treia zi, iar acest eveniment a deschis calea
mantuirii pentru intreaga omenire.

Teologul Dumitru Staniloae, in lucrarile sale, subliniaza ca Invierea lui Hristos este
cheia intregii intelegeri a crestinismului. El considera ca, prin Inviere, Hristos a deschis calea
pentru o umanitate noud, liberd de frica mortii si de pacat. Astfel, Pastele nu este doar o
comemorare a unui eveniment istoric, ci o manifestare continua a biruintei divine asupra raului.
Invierea lui Hristos este in acelasi timp un simbol al luminii care biruie intunericul si al vietii
care infruntd moartea.in cuvintele sale, Stiniloae spunea: *, Prin Invierea lui Hristos, intreaga
creatie capatd o noud lumina si o noua finalitate: vesnicia.”* (Stiniloae, *Teologia Dogmatica
Ortodoxa*, vol. III)

Romanii pastreaza numeroase traditii pascale care, in ciuda diversitatii regionale, au un
element comun: respectul profund fata de invataturile religioase, dar si o legdtura stransa cu
natura si viata cotidiana. In multe sate roménesti, Pastele nu este doar un moment religios, ci si
o celebrare a comunititii, o reunire a familiei, o intoarcere la traditiile strimosesti.In noaptea
de Inviere, credinciosii merg la biserica pentru a lua Lumina, simbolizind biruinta lui Hristos
asupra intunericului pacatului. Este o traditie adanc inradacinata in viata romanilor, iar acesti
pasi religiosi sunt adesea insotiti de traditii populare care reflectd legatura stransa dintre om si
divinitate.

Vopsirea oudlor este una dintre cele mai cunoscute traditii de Paste. Ouale rosii
simbolizeaza sangele lui Hristos, iar vopsirea lor este un ritual care poartd cu sine o mare
incarcatura simbolici. Conform traditiei, oul reprezinta un simbol al invierii si al renasterii. In
unele regiuni ale Romaniei, vopsirea oudlor se face in diverse moduri, uneori cu ajutorul
plantelor sau al unor tehnici vechi de picturd, iar modelele aplicate pe oud sunt adesea ncarcate
de simboluri ancestrale.

Romulus Vulcanescu, unul dintre cei mai mari etnologi romani, afirma cad Pastele este
sirbitoarea in care se intalnesc mitologia, credinta si obiceiurile populare. In acest sens,
sarbatoarea inseamna o intoarcere la esenta spirituald a omului, o redescoperire a legéturii
profunde cu divinitatea si natura.n satele romanesti, traditiile sunt transmise din generatie in
generatie, iar Pastele este o sarbatoare care nu doar intareste legaturile religioase, dar si pe cele
familiale si comunitare.Pastele este si un prilej de reuniune a familiei si a comunitatii. Dupa
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slujba de Inviere, mesele traditionale aduni membrii familiei si vecinii intr-o atmosferd de
comuniune, iubire si pace. Aceasta este o perioada in care se celebreaza nu doar religios, ci si
social, un moment de intelegere si impacare.

Importanta Pastelui pentru comunitétile din Romania nu se rezuma doar la aspectele
religioase. Sarbatoarea aduce cu sine o atmosfera de solidaritate si unitate, iar fiecare masa,
fiecare gest si fiecare obicei este o reafirmare a valorilor care tin comunitatea impreuna. Lucian
Blaga, poetul si filosoful romén, spunea ca sdrbatorile pascale reprezintd , momente de
sacralizare a timpului”, In care intreaga lume se umple de sens si semnificatie. Astfel, Pastele
devine un prilej de regasire a sinelui si a propriei identitati.

Pastele reprezintd mult mai mult decat o simpla sarbatoare religioasa. Este o perioada
de intoarcere la esentele cele mai adanci ale spiritualitdtii, ale traditiilor si obiceiurilor populare.
Este un moment de inaltare a sufletului si de Intarire a legaturilor sociale si familiale, un simbol
al luminii care aduce speranta si renastere.Pastrarea traditiilor si invataturilor religioase de Paste
este esentiald pentru continuitatea unei culturi si identitati care isi raddcinile in adancurile
spirituale ale neamului roméanesc. Pastele este o sarbatoare care da sens existentei noastre, care
ne invatd sd iubim, sa iertdm si sd trdim in armonie cu cei din jur.
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TRADITII, OBICEIURI SI SUPERSTITII ROMANESTI DE PASTE

Prof. MOCOFAN IULIAN EMILIAN
Liceul Tehnic Elie Radu, Sector 3, Bucuresti

Pastele reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori crestine. Indiferent de
regiunea, Invierea Domnului aduce cu sine traditii si obiceiuri de Paste dintre cele mai diverse,
transmise din generatie in generatie. Si aici nu vorbim doar despre vopsitul oudlor, despre pasca
si preparate din carne de miel, ci despre multe alte traditii care sunt bine impamantenite in
diferitele regiuni din tara noastra. Desigur, in fiecare zoni din Romania, sirbitoarea Invierii
este un prilej minunat de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, dar si un
motiv de bucurie si optimism. Desi sarbatoarea Pastelui este una incarcatd de obiceiuri si
traditii, semnificatia sa principald este data de un sentiment unic din interiorul nostru.

Traditii si obiceiuri de Paste

Atunci cand vine vorba de traditii si obiceiuri de Paste in Romania, Inceputul acestei
sarbatori este marcat de postul de sapte sdptamani. O semnificatie importantd in traditia
ortodoxa o are si Joia Mare din Saptdmana Patimilor, caci incepand cu aceasta zi, gospodarii
inceteazd munca la cdmp si se concentreaza asupra casei si a curtii, pentru a intimpina cum se
cuvine sarbatoarea Pastelui. Tot in Joia Mare, gospodinele incep sd pregdteascd pascd, sa
vopseascad oudle si sa giteascd cele mai gustoase preparate din carne de miel. Descoperd in
randurile urmatoare cele mai populare traditii si obiceiuri de Paste din tara noastra!

Ouale rosii
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Asa cum stim cu totii, Inrosirea si ciocnirea oudlor rosii este unul dintre cele mai
raspandite obiceiuri crestine de Paste. Oudle rosii sunt de nelipsit de la masa de Paste si
reprezintd o reala incantare pentru toatd lumea, cu atat mai mult pentru cei mici. Legenda spune
ca Fecioara Maria a asezat un cos cu oud langa crucea Mantuitorului, iar acestea s-au inrosit cu
sangele picurat din ranile Sale. In prezent, pe langa ouile rosii, crestinii aleg si oua colorate sau
incondeiate, ca simbol al veseliei si al primaverii. Am vorbit intr-un articol anterior despre cum
se vopsesc oudle de Paste, pentru a aprofunda mai bine cele mai populare metode de vopsit oud
in traditia crestina.

Lumina de inviere

O alta traditie de Paste la crestini este Lumina Sfanti. In noaptea de Inviere, credinciosii
merg la bisericd, de unde iau Lumind. De cele mai multe ori, crestinii folosesc o lumanare
speciald adusa de acasd si o aprind cu Lumina scoasd de parinte din altar. Aceastd Lumina
simbolizeazi Invierea Domnului si biruinta luminii asupra intunericului. Crestinii pastreaza
aceastd lumanare aprinsa dupa slujba si o aprind 1n timpul anului, atunci cand trec prin perioade
grele.

Mielul

Majoritatea romanilor servesc la masa de Paste cele mai diverse preparate din carne de
miel, de la drob de miel si pana la coaste de miel la cuptor sau tot soiul de fripturi apetisante.
Mielul consumat de Paste este un simbol al Mantuitorului, care a fost sacrificat pentru a salva
omenirea. In traditia crestina, sacrificarea mielului de Paste are loc inca din secolul VII.

Pasca

Mesele din perioada sarbatorilor pascale, traditiile si obiceiurile de Paste presupun
prepararea pascdi, un preparat dulce, pregatit din aluat, branza si stafide. Reteta de pasca
traditionald cu brinza se numara printre deserturile favorite de Paste ale roménilor. In mod
traditional, pasca este preparata de femeile din familie, care se aduna special pentru aceasta
activitate.

Iepurasul de Paste

O traditie ceva mai recentd in tara noastra este si iepurasul de Paste, cel care aduce oua
si cadouri in dimineata Invierii Domnului. Traditia de Paste a iepurasului provine din cultura
germanicd, unde iepurasul juca rolul lui Mos Craciun, doar ca primavara si oferea oud colorate
doar copiilor cuminti. Legenda spune ca iepurasul vine cu un cos mare, plin de oud colorate si
dulciuri. Si vestea bund este cd poti umple cosul ideal cu dulciuri din magazinele Profi, alaturi
de clasicele produse traditionale!

Obiceiuri de Paste in diferite regiuni din Roménia

Stiti vorba roméneasca ,,cate bordeie, atatea obiceie”? Ei bine, obiceiurile si traditiile
de Paste sunt atat de variate precum si regiunile Romaniei. Citeste in continuare pentru a
descoperi ce obiceiuri de Paste sunt specifice anumitor zone din tara noastra!

Obiceiuri si traditii de Paste in Transilvania

Unul dintre cele mai populare obiceiuri de Paste in Transilvania este cu sigurantd
»stropitul”. Acest obicei preluat de la maghiari presupune ca in a doua zi de Paste, bdietii,
imbracati in straie traditionale, merg la casele fetelor si le stropesc cu parfum, ,,pentru a nu se
vesteji”. Se spune ca fetele stropite vor avea noroc tot anul.

O alta traditie care se pastreaza si astazi in zona Sibiului este impodobirea unui pom sau
a unui arbust de Paste, asemanator bradului de Criciun. Insa, in locul globuletelor, pomul se
decoreaza cu oua vopsite, lipsite de continut. Arbustul este asezat intr-un ghiveci si oferd un
aer specific sarbatorilor pascale. In unele zone din Ardeal, tinerii impodobesc crengute de brad
cu panglici colorate si le strecoard in curtile fetelor de maritat. In trecut, aceste crengute
decorate reprezentau chiar un ritual de curtare.

Obiceiuri de Paste in Tara Motilor
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Si in Tara Motilor sunt pastrate traditii si obiceiuri de Paste transmise din generatie in
generatie. De pilda, in noaptea de Paste, se ia toaca de la biserica si se duce la cimitir, loc in
care este pazita de tineri. Dacd nu au pazit bine toaca si aceasta a fost furatd, urméatoarea zi
acestia trebuie si dea o masi atat pentru ,,hoti”, cat si pentru cei ,,pagubasi”. In cazul in care cei
care incearca sd fure toaca nu reusesc, atunci acestia sunt responsabili cu ospatul de Paste.

Traditii de Paste in Tara Barsei

In regiunea Tara Barsei din imprejurimile Brasovului se organizeazi de Paste o
petrecere mare, la care participa intreaga comunitate. Aici tinerii se impart In grupuri, asa cum
se intdmpla si in cazul colindatorilor si strang oud de Paste de la tinere. Ulterior se indreapta
catre Pietrele lui Solomon, se Intrec si iau masa la iarba verde. Una dintre cele mai cunoscute
competitii ale tinerilor implicd aruncarea buzduganului.

Pastele in Maramures

Un obicei frumos de Paste se pastreaza si in Maramures, intrucét in dimineata zilei de
Paste copiii mici (pana in varsta de 9 ani) merg la vecini si la prieteni pentru a anunta Invierea
Domnului. Gazdele ofera fiecarui copil cate un ou rosu. La plecare, cei mici multumesc pentru
dar si ureaza gospodarilor ,,Sarbatori fericite!”. Tot in zona Lapusului din Maramures nu se
poartd haine colorate in Sdptamana Patimilor, in timp ce noile articole vestimentare pot fi
purtate incepand cu prima zi de Paste.

Traditii si obiceiuri de Paste in Moldova

Traditii de Pagte bine pastrate exista si In zona Moldovei. Aici, in zorii zilei de Paste, se
pun cate un ou rosu si unul alb intr-un vas cu apa ce contine monede. Legenda presupune ca cei
mici sd spele pe fatd cu aceastd apa, pentru a avea un an bogat si pentru a fi rumeni in obraji
precum rosul oului. Un alt obicei de la malul Prutului cere ca oul de Paste sa fie mancat, iar
cojile acestuia sa fie aruncate neaparat peste drum.

Obiceiuri si traditii de Paste in Bucovina

Si Pastele in Bucovina vine cu traditiile si obiceiurile specifice zonei. O traditie inedita
face ca in noaptea de Inviere, fetele s se duci la clopotniti si sa spele limba clopotului cu prima
apa luata de dimineata din fantanad, inaintea celor din sat. Se spune ca aceasta apa va avea puteri
miraculoase, motiv pentru care, dupa spalarea limbii clopotului, fetele se vor spala pe fata cu
aceastd apa in zorii zilei de Paste. Alta traditie spune cd tinerii trebuie sd duca flori la casele
unde locuiesc fetele care le sunt dragi, iar daca acestea le impartasesc sentimentele sa le ofere
un ou rosu. Tot in zona Bucovinei, in noaptea de Inviere, crestinii lasa luminile aprinse in casi
si In curte, ca un simbol al luminii aduse de lisus Hristos in lume.

Pastele in Dobrogea

Saptimana Patimilor are o semnificatie deosebitd in zona Dobrogei. In mod traditional,
ziua de luni este dedicata curdteniei, cea de marti nu se lucreaza (pentru a nu seca granele sau
laptele vacilor), cea de miercuri este destinatd torsului canepei, in Joia Mare se curata locurile
de veci si se aprind focuri, iar In Vinerea Mare nu se lucreazd si nu se consuma otet sau
untdelemn. Singura activitate permisa in aceasta zi este pregatirea pascai de Paste. Alta traditie
de Paste din Dobrogea presupune ca in timpul noptii de Inviere si se ofere pasca inmuiata in
vin, urmand ca aceasta sa fie servitd in prima zi de Paste, dupa care urmeaza ciocnirea oudlor
rosii. Un alt obicei de Paste in zona Dobrogei este si ,,Paparuda”, ce constd in stropirea cu apa
a unui alai de tinere impodobite cu flori, in a treia zi de Paste. Se spune ca acest obicei va aduce
ploaia.

Traditii si obiceiuri de Paste in Banat

Traditii si obiceiuri de Paste existd si in Banat, unde la prima masa din prima zi de Paste
are loc tdmaierea bucatelor traditionale. Dupa acest obicei, fiecare persoana de la masa primeste
o lingurita de pasti, cu vin si paine sfintitd. Din meniul de la masa de Paste din Banat nu lipsesc
ouale rosii, ciolanul de porc fiert si preparatele traditionale. Dupa terminarea acestor bucate, se
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trece la servirea preparatelor din carne de miel, asa cum este si stufatul de miel sau drobul de

miel.

Superstitii romanesti de Paste

Specific romanilor, fiecare sarbatoare vine cu o multime de credinte si superstitii populare,
iar sarbatorile pascale nu fac exceptie de la regula. lata care sunt cele mai Intilnite superstitii
romanesti de Paste:

in noaptea de Inviere trebuie si porti haine noi;

lumanarea de la Inviere se pastreaza in casd, pentru a fi aprinsd in caz de boala sau
suparari;

in ziua de Paste nu trebuie sa dormi, Intrucat vei fi somnoros si vei avea ghinion pentru
tot restul anului;

oudle rogii nu se consuma cu sare, pentru ca se spune ca vei transpira tot anul;

bucitile de pasca si de anafura de la Inviere se pastreaza tot anul, fiind considerate leac;
daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Paste si nu se strica vei avea noroc tot restul
anului;

in dimineata de Paste trebuie sa privesti pentru prima data intr-un vas cu apd neinceputa,
intrucat vei avea vederea buna tot anul;

la masa de Paste se mananca mai intdi un ou, deoarece se crede ca aduce sanatate pe tot
parcursul anului;

pentru a avea familia unita tot anul, e bine ca primul ou ciocnit sa fie consumat de catre
toti cei de la masa;

in ziua de Paste este bine sa se tind o bucata de fier sub prag, drept protectie pentru
casa;

cu cine ciocnesti oudle vopsite in ziua de Paste te vei Intilni in lumea cealalta.
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Sarbatoarea Pastelui este una dintre cele mai importante sarbatori religioase din

Romania, celebrand Invierea Domnului lisus Hristos. Este un moment de profunda incarcatura
spirituald, dar si o ocazie de a pastra vii traditiile stramosesti, transmise din generatie In
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generatie. Obiceiurile pascale difera usor de la o regiune la alta, dar toate au in comun ideea de
purificare, reinnoire si comuniune.
Pregatirea pentru Paste

Pregatirile incep cu Postul Mare, care dureaza 40 de zile si simbolizeaza purificarea
sufletului si a trupului. Este o perioadd de reculegere, rugiciune si fapte bune. In ultima
saptdmand, numitd Saptdmana Mare, gospodinele Incep curatenia generald a casei, pregitesc
mancarurile traditionale si vopsesc ouale.
Joia Mare este ziua 1n care se vopsesc oudle, cel mai adesea in rosu, simbolizand sangele lui
Hristos. In unele zone, se folosesc si alte culori sau metode naturale (ceapa rosie, frunze, ceara).
Tot in Joia Mare se fac cozonacii, pasca si alte bunatati pentru masa de Paste.
Noaptea de Inviere

Unul dintre cele mai importante momente este slujba de Inviere, care are loc in noaptea
de sambata spre duminica. Credinciosii merg la biserica pentru a lua Lumina si pentru a rosti
impreunad cu preotul: ,,Hristos a inviat! — Adevarat a inviat!”. Lumanarea aprinsd adusa acasa
este pastratd cu grija, ca simbol al binecuvantarii si protectiei divine.

Dupa slujba, familia se aduna la masa pentru a gusta din bucatele sfintite: oua rosii,
pascd, cozonac, drob, friptura de miel.
Traditii si obiceiuri populare

Romania este bogata in traditii pascale, multe dintre ele avand influente precrestine.

e In Transilvania, fetele sunt stropite cu parfum sau apa de citre baieti in a doua zi de
Paste, obicei cunoscut ca ,,Udatul fetelor”. Se spune ca fetele care nu sunt stropite nu
vor avea noroc in dragoste.

e In Bucovina, ouile incondeiate sunt adevirate opere de arti, realizate manual, cu migala
si simboluri ancestrale.

e In Maramures, credinciosii poartd costume populare la biserici, iar clopotele bat cu
putere in ziua de Paste, anuntand Invierea.

e In Oltenia si Muntenia, masa de Paste este un moment solemn, in care se respectd
obiceiul ciocnirii oualor: primul spune ,Hristos a inviat!”, iar celdlalt rdspunde
,,2Adevarat a inviat!”.

Concluzie

Traditiile pascale reprezintd o legdturd vie intre trecut si prezent, intre credintd si

comunitate. Prin pdstrarea acestor obiceiuri, romanii isi exprimd respectul pentru valorile
spirituale si pentru identitatea culturala. Sarbatoarea Pastelui nu este doar o celebrare religioasa,
ci si un moment de comuniune, iubire si speranta.

Bibliografie

1. loan-Aurel Pop, Traditii romanesti. Pastele, Editura Litera, 2018

2. Preot Prof. Dr. Ene Braniste, Liturgica Generala, Editura Institutului Biblic si de
Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2002
Irina Nicolau, Ghidul sarbatorilor romanesti, Editura Humanitas, Bucuresti, 1998
https://doxologia.ro — Portal oficial al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei
https://crestinortodox.ro — Site dedicat traditiei si spiritualitdtii ortodoxe
Interviuri si relatari locale din zonele: Bucovina, Maramures, Oltenia, Transilvania
(culegeri de folclor si etnografie)

kW

63


https://doxologia.ro/
https://crestinortodox.ro/

Simpozion ,, TRADITII SI OBICEIURI PASCALE”
Proiect Educational ,, LUMINA INVIERIT”, EDITIA a Via

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof. MUSAT FLORENTINA
Gradinita Nr. 42, Sector 1, Bucuresti

Cea mai importantd sarbatoare crestind este Pastele. Sarbatorim in aceastd duminica
Invierea fiului lui Dumnezeu, lisus Hristos, dupa ce a fost rastignit in Vinerea Mare. Pastele
este 0
sarbatoare care difera de la o zona la alta a tarii.

Iata cateva dintre obiceiurile de Paste care inca se pastreaza la noi in tara:

Vopsirea oudlor: vopsirea oudlor de Paste, poate cel mai cunoscut obicei, are legatura
cu scena in care lisus a fost rastignit pe cruce In Vinerea Mare. Venind sa isi vada fiul rastignit
, fecioara Maria avea Tn mana un cos cu oua care s-au inrosit de la sangele Mantuitorului. Ouale
rosii sunt purtitoare de noroc in traditia populara. in dimineata zilei de Paste este bine si ne
spaldm pe fata cu apa dintr-un vas in care sunt puse oua rosii cu credinta ca astfel vom fi tot
anul frumosi si sandtosi ca un ou rosu. Dupa consumarea oudlor, cojile rosii sunt pastrate pentru
a fi puse in brazde, la arat, crezandu-se ca astfel pamantul va da rod bun.

Ciocnirea oudlor: La masa de Paste se ciocnesc oudle rosii alaturi de binecunoscuta
replica “Hristos a Inviat! —Adevarat a inviat!”. Cei care ciocnesc oua in ziua de Paste si rostesc
simultan “Hristos a inviat! —Adevarat a inviat!”, se spune ca vor fi iertati de un pacat greu.
Ciocnitul oualor se face dupa reguli precise: persoana mai in varstd, de obicei barbatul.
Descoperirea unui ou cu doud gilbenusuri este un semn de casatorie in curand. Inainte nu se
accepta ca oudle sa aiba altd culoare 1n afara de cea rosie, acum lucrurile s-au mai schimbat.
Oudle colorate in alte culori ,verde, galben, albastru, vestesc bucuria primaverii. Cele colorate
in negru simbolizeaza chinul si durerea pe care le-a suferit Hristos pe cruce.

Lumina sfinta. Pentru credinciosi Lumina din noaptea de Inviere semnifica victoria
binelui
asupra raului, nvingerea intunericului si biruinta vietii. Aceasta apare la Sfantul Morméant prin
putere divind, fara nici o explicatie, fara nici o sursa de aprindere, miracolul cutremurator
mentinand credinta vie. Puterile Luminii sfinte variaza de la protectie la vindecare, la aducere
de
belsug, noroc si armonie in case.

Lumanarea cu care se ia lumini in Noaptea de Inviere este dusi aprinsa tot drumul spre
casa. Dorinta celui care ia Lumina sfanta se va implini, daca luménarea nu se va stinge.

Pastele este o sarbatoare plind de bucurie, o celebrare luminatd, incdrcatd de
semnificatii, simboluri si traditii. Lumina sfantd este cea datdtoare de speranta oamenilor,
ardtand ca miracolele inca sunt posibile.

Mielul. La masa de Paste, in Romania, toate familiile servesc carne de miel preparata
sub diferite forme. Fie fripturd, fie drob, cei mici si cei mari se bucurd de carnea gustoasa.
Mielul estesimbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Pasca. Acest preparat dulce obtinut din aluat, branza si stafide este printre felurile
preferate ale celor mici. Crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se
pastreaza bucdtidin ele peste an. Pasca reprezinta trupul lui Hristos, iar consumarea acesteia in
prima zi de Paste are rolul de a alunga bolile din trupul omenesc si de a pazi sufletul de necazuri.
Forma traditionald in care se coace compozitia acesteia este rotunda sau dreptunghiulara si
decoratd cu simbolul crucii.

Conform unei vechi credinte, cojile oudlor cu are s-a preparat Pasca trebuie aruncate
intr-o apd curgatoare care sa le duca spre alte locuri, altor oameni, vestindu-le sosirea acestor
sarbatori. Pasca este primul aliment care trebuie consumat in ziua de Paste.

Traditii de Paste in Muntenia
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Pastele este in primul rand o sarbatoare de suflet, un moment care aminteste de iubirea
divind si de miracolul invierii. Obiceiurile pastrate in aceastd perioada sunt mai putine,
importante fiind valorile spirituale si semnificatia lor pentru crestini. In Saptimana Mare,
gospodinele inrosesc
ouale si pregatesc mancarurile traditionale cu care 11 vor servi pe musafiri. De pe masa si din
cosul pascal nu lipseste in nici un an pasca, aliment care face aluzie la trupul lui Hristos. In
Muntenia,pasca este deseori inconjuratd de zimtisori. La denia din Joia Mare, fetele si baietii
vin la bisericdaducand o sfoard; dupa fiecare evanghelie citita fac un nod si isi pun o dorinta.
Sfoara cu cele 12 noduri se pune sub perna in noaptea de joi spre vineri pentru ca tinerii sa-si
viseze jumatatea. De asemenea, daca una dintre dorinte se indeplineste, nodul corespunzator se
desface. Mai exista obiceiul ca fetele nemaritate sa ascunda matraguna sub pragul bisericii;
daca preotul trece peste ea, vor avea noroc in dragoste tot anul.

In seara Invierii, credinciosii de toate varstele merg la slujba, incercand sa uite de
supdrari si sa-si regaseasca pacea sufleteasca. Se spune ca fetele trebuie sa pastreze lumanarea
primitd in biserica si s-o aprinda pentru cateva momente in timpul evenimentelor fericite din
viata lor; respectand traditia, vor fi bine vazute de ceilalti si vor avea parte de reusite. Enoriasii
care nu merg la slujba indeplinesc in prima zi de Paste un ritual menit sa-i purifice: se spala pe
fatd cu apa proaspata, In care pun un ou rosu, un ou alb si o moneda de argint.

Aceasta datina este consideratd aducatoare de belsug, sanatate si energie; abia apoi
familia se asaza la masa, bucurdndu-se de sarbatoarea pascald, de cadouri si de preparatele
delicioase. Multe dintre obiceiurile de Paste din Muntenia si-au pierdut insemnatatea sau au
fost uitate Tn timp, lasand locul unei celebrari linistite si armonioase.

LUMINA INVIERII DOMNULUI

Prof.inv.prescolar: MUSAT MELANIA,
Gradinita nr.240, Sector 3, Bucuresti

Multi lumini aduce in sufletele celor ce se intimpina de acest praznic adeverirea Invierii
Domnului, asa cum il temeluieste Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie. Aceastad afirmare se cere
rostita in plina lumind, pentru ci si in desfasurarea slujbei Invierii, in miez de noapte si parca
risipind bezna, prin care pasim pand la pragul bisericii, primim aici faclia aprinsd de la sfanta
masa a altarului ce inchipuie Sfantul Mormant al Celui rastignit in chemarea atat de imbietoare
spiritual: ,,Veniti de luati lumini!*. Intreaga obste a credinciosilor rispunde in armonia
lumandrilor, a clopotelor si a glasurilor cu imnul: ,,Invierea Ta, Hristoase Mantuitorule, ingerii
o lauda in ceruri si pe noi pe pamant ne invredniceste, cu inima curatd sa Te marim®. Atmosfera
este aceiasi de veacuri cu cea de la biserica Sfantului Mormant si a Invierii de la Ierusalim, in
care se imparte flacara minunatd din Sfanta Lumind, asteptatd aci de multimea pelerinilor din
toate colturile lumii, unii venind aici tocmai in acest scop. Despre aceasta priveliste spirituala
cu adevarat feerica abundd marturiile participantilor si mai ales legate de lumina neaprinsa de
mana omeneasca si de clopotul ce suna de la sine.

In acest cadru, reamintim relatarea in buni parte stiuti de la parinti duhovnicesti. Astfel,
ceremonia Sfintei Lumini de la Mormantul Domnului se desfasoara in Sdmbata Mare, la vremea
Vecerniei dupa Ceaslovul vechi, adica in jurul amiezii. Sfantul Mormant este supravegheat si
sigilat de paznicii indrituiti inca din noaptea Vinerii Mari, dupa slujba Prohodului Domnului si
pana la primirea Sfantei Lumini, rastimp in care toate sursele de foc si lumind sunt stinse.
Procesiunea pentru slujba porneste de la resedinta patriarhala, strabatand culoarul multimii de
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inchinatori, inconjurand de trei ori Sfantul Mormant in glasul clopotelor si al cantarii amintite
,Invierea Ta Hristoase...* La imnul principal al Vecerniei, ,,Lumina lind a sfintei mariri...*,
cand sfintitii slujitori se retrag in asteptare in altarul bisericii sub a carei cupold se afla
Mormantul, Patriarhul intra in acesta, ingenunchind la lespede. In urma rugiciunii patriarhale,
ca si a celei de obste, alternand ,,Doamne miluieste* cu ,,Doamne da-ne Lumina!“ si altele, se
vede o lumind puternica ca un fulger, coborand prin cupold, deasupra capelei; apoi ca un glob
de lumina care se sfarma in mii de bucati patrunde la lespede, aprinzand vata presarata pe
aceasta, si care se incarca Intr-o roud divina in timpul rugdciunii. Patriarhul aduna vata aprinsa
de o flacara care pret de cateva minute nu arde, punandu-o in doud cupe de aur si iesind in cea
dintai incapere, numiti ,,Capela Ingerului®, unde aprinde doud manunchiuri de cate 33 de
lumanari, dupd numarul anilor vietii Mantuitorului, pe care este imprimati icoana Invierii.
Cupele aprinse le preiau pe doua ferestre laterale doi diaconi, una pentru sfantul altar al bisericii,
cealaltd pentru Biserica Sfintilor Imparati Constantin si Elena de la Patriarhia Ierusalimului, in
timp ce Patriarhul, iesind 1n fata Sfantului Mormant cu cele doua faclii, cheama de trei ori
,,Veniti de luati lumina!“. Primind Sfanta Lumina, toti se ating de ea spre binecuvantare fara a
se arde. Se tine o predica de Intdrire a dreptei credinte. Vecernia cu procesiunea Sfintei Lumini
ia sfarsit, faicand loc pregatirii pentru cea din noaptea Invierii. Aparitia Luminii este diferita de
la un an la altul, de pilda, ca stea stralucitoare, ca roud, ploaie, zapada sau nori; uneori acopera
doar piatra, alteori Intreg Mormantul.

La slujba celei de-a doua Invieri sau Vecernia primei zile de Pasti, la Palatul patriarhal
ierusalimitean, in prezenta oficialititilor, o lumanare mare, avand imprimata icoana Invierii si
aprinsa din Lumina Sfantului Mormant este indltatd de doi diaconi in sfanta rostire ,,Hristos a
inviat!“ si raspunsul ,,Adevarat a inviat!*“. Ea arde necontenit patruzeci de zile pana la praznicul
Inaltarii Domnului. A doua zi a luminatei sarbatori, doisprezece arhierei, simbolizand pe Sfintii
Apostoli, care au raspandit lumina Evangheliei in toatd lumea, pornesc cu Sfanta Lumina in
toatd Tara Sfanti. In multe centre bisericesti, datoritd posibilitatilor de astizi, Lumina Invierii
din Sfanta Cetate ajunge, inca de la momentul de culme, spre a fi impartasita credinciosilor cu
aleasd evlavie care o poarta spre casele lor pentru vremea rugdciunii.

Un izvor de lumind devine si un simbol cu multe tdlmaciri pentru suflet. Ajunge o
licarire pentru a lumina nu numai In preajma, ci pand inauntrul fiintei privitorului. De aceea o
lumina intretinuta cu scumpdtate reprezinta insdsi persoana, starea sa in raport cu celelalte, pe
care le poartd in cuget din latura celor vii sau a celor adormiti. De asemenea, este simbolul sau
realitatea unei prezente tainice ce chezasuieste comuniunea doritd. Drept aceea, se aprinde
lumanare nu doar ca jertfa pentru trebuintele imediate, ci si spre slava lui Dumnezeu si cinstirea
celor ce au stralucit prin partasia din lumina cereasca.
In limba noastrd, poate mai mult decat in altele, notiunea de lume si lumina se
impletesc vrand poate sd arate cum cea dintai este strabatuta mereu de cealaltd spre desavarsire.
Dupa cum aratd un mare teolog, prin cuvinte reddm nu numai tesatura de fortd si
legatura intre componentele din cosmos, asa cum se reflectd in constiinta oamenilor si in viata
lor imbogatita prin comuniunea spirituald intre ei si cu lumea, ci prin ele vorbim si despre
Dumnezeu si lui Dumnezeu. In acest caz, cuvintelor folosite pentru energiile si realititile din
cosmos, aga cum sunt vazute in relatiile lor nesfarsite de ratiunea si simtirea noastra, le adaugam
printr-un adjectiv sau prin folosirea lor articulata, o notd de absolut, de unicitate. Astfel, 1i
spunem lui Dumnezeu ,,Lumina®, ,,Viata®, ,,Apa vie®, si altele. Pe langa aceea, facem din ele
un uz simbolic, atribuind lui Dumnezeu o calitate pozitiva a lumii sau a omului, dar in intelesuri
care le transcende. Aceasta pentru cd Cel ce a creat lumea cu componentele si insusirile e,
trebuie sa aiba in Sine ceva care e ca o temelie activa a lor. Dar pentru ca temelia aceasta e in
acelasi timp negrait superioard fata de insusirile lumii, le spunem acestora simboluri, pentru a
arata atat o anumitd corespondenta a insusirilor lumii cu nsusirile lui Dumnezeu, cat si negraita
superioritate si deosebire a celor din urma. E un alt mod de transcendere de la lume sau prin
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lume la Dumnezeu. Dar omul se transcende pe sine nu numai prin intelegerea inevitabila a
ratiunilor lumii ca date de Dumnezeu, ci si prin constiinta datoriei ca trebuie sa foloseasca
lucrurile conform ratiunilor lor cunoscute prin ratiunea sa.

O viata la nivelul cerintelor de astazi, nu se poate desfasura fara izvoarele luminii, atat
pe plan material, cat si pe plan spiritual. Intre lumina si viata existd o legatura invederata, pe
care si Evanghelia celei dintai zile a Praznicului, privind si opera creatiei, o arata lamurit prin
cuvintele: ,, Toate prin El s-au facut; si fara El nimic nu s-a facut din ce s-a facut. Intru El era
viatd si viata era lumina oamenilor. Si lumina lumineaza in Intuneric si intunericul nu a cuprins-
o“. O viata imbunatatita mereu, desigur ca, face simtita si o mai mare lumina spre al carei izvor
se indreapta ochii sufletesti inlesnind vederea celor nevazute. Este viata in Hristos Domnul Cel
Ristignit si Inviat si care chezdsuieste dobandirea darurilor celor mai inalte. Sfantul Apostol
Pavel marturiseste 1n acest sens urmatoarele: ,,M-am rastignit impreuna cu Hristos; si nu eu mai
traiesc, ci Hristos traieste in mine. Si viata mea de acum, in trup, o traiesc in credinta in Fiul lui
Dumnezeu, Care m-a iubit si S-a dat pe Sine insusi pentru mine“. In ceea ce priveste risplatirea,
acelasi confirma cu proorocul Isaia: ,,Cele ce ochiul n-a vazut si urechea n-a auzit, si la inima
omului nu s-au suit, pe acestea le-a gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El*“; adaugand de la
sine ,,lar noud ni le-a descoperit Dumnezeu prin Duhul Sau, fiindea Duhul toate le cerceteaza,
chiar si adancurile lui Dumnezeu®. Mantuitorul Insusi a fericit pe cei curati cu inima ca pe unii
care vor vedea pe Dumnezeu. Curétirea de patimi, iluminarea launtrica apropie de Lumina cea
neapropiata, Lumina cea mai presus de fire, Lumina adevarului de care doreste fiecare sa se
impartaseasca, 1n ziua cea neinseratd a imparatiei lui Hristos, cum intoneaza imnul Bisericii.
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SEMNIFICATIA PASTELUI LA ROMANI

Prof. MUSCELEANU NICOLETA,
Gradinita ,,Brandusa”, Sector 3, Bucuresti
Introducere
Pastele este, fara indoiald, una dintre cele mai importante si indragite sarbatori ale
crestindtatii. La romani, Pastele nu este doar o sdrbatoare religioasa, ci si un prilej de regasire
spirituala, de reinnoire a sperantei si de celebrare a primaverii, a vietii. In jurul acestei sarbitori
graviteazd obiceiuri, superstitii si simboluri ce s-au pastrat cu sfintenie din generatie in
generatie.
Pastele — siirbitoarea Invierii
Pastele crestin comemoreazi Invierea lui Iisus Hristos, evenimentul central al religiei
crestine. Este o sarbatoare a luminii i a vietii, care vine dupa perioada postului de 40 de zile —
o perioadi de purificare trupeasci si sufleteasca. In noaptea de Inviere, bisericile din intreaga
tard se umplu de lumind, cind preotii rostesc cuvintele ,,Hristos a inviat!”, iar credinciosii
raspund cu bucurie ,,Adevarat a inviat!”.
Traditii si obiceiuri roménesti de Paste
Romanii sunt un popor profund spiritual, iar sarbatoarea Pastelui este incdrcata de
traditii si simboluri, diferite de la o zona la alta a tarii:

67



Simpozion ,, TRADITII SI OBICEIURI PASCALE”
Proiect Educational ,, LUMINA INVIERIT”, EDITIA a Via

- Ouile rosii: simbol al sangelui lui Hristos si al vietii. In unele regiuni se vopsesc si in alte
culori sau se incondeiaza cu motive traditionale.
- Ciocnitul oudlor: un joc ritualic plin de semnificatie. Primul spune ,,Hristos a inviat!”, iar
celalalt raspunde ,,Adevarat a inviat!”
- Mielul pascal: reprezinta sacrificiul lui Hristos. Pe masa de Paste, romanii pregatesc friptura,
drob si ciorba de miel.
- Cozonacul si pasca: nelipsite din orice gospodarie. Pasca, un desert specific, are forma rotunda
si este facutd cu branza dulce si stafide, semnificand perfectiunea si divinitatea.
- Lumina de la Ierusalim: adusa simbolic in biserici in noaptea de Inviere, aceasta este luata
acasd de credinciosi pentru a ,,Jumina” cdminul si viata lor.

Sarbatoarea Pastelui in diferite regiuni ale Romaniei
- In Bucovina, ouile incondeiate sunt adevirate opere de arti, fiecare model avand o
semnificatie aparte.
- In Maramures, oamenii merg in straie populare la biserica si se organizeaza hore dupa slujba
de Inviere.
- In Transilvania, copiii merg din casi in casi in a doua zi de Paste pentru a stropi fetele cu
parfum, un obicei numit ,,udatul”.

Simbolism si semnificatie profunda
Pastele nu este doar despre traditii, ci despre renastere, despre speranta si despre puterea binelui
de a invinge raul. Este o sarbatoare care ne reaminteste sa fim mai buni, mai empatici si mai
recunoscitori pentru darurile vietii. Intr-o lume tot mai grabita, Pastele este o oprire necesard
pentru suflet.

Concluzie
Pastele la roméani este o simfonie de traditii, credinte si emotii. Este momentul in care timpul
pare cd sta in loc pentru a ne oferi prilejul de a ne reconecta cu noi insine, cu cei dragi si cu
divinitatea. Este, poate, cea mai frumoasa poveste despre lumina, spusd din nou si din nou, cu
acelasi fior, in fiecare primavara.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof. inv. pres. MUSUROI GINA MADALINA
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu-Corabia

Judetul Olteste asezat in Sudul tarii, in bazinul inferior al raului Olt, raul care il imparte
in doud parti apropiate simetrice, pe malul stang al Dunarii, din care cuprinde 47 km la granita
cu Bulgaria.

Comuna Izbiceni, formata dintr-o singura localitate, ce poarta acelasi nume, este situata
pe malul drept al raului Olt, in campia Romanatiului, o subramurd a cdmpiei Olteniei, in partea
de sud-est a fostului judet Romanati, inclus in anul 1968 in judetul Olt.

Un obicei care evidentiaza comuna Izbiceni si o deosebeste de celelalte localitati de pe
malul drept al Oltuluiin ferior, este ,,Spovedania pe petic (stergar) alb,,. Practicarea obiceiului
este urmatoarea:
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In Duminica Floriilor , dupa slujba obisnuita, perechile de tineri casatoriti in ultimul an
(de la Floriile anului precedent, pana la Floriile anului in curs), mergeau la bisericd si se
spovedeau la preot, ingenunghind pe un petic de panza alba, sau pe un stergar alb.Tanara sotie
era imbracata la sovedanie 1n rochie alba de mireasa, dar fara cununita.

Vechimea practicarii obiceiuluinu se cunoaste si nimeni nu a putut sd-l explice. Se poate
pune totusi, in legatura cu spovedania obisnuitd a enoriasilor , care se facea in Sdptdmana
patimilor (Saptamana Mare) ,tinerile familii avand prioritate, deoarece, ele au pacatuit in ultinul
an (de la Florii, la Florii) prin deflorarea tinerelor sotii. Obiceiul se practica sobru si discret si
nu se facea nici in perioada socialistd, atunci cand se desfasura activitatea impotriva Bisericii
si a unor obiceiuri care erau considerate mistice.

Cele mai multe colinde si datini sunt puse in legiturd cu Anul Nou, cu schimbarea
timpului. Multe dintre datinile si colindele care au existat n trecut in Izbiceni, nu se mai practica
si s-au pierdut. Din aceasta categorie fac parte: Irodul sau Vicleinul, Plugusorul si Vasilica.

In general, colindele se practicau de catre copii si semnificau urdrile de sanitate, pe
care fiintele pline de candoare le faceau gazdelor cu ocazia innoirii timpului. Este de retinut
faptul ca sarbatorile de Craciun sunt numai la trei zile dupa solstitiul de iarna, iar 1 ianuarie este
ziua schimbadrii anuale a timpului.

Boboteaza

Dupa Anul nou (1 ianuarie, ziua Sfantului Vasile), o primad mare sarbatoare este
,,Boboteaza,,(6 ianuarie, ziua botezului lui Isus Hristos). in preajma acestei sarbatori, cit si in
ziua urmatoare, in satele de pe malul drept al Oltului inferior, se practica o serie de obiceiuri,
impulsionate si de mai multe ritualuri bisericesti.

Astfel, in ajunul zilei de 6 ianuarie (boboteaza) preotul merge la fiecare casa cu apa
sfintitd ( aghiasma) si stropeste incaperile casei, pentru ca din primele zile ale anului, casa sa
fie sfintitd. De asemenea , oamenii sunt si ei stropiti in frun te cu aghiasma.

In dimineata Bobotezei, lla biserica se oficiazi slujba legata de botezul lui lisus Hristos,
dupa care se oficiaza slujba de sfintire a apei. La aceasta slujba participa de la ficare casa cel
putin o persoana. Dupa slujba, participantii primesc intr-un vas (stiicld) aghiasma pe care o
pastreaza in casa pana la bob oteaza viitoare si o folosesc la nevoie.

Biblliografie
e Monografie Izbiceni- O particica de istorie si dev pamant romanesc/ Linca Belu —
Slatina: Alutus,2006

TRADITII ST OBICEIURI PASCALE LA ROMANI SI IN LUME

Prof. Ed. Timpurie NAE IOANA ADRIANA,
Gradinita nr.2, structura a Gradinitei nr.1, Otopeni

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori religioase, celebrata de crestinii din
intreaga lume. Aceasta marcheazi Invierea Domnului si este asociati cu numeroase traditii si
obiceiuri transmise din generatie in generatie. In Romania, Pastele este sirbitorit cu o serie de
ritualuri specifice, care imbina credinta religioasa cu traditiile populare.

1. Saptaméana Mare si pregatirea Pastelui

Inainte de sarbitoarea Pastelui, crestinii ortodocsi respecta Saptimana Mare, o perioada
de post si rugaciune. Printre cele mai importante momente se numara:

Joia Mare — ziua in care se vopsesc oudle rosii, se coc cozonacii si pasca. Tot in aceasta
zi se tine slujba celor 12 Evanghelii.
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Vinerea Mare — cunoscutd si ca Vinerea Patimilor, este o zi de post negru, in care se
comemoreaza rastignirea lui lisus Hristos. In multe zone ale tarii, credinciosii trec pe sub
Sfantul Epitaf.

2. Traditii si obiceiuri pascale in Romania

In Romania, traditiile pascale difera de la o regiune la alta, dar unele obiceiuri sunt
comune in intreaga tara:

Vopsirea oudlor — oudle sunt colorate, de obicei, in rosu, simbolizand sangele lui lisus
Hristos, dar si 1n alte culori sau decorate cu motive traditionale.

invierea Domnului — in noaptea de Inviere, credinciosii merg la biserici pentru a lua
lumina. Acestia aprind lumanari din focul sfant adus de preot si raspund la salutul ,,Hristos a
Inviat!” cu ,,Adevarat a Inviat!”.

Masa de Paste — dupd intoarcerea de la bisericd, familia se asaza la masa si ciocneste
oua rosii, rostind acelasi salut pascal. Pe masa se regasesc preparate traditionale precum drobul
de miel, cozonacul si pasca.

3. Obiceiuri pascale in diferite regiuni ale Romaniei

In Bucovina, vopsirea ouilor este ridicata la rang de arta. Ouile incondeiate sunt
decorate cu ceara si au motive traditionale specifice.

In Transilvania, un obicei specific este ,,stropitul” — in a doua zi de Paste, baietii uda
fetele cu parfum sau apd, pentru a le aduce noroc si fertilitate.

In Maramures, oamenii poarti haine traditionale la biserici, iar Pastele este sarbatorit
cu jocuri si cantece populare.

4. Traditii pascale in alte tari

Italia — in Roma, Papa oficiazi slujba de Inviere in Piata San Pietro, unde participa mii
de credinciosi.

Grecia — grecii obisnuiesc sa manance ,,Magiritsa”, o supa traditionald din miel, si sa
arunce artificii in noaptea de Inviere.

Germania — copiii cautd oudle de Paste ascunse de ,,iepurasul de Paste”, un simbol
popular al sarbatorii.

Pastele este o sarbdtoare a bucuriei, care uneste familiile si comunitdtile prin traditii si
obiceiuri transmise din generatie In generatie. Chiar daca obiceiurile diferd de la o zona la alta,
spiritul sarbatorii rimane acelasi — celebrarea Invierii si reinnoirea sperantei.

Bibliografie
1. Ciobanu, Elena. Traditii si obiceiuri romanesti. Editura Humanitas, 2015.
2. Popescu, loan. Sarbatorile crestine si obiceiurile populare. Editura Litera, 2017.
3. Ionescu, Radu. Pastele in lume. Editura Corint, 2019.
4. www.crestinortodox.ro — ,, Obiceiuri pascale in Romdnia”
5. www.historia.ro — ,, Traditiile de Paste in diferite culturi”

VINEREA MARE

Prof. ed. timpurie NISTOR ROXANA
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

Cea mai mare sirbitoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilejul, pentru romani,
de a trai clipe de bucurie sfanta, dar si de a sarbatori in cadrul comunitatii.

Pastele, cum denumesc romanii sirbitoarea Invierii, isi are etimologia in cuvantul
ebraic pesah, trecere.
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Pastele evreilor marca trecerea poporului ales prin Marea Rosie, din robia Egiptului, in
pamantul fagaduintei, Canaan.

Pastele crestinilor este, in primul rand, sarbatoarea Invierii Domnului, dupa al carui
model vor invia toti crestinii.

In fiecare an, in Vinerea Mare, cobordm in mormant, impreuna cu Hristos, pentru ca
mai apoi, sd si Tnviem Tmpreuna cu El. Aceasta coborare si ridicare din groapa mortii se face in
chip simbolic, prin trecerea pe sub masa aflata in mijlocul bisericii, pe care sta intins trupul
mort al lui lisus Hristos, intiparit pe Sfantul Epitaf.

Stantul Epitaf este un obiect de cult confectionat din panza de in, matase sau catifea,
pe care se afla imprimata sau pictatd icoana punerii in mormant a Domnului lisus Hristos. Epitaf
este un nume compus din doua cuvinte grecesti, "epi tafos”, care inseamna "pe mormant”. El
reprezinta un fel de pecete asezata pe Sfantul Mormant al Domnului. Deci, trecerea pe sub el
inchipuie chiar intrarea in Sfantul Mormant cel datitor de Viata. In Sfanta si Marea Vineri se
face pomenirea "Sfintelor si Mantuitoarelor si infricosdtoarelor Patimi ale Domnului si
Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos”, adica: scuiparile, lovirile peste fata,
palmele, insultele, batjocurile, haina de porfira, trestia, buretele, otetul, piroanele, sulita, crucea
si moartea.

Dupi slujba Ceasurilor Imparitesti, in Vinerea Mare, in toate bisericile se savarseste
"Vecernia scoaterii Sfantului Epitaf”. In cadrul acestei slujbe speciale se scoate in mijlocul
bisericii Sfantul Epitaf. El este agezat pe o masd mai inalta, care inchipuie Mormantul Domnului.
La randul lui, Sfantul Epitaf aduce aminte de fapta de milostenie a Dreptilor losif din Arimateea
si Nicodim, care, coborand de pe Cruce trupul Domnului lisus, I-au pregétit pentru ingropare,
mai Tnainte de a-1 aseza Tn mormant. Credinciosii saruta Sfanta Evanghelie si Sfanta Cruce, care
sunt asezate pe Sfantul Epitaf, dupa care trec pe sub masa. De cealaltd parte a mesei se afla
Stanta Cruce, asezata sub policandru cu o zi in urma, in cadrul Deniei din Joia Mare. Unii
credinciosi trec pe sub masa o singura datd, inchipuind unicitatea Jertfei Fiului lui Dumnezeu,
iar altii trec pe sub masa de trei ori, Tn amintirea celor trei zile in care trupul lui Hristos a sezut
in mormant. Nu am gasit vreun temei care sa intdreasca mai mult o parere sau alta. Fie o singura
data, fie de trei ori, important este ca atunci cand fac acest gest al smereniei si al credintei,
credinciosii sa stie ca, prin acest lucru, ei Inchipuie in trupul si viata lor moartea si punerea in
mormant a lui Hristos. Prezenta mormantului Domnului si a Crucii Sale in mijlocul bisericii ne
invata ca, pani si ajunga la Inviere, credinciosii trebuie s participe in chip simbolic si la
Patimile, moartea si ingroparea Mantuitorului. Coboram impreuna cu El in moarte, pentru ca
in noaptea Invierii sa si inviem impreuna cu El, dupa cum zice o cantare a slujbei: "Astizi ma
ingrop impreund cu Tine, Hristoase..."Asa cum Hristos a trecut prin mormant, pentru a Se
pogora in iad, cu scopul de a-i invia pe toti Dreptii care asteptau Inca implinirea fagaduintei lui
Dumnezeu, tot asa, credinciosii trebuie sa moara si sa treaca prin mormant, pentru a putea invia
impreuna cu Hristos si a dobandi viata cea vesnica in Imparatia Sa. Acestei zile i se spune si
Vinerea Seacad, pentru cd batranele posteau post negru, iar seara, la Denia Prohodului Domnului,
luau anafura de la bisericd. Dupd cantarea Prohodului Domnului se inconjoara de trei ori
biserica de tot soborul, cu Sfantul Epitaf, care apoi este asezat pe masa din mijlocul bisericii.
La terminarea slujbei, femeile merg la morminte, aprind lumandri si-si jelesc mortii. La sfarsitul
slujbei, era obiceiul ca preotul sd imparta florile aduse, care erau considerate a fi bune de leac.
Lumea, in trecut, pleca acasa cu lumanarile aprinse pe drum, ca sa afle si mortii de venirea
zilelor mari. Ocoleau casa de trei ori si intrand, se inchinau, faceau cate o cruce cu lumanarea
aprinsd in cei patru pereti sau doar la grinda de la intrare si pastrau lumanarea pentru vremuri
de primejdie.

In popor se crede ca daci ploud in Vinerea Mare anul va fi manos, iar daca nu, nu va fi
roditor. Unii cred cd, daca se scufundd in apa rece de trei ori in acesta zi vor fi sanatosi tot anul.
Femeile nu umplu bors 1n acestd zi, sa nu se scalde Necuratul in el; nu coc paine sau altceva, sa
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nu ardd mainile Maicii Domnului; nu cos, ca sa nu orbeasca; nu tes, nu torc, nu spald, pentru a
nu o supara pe Sfanta Vineri; afuma casa cu tamaie, inconjurand-o de trei ori, in zorii acestei
zile, pentru ca ganganiile si dihaniile sa nu se apropie de casa si de pomi. Copiii aduna flori de
pe camp si le duc la biserica.

Inaltatoare zi de doliu, ticere si meditatie, Vinerea Mare este cinstiti mai ales prin
participarea la slujba Prohodului Domnului.

Asa ramane ea in constiinta romanilor contemporani.
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TRADITII PASCALE iN LUME

Prof. educatie timpurie OLAH IONELA COSMINA
Scoala Gimnaziala ,,I.D.Sirbu” Petrila

Traditiile de Paste in intreaga lume sunt diferite si originale de la o cultura la alta
existand, bineanteles, si unele asemanari. De exemplu in Argentina, dupa ce curdtenia 1n casa
este terminata, se organizeaza un important carnaval.

Copiii din Australia 11 asteapta pe Bilby — simbolul Pastelui, un cangur care aduce
copiilor daruri.

In Brazilia, incepand cu anul 1950, in fiecare an are loc o sceneti in satul Fazenda care
reinvie evenimentele nefericite prin care lisus Hristos a trecut Tnainte de a fi rastignit

in Bulgaria, este organizat un concurs intre membrii familiei, iar participantii trebuie
sa arunce cu oudle 1n adversari, castigator fiind cel caruia nu i se sparge oul, considerandu-se
ca acesta va fi cel mai norocos membru al familiei pentru tot restul anului.

In Chile, sarbitoarea Floriilor numiti Domingo de Ramos marcheaza inceputul
Saptamanii Mari. Vinerea Mare este zi de doliu si se consuma carne de peste.

In China, traditia inrosirii oudlor dateaza de peste 3000 de ani, acestea fiind inrosite in
timpul festivalurilor de primavard. Cehia este una dintre tarile care au pastrat vii datinile
Pascale care dateaza de mii de ani. Traditia decorarii oualor este cunoscuta si in Cehia.

In Etiopia, in ziua de Paste, traditia spune ci trebuie si se poarte vesminte de culoare
alba. Traditiile de Paste din Franta sunt foarte interesante. Copiii obisnuiesc ca n aceasta zi sa
arunce cate un ou in aer, cel care pierde fiind cel al carui ou atinge primul pamantul.

Si in Germania, in Vinerea Mare, se consuma preparate din peste. Ziua de Paste este
cu desavarsire “ziua familie1”, germanii respectand traditia petrecerii Pastelui alaturi de familie
inca din cele mai vechi timpuri.

Grecii obisnuiesc sa isi petreaca Pastele in cadrul unor festivaluri organizate in aer
liber, bineanteles alaturi de familie si de persoanele dragi.

In Ungaria, ca si in Romdnia, Saptimana Mare este foarte importanti, o siptiméana in
care gospodinele fac curdtenie in case si gatesc delicioasele bucate traditionale.

In Irlanda, traditia spune ci in ziua de Paste oamenii trebuie si danseze pe strizi pentru
a primi prajitura tradifionala.

In Israel au loc foarte multe pelerinaje in perioada Sarbatorilor Pascale.

In Ifalia este organizat un adevarat carnaval inainte de inceperea Postului Mare,
carnaval in timpul caruia oamenii se costumeaza.

Si in Rusia se intalneste obiceiul de a oferi persoanelor dragi oud incondeiate.
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In Suedia, in ajunul Pastelui, traditia spune ca fetele si baietii trebuie si se imbrace
vrajitoare §i vrajitori i trebuie sa mearga din usa in usd pentru a primi dulciuri.

SARBATORILE PASCALE

Prof. inv. Prescolar OPREA ANDREEA
Scoala Gimnaziala ”Emil Atanasiu” Garoafa, Vrancea

Cea mai mare sarbatoare a crestinataii, Pastele, inseamna traditie, simbolism, bucurie si
pace. Oudle rosii, iepurasul aducator de cadouri, decoratiunile si mancarurile specifice
completeaza maretia acestei sarbatori. In asteptarea acestei sfinte sarbatori, am pregitit pentru
prescolari, activitai extrascolare care s-au desfasurat pe parcursul unei saptdmani. Pentru a
putea desfasura aceste activitati a trebuit sa rdspund la cateva intrebari: Ce sarbatorim la Pasti?
De ce se sarbatoreste la date diferite aceast sarbatoare? Cum ne pregitim pentru Intdmpinarea
acestei sarb tori? De ce se vopsesc ou? Care este salutul pe care 1l folosesc crestinii de Pasti?
Ce stiu ei despre iepuras? Ce traditii cunosc ei ?

Prima activitate incepe cu prezentarea unui filmulet despre sarbatoarea Pastelui, de unde
copiii afld ce sarbatorim la Pasti si tot aici le explic care este originea cuvantului Pasti si de ce
nu este sarbatorit de toti crestinii la aceeasi data .

Cuvantul Pasti 1si are originea in ebraicul Pasah (a trecut). Evreii numesc Pastele
(Pasah) sarbatoare care comemoreaza iesirea evreilor din Egipt. Crestinii au sarbatorit prima
datad Pastele in jurul anului 1400 inainte de Hristos. Pastele catolic si cel ortodox cad foarte rar
in aceeasi zi. Multi oameni nu stiu de ce se intampla acest lucru. Se stie ca datorita faptului ca
se utilizeazd calendare diferite, catolicii si ortodocsii nu calculeaza la fel data la care se
celebreaza Pastele.

Singura reguld dupa care ambele biserici stabilesc sirbitoarea Invierii Domnului este
aceea ca va fi In prima zi de Duminica de dupad luna plind si dupa echinoctiul de primvara.

Biserica catolica se raporteaza la echinoctiul de primvara dupa calendarul gregorian in
timp ce biserica ortodoxa face acest calcul dupa calendarul iulian. Spre deosebire de Cra ciun,
care are aceeasi datd stabilitd dupa calendarul gregorian, atat la catolici cat si la ortodocsi,
Pastele are date diferite. Esential legat de aceasta sarbatoare nu este data, ci modul in care este
trait aceasta zi speciala .

O alta activitate a fost dedicata pregatirilor care se fac pentru aceastd sarbatoare si noi,
la rdndul nostru, am aranjat grupa pentru acest eveniment. Aici am discutat despre cum se
implica ei in pregatirile de Pasti si 1 -am rugat sa fac poze si s impartdeasc aceastd experiena
cu noi. Am dedicat o activitate si oudlor de Pasti, unde am discutat despre semnificatia lor si la
final am vopsit si noi oua folosind diferite tehnici. Aceasta activitate este preferata copiilor,
creativitatea nu are limite.

Tot in cadrul acestei activitati am discutat si despre ce inseamna salutul pe care
credinciosii 1l rostesc de Paste. Salutul ,,Hristos a Inviat!” si raspunsul ,,Adevarat a Inviat!” se
foloseste timp de 40 de zile de la Invierea Domnului, pani la Iniltarea Sa. Acesta este un salut
care apare 1n cartile de cult si reprezintd de fapt o marturisire a credintei celor care folosesc
acest salut. Aceleasi vorbe sunt folosite si atunci cand sunt ciocnite ouale.
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TRADITII DE PASTE iN ROMANIA

Prof. OPREA OANA LUIZA
Scoala Gimnaziala ,,Radu Stanian”, Ploiesti

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori religioase din calendarul orthodox,
marcats printr-o serie de traditii si obiceiuri care variaza de la o zond la alta in Romania Aceasta
sarbatoare care celebreaza Invierea Lui lisus Hristos. aduna familia si comunitéatile n jurul unor
practici si ritualuri care sunt pastrate cu sfintenie de secole. Traditiile de Paste sunt o comhinatie
de elemente religioase si folclorice care reflecta profunditatea spirituals a acestei perioade. dar
si legatura omului cu natura si cu comunitatea din care face parte. In acest referat vom explora
cateva dintre cele mai reprezentative traditii de Paste din Romania, explicand semnificatiile lor
si modul in care sunt traite in diferite colturi ale tarii.

1. Pregatirile pentru Paste

Pregitirile pentru Paste incep cu mult inainte de ziua Invierii. In siptimana dinaintea
Pastelui, cunoscutd sub numele de Saptdmana Patimilor, credinciosii se pregatesc prin
spovedanie, post si rugdciune. in vederea primirii marelui praznic. Este o perioada de curatire
sufleteasca si trupeascd 1n care fiecare persoana isi examineaza viata si 1si cere iertare pentru
pacatele comise. In multe zone, gospodinele fac curitenie generald in casi, iar la tard, se
realizeaza si o curatenie exterioara a curtilor si gospodariilor.

Un alt obicei important este vopsirea oudlor. Ouale rosii sunt simboluri ale sangelui
Mantuitorului. care a murit pentru mantuirea omenirii $i reprezintd, de asemenea, viata si
reinnoirea acesteia. In unele regiuni ale tarii. oudle sunt vopsite in moduri speciale, utilizand
diverse tehnici de decorare, cum ar fi baterea oudlor cu ajutorul frunzelor sau a obiectelor
decorative pentru a crea modele traditionale.

2. Noaptea de Paste: Slujba de inviere

Slujba de Inviere este, fard indoiald, unul dintre cele mai importante momente ale sarbatorii
Pastelui. In ajunul Pastelui, in noaptea de simbata spre duminici, credinciosii merg la biserica
pentru a lua lumind, un simbol al Invierii si al sperantei. Aceasta este o traditie care marcheazi
inceputul zilei Invierii si simbolizeaza trecerea din intunericul pacatului la lumina mantuirii
adusa de Hristos.

In timpul slujbei, preotul rosteste cuvintele ,.Hristos a inviat!, iar enoriasii raspund cu
»Adevarat a inviat!". Aceste cuvinte sunt repetate de-a lungul intregii perioade pascale, fiind
un semn al bucuriei si al triumfului vietii asupra mortii. Dupa incheierea slujbei, credinciosii se
intorc acasd cu lumina aprinsa de la biserica, simbolizand astfel ca Hristos este in mijlocul lor
s1 1n casele lor.

3. Masa de Paste

Masa de Paste este un moment de adunare a familiei si prietenilor, un moment de comuniune
in care se celebreaza Invierea. Mancirurile traditionale care se servesc in aceastd zi sunt
pregatite cu multd migala si respect pentru traditie. Printre cele mai importante preparate se
numara pasca, cozonacul si friptura de miel.

Pasca este un desert specific Pastelui, care are un rol simbolic important. Acesta este un
aluat de cozonac, umplut cu branza dulce. oua si vanilie. care este coaptd sub forma until cerc
sau a unui cosulet. Este considerata un simbol al Mantuitorului, iar n unle regiuni se adauga o
cruce din aluat pe partea superioard a pascai.

Cozonacul este, de asemenea, o tradisie de nerefuzat pe masa de Paste. Acesta este un aluat
dulce, cu nuci sau cacao si este simbolul bunului mers al vietii, al belsugului si al bogatiei.
Friptura de miel este, la randul ei, un element central al mesei de Paste, fiind asociatd cu
sacrificiul jertfei Mantuitorului. Mielul este preparat in mod traditional pe gratar sau Ia cuptor,
iar in unele zone ale tarii este nsotit de salate si preparate din legume proaspete.
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4. Traditii de Paste in diferite regiuni ale Roméaniei

Traditiile de Paste variaza de la o regiune la alta, fiecare zond avand obiceiuri specifice,
care reflectd particularitatile culturale si istorice ale locului.

In Transilvania, de exemplu, este traditia ca in dimineata de Paste, credinciosii s
mearga la bisericd cu oud rosii i pasca pentru a le sfinti. Dupa slujba, acestia 1si dau unii altora
,.paste” si isi impartasesc bucuria Invierii prin imbratisari si urari de bine.

In Oltenia, in schimb, se pastreaza obiceiul ,,stropirii” sau ,,udarii” cu apa a tinerelor,
un obicei vechi care simbolizeaza purificarea si innoirea. Aceasta practicd are loc n prima zi
de Paste si este insotitd de dansuri si cantece traditionale.

In Moldova, in multe sate, este incd prezent obiceiul de a merge la cimitir in ziua de
Paste, pentru a aprinde lumanari la mormintele celor dragi, in semn de respect si de pomenire.
Totodata, in unele regiuni se obisnuieste ca la masa de Paste sa se pund un loc gol pentru cei
plecati in lumea celor drepti.

Duminica Floriilor sau Intrarea Domnului in lerusalim este cea mai mare sarbatoare din
Postul Mare si aminteste de intrarea triumfala a Mantuitorului in cetatea lerusalimului, a doua
zi dupa ce L-a inviat pe Lazar.

Astfel, oamenii, auzind de venirea lui Isus, au luat ramuri de finic si au iesit bucurosi in
intampinarea Lui, strigdnd: - Osana Intru Cel de Sus! Bine este cuvantat cel ce vine intru numele
Domnului".

Sarbatoarea Floriilor este primitd cu bucurie de toti credinciosii, dar cu Intelegerea
faptului ca saptamana ce urmeaza, numitd Saptdmana Mare sau Saptdmana Patimilor este una
a tristetii.

De asemenea, incepand cu seara din Duminica Floriilor, in toate bisericile din tara, se
savarsesc slujbe speciale, numite denii. Aceste slujbe ne amintesc de momentele din viata
Mantuitorului, de la intrarea Acestuia in Ierusalim, pani la Invierea Sa din morti.

Totodata, in ziua de Florii, Biserica acorda dezlegare la peste, fiind a doua oard dupa Buna
Vestire, in postul Pastelui, in care se poate consuma acest aliment.

Odata cu intrarea in Saptdmana Patimilor, bisericile se imbraca in doliu, preotii poarta
patrafire cemite, cintarile sunt mai triste. Deniile savrasite in timpul ramas pana la Paste sunt
considerate slujbe de priveghere ale lui lisus. Dupd cum indica si originea termenului de denie,
slavonescul ..vdenie", aceste slujbe se savarsesc seara. Sunt menite sa te ajute sa te regasesti in
valtoarea vietii cotidiene si sa te pregitesti sufleteste pentru sirbitoarea Invierii.

5. Semnificatiile traditiilor de Paste

Traditiile de Paste din Romania sunt mult mai mult decat simple obiceiuri populare. ele
au o semnificatie profund religioasa si spiritual. Fiecare dintre ele reflecta relatia omului cu
Dumnezeu si cu natura. fiind un mijloc prin care credinciosii isi exprima recunostinta pentru
darurile primate.

Vopsirea oudlor rosii, de exemplu, simbolizeaza sfingele lui Hristos. iar imparasirea
painii si a vinului in timpul slujbei de Inviere reprezinta Trupul si Sangele Mantuitortului, care
sunt sursa vietii si a mantuirii. In acest contex, Pastele este o sirbitoare a reinnoirii spiritual,. a
iertdrii si a comuniunii cu cei dragi si cu Dumnezeu.

Concluzie

Traditiile de Paste in Romania sunt un mix de credinta si folclo,, un testament al unei
culturi care de-a lungul veacurilor a reusit sa pastreze vii obiceiuri ce transmit o putemica
ledatura cu istoria. familia si spiritualitatea. Fiecare obicei, de la vopsirea oudlor pana la masa
de Paste si slujba de Inviere are o semnificatie adancp si reprezinti o oportunitate de a reflecta
asupra valorilor esentiale ale credintei ortodoxe. In ciuda modernizarii si a schimbrilor din
viata cotidiand, aceste traditti continud sd adune oamenii, sd intareasca comunitttile si sa
pastrez.e vie flapara credintei.
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OBICEIURI PASCALE DIN CRISANA

Prof. PALCU FLORENTINA
Gradinita P.N. Nadab

Regiunea istorica Crisana, situata in nord-vestul Romaniei, cuprinde judetele Bihor si
Arad si este recunoscutd pentru bogdatia si diversitatea traditiilor sale populare. Obiceiurile
pascale din aceasta zona reflectd o profunda legatura intre credinta ortodoxa si obiceiurile rurale
transmise de-a lungul generatiilor. in Crisana, Pastele este nu doar o sarbatoare religioasa, ci si
o ocazie de reafirmare a valorilor comunitatii, a legaturilor de familie si a apartenentei la o
identitate spirituala si culturald comuna.

Crisana pastreazi cu grija traditiile pascale, transformand sirbitoarea Invierii intr-o
celebrare a valorilor care unesc oamenii: credinta, respectul, bucuria si apartenenta. Intr-o lume
in schimbare, aceste obiceiuri reprezintd un reper de stabilitate, identitate si continuitate
spirituala.

Pregitirea pentru Paste in Crisana

Curatenia si postul

In satele din Crisana, pregitirile pentru Paste incep cu curitenia de primavara. Casele
sunt varuite, curtile maturate, iar hainele de sarbatoare sunt pregatite din timp. Perioada Postului
Mare este respectata cu strictete, atat in ceea ce priveste alimentatia, cat si comportamentul —
oamenii evitd certurile, Tnjuraturile si petrecerile, considerand postul un timp de liniste si
pocainta.

Obiceiuri din Saptimana Mare

Joia Mare — inrositul ouilor

Joia Mare este ziua dedicata vopsirii oualor. In Crisana, ouile se vopsesc in rosu, dar si
in alte culori (verde, galben, albastru), iar In unele sate se practica incondeierea cu ceara si
motive populare, desi mai rar decat in Bucovina. Se spune ca oudle vopsite in Joia Mare nu se
stricd tot anul.

Vinerea Mare — Tacere si smerenie

In Vinerea Mare, oamenii nu lucreazi, nu coc paine si nu mananca nimic pana dupa-
amiaza, in semn de respect fatd de Patimile lui lisus. Femeile merg la biserica si trec pe sub
masa cu Sfantul Epitaf, iar tinerii se implica in pregatirea bisericii pentru slujba de Inviere.

Noaptea de Inviere si obiceiuri religioase

Slujba de Inviere aduni intreaga comunitate la biserici. Credinciosii iau lumina si duc
acasa lumandrile aprinse, cu grija s nu se stinga pe drum. In multe sate bihorene, lumina este
asezatd in mijlocul mesei si pdstratd o perioadd, pentru a proteja casa de rele. Unele familii
pastreaza o parte din lumanare ca amuleta Tmpotriva furtunilor sau a necazurilor.
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Dupa slujba, se asaza la masa pascala unde se ciocnesc oudle si se spune traditionalul: ,,Hristos
a inviat!” — ,, Adevarat a inviat!”

Obiceiuri pascale specifice Crisanei

Udatul fetelor (stropitul)

In prima sau a doua zi de Paste, baietii merg in grupuri din casi in casi pentru a uda
fetele cu parfum sau apa, insotit de o urare de sanatate si noroc
,, Am venit sd ud o floare
/ Ca-i frumoasa si rasare.”

In trecut, stropitul se ficea cu apa rece din fantana, dar astizi se folosesc parfumuri. In
semn de multumire, fetele oferd oud rosii, prajituri sau palinca. Obiceiul este de origine
germanicd, dar a fost adoptat si adaptat de romani, mai ales in zonele cu influentd maghiara si
saseasca, ca Aradul si Bihorul.

Jocuri populare si dansuri

Dupa mesele de sarbatoare, in unele sate se organizeaza ,hora de Paste”, la care
participa intreaga comunitate. Baietii poartd costume populare traditionale, iar fetele poarta ii
brodate. Se canta si se danseaza in curtea bisericii sau in centrul satului.

Obiceiuri legate de morti

In anumite sate din zona Beiusului, in a doua zi de Paste, se merge la cimitir pentru a
aprinde lumanari celor adormiti, un gest de respect si comuniune cu strdmosii. Se considera ca
si sufletele celor morti se bucura de Invierea Domnului.

Pastele in comunitate — intre credinta si identitate

Obiceiurile pascale din Crisana sunt expresia unei vieti spirituale profunde, dar si a unei
coeziuni comunitare solide. Pastele devine, astfel, o sarbatoare a comuniunii — intre om si
divinitate, intre familie si comunitate, Intre trecut si prezent.

Crisana pastreaza cu grija traditiile pascale, transformand sarbatoarea Invierii intr-o celebrare
a valorilor care unesc oamenii: credinta, respectul, bucuria si apartenenta. Intr-o lume in
schimbare, aceste obiceiuri reprezinta un reper de stabilitate, identitate si continuitate spirituala.

Bibliografie
1. Bodo, Elena. Calendarul popular — sarbatori si obiceiuri din Bihor. Editura Muzeului
Tarii Crisurilor, Oradea, 2015.
2. Ghidul etnografic al regiunii Crisana — material editat de Centrul Judetean pentru
Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale Bihor, 2021.
3. Arhiva Etnografica a Muzeului Térii Crisurilor, Oradea — studii de teren

CREDINTA SI BUCURIE

Prof. inv. primar PARGA SILVIA
Scoala Gimnaziala nr.31, Bucuresti, sector 2

Cu inima deschisa si cu pasi grabiti
Ma indrept cu dragoste si bucurie
La locul unde oamenii se simt iubiti
Si unde asculta cantari de bucurie.

Sfatul bun primit in lacasul sfant
Te-nvata, te bucura , te linisteste!
Si pleci spre casa cu-n singur gand
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Ca Dumnezeu de rele ne fereste!

Duhovnicul cu inima buna si mare
Iti asculta grijile, povestile ,durerile
Tu trebuie sa-ndeplinesti ascultare
Si numai aga iti indepartezi relele!

PROIECT EDUCATIV
» TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE”

Prof. inv. primar PARVANA SILVIA

Scoala Gimnaziala Nr 28 Galati

As Soc PARVANA GABRIEL

Liceul Tehnologic ,,Simion Mehedinti” Galati

ARGUMENT:

Cea mai mare, mai insemnata, mai sfanta si mai Tmbucuratoare sarbatoare de peste an,
dupa spusele romanilor de pretutindeni, e sirbatoarea Pastelor, Pastele sau Invierea Domnului,
pentru cd in aceasta zi "Hristos a inviat din morti cu moartea pre moarte calcand si celor din
morminte viata daruindu-le"”, iar pre cei vii rascumparandu-i si impacandu-1 cu Dumnezeu.

Ea cade totdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand
toate n natura invie.

Romanii agteapta sarbatoarea aceasta, dupa un post indelungat, cu mare dor si bucurie,
si cautd 1n acelasi timp ca locuintele lor sa fie curate si cu toate pregatirile facute in cea mai
buna randuiala.

In cadrul proiectului ,, Traditii si obiceiuri de Paste’’, invititoarea si elevii din Scoala
Gimnaziala Nr 28 Galati si-au propus sa omagieze aceastd sfanta sarbatoare prin activitati care
sa Tmbine cat mai armonios utilul cu placutul, construind noi produse, utilizand toate formele
de activitate: jocul, invatarea, munca si creatia.

Legendele crestine leaga simbolul oudlelor rosii de patimile lui Isus Hristos.
Ristignirea si Invierea reprezinti reinvierea naturii primivara si cu reluarea ciclurilor vietii.
Oul, el nsusi purtator de viatd, devine un symbol al regenerarii, al purificarii si al vesniciei.

Rosu - simbol al sangelui, Soarelui, focului, al dragostei si bucuriei de viata.

Galbenul - lumina, tineretea, fericirea, recolta, ospitalitatea.

Verdele - reinnoirea naturii, prospetimea, rodnicia, speranta.
Albastru - cerul, sanatatea, vitalitatea.
Violetul - stapanirea de sine, rabdarea, increderea in dreptate.
Competente specifice:
DP. -dezvoltarea capacitatii de cunoastere si infelegere a sarbatorilor si traditiilor romanesti si
stimularea curiozitdtii de investigare a acestora.
-sa dovedeasca spirit de cooperare si corectitudine 1n jocuri i concursuri;
-sa lucreze in perechi, colectiv si individual;
-sd-si exprime sentimentele, trdirile si impresiile.
AVL-stimularea expresivitdfii si creativitatii prin activitati de exprimare plasticd;
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-sa realizeze desene, colaje, felicitari, oua rosii si alte produse in care sa oglindeasca tema
proiectului

CLR-imbogdtirea vocabularului cu cuvinte: pildd, rdstignire, incondeiere, pascd,mantuitor,
post.

-sa cunoascad semnificatia religioasd a sarbatorilor Pascale;

-sd cunoasca obiceiurile si traditiile legate de Sarbatoarea Pastelui ( impartasirea, vopsirea
oudlor, ciocnirea oualor, sacrificarea mieilor, mersul la bisericd in noaptea de Inviere);

-Sd compuni texte, ghicitori si poezii legate de sarbatoarea Floriilor, Invierea lui Iisus Hristos,
iepuras, oua rosii, miel;

-sa distinga o zi obisnuitd de o zi de sarbdtoare;

MM- sa cunoasca semnificatia cantecelor religioase si a cultului ortodox.

-sa realizeze un portofoliu 1n care fie reunite rezultatele proiectului;

PARTENERI:

-Preotul din circumscriptia scolii

-Profesorul de religie

Metode: -conversatia,explicatia, demonstratia, exercitiul, povestirea, problematizarea,
brainstorming, lucrul pe grupe, jocul.

Resurse:

Materiale: oua, acuarele, hartie glasata, creponata, aracet, plastilind,carioca, carti, reviste,
pliante, fise ,abtipilduri, lumanadri, jetoane, planse, caiete speciale,creioane colorate, casetofon,
aparat foto;

Umane- copii, cadre didactice, parinti, preot.

Spatiale: - sala de clasa,biserica din oras.

MEDIATIZARE:

-Prezentarea proiectului in cadrul Comisiei metodice a invatatorilor, in revista solii, la
simpozioane

EVALUAREA PROIECTULUI:

- expozitii cu lucrdrile practice si artistice ale elevilor;

- realizarea de portofolii de prezentare a activitatilor;

- CD cu fotografii din timpul activitatilor;

- realizarea unui PPT cu activitatile desfasurate in proiect.

CONTINUTUL PROIECTULUI:

Activitatile planificate in proiect vor fi desfasurate in sala de clasa si la bisericd.Toate produsele
realizate de elevi: oud incondeiate, felicitdri, tablouri, colaje, compuneri, poezii, ghicitori,
portofolii tematice au fost organizate intr-o expozitie la Scoala Gimnaziald Nr 28 Galati. Cele
mai frumoase si originale lucrari vor fi reunite Intr-un PPT dedicat acestui eveniment.

PROGRAMUL ACTIVITATILOR

1. “Sarbatoarea Pastelui”

- prezentarea istoricului, a simbolurilor crestine, a obiceiurilor si traditiilor respectate de Paste
(PPT).

2. “Traditii si obiceiuri”

- lecturarea unor legende, poezii, povestiri care sd ilustreze semnificatia sarbatorilor pascale,
precum si traditiile si obiceiurile legate de aceasta sarbatoare;

- realizarea unui portofoliu continand traditii si obiceiuri de Paste.

3. “Patimile Mantuitorului”

- conversatii cu profesorul de religie pe tema “Patimile Mantuitorului”;

- ilustrarea in desene / picturi a informatiilor acumulate;

- audierea unor fragmente din “Prohodul Domnului”;

- vizita la Biserica.

4. ,,Pastele —traditii si obiceiuri la romani”
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- realizarea unor desene pe tema “Pastele la romani” ;
- compunerea unor texte, ghicitori si poezii despre Paste, lisus Hristos, lumina Invierii, iepuras,
miel, oua rosii, etc.
- transpunerea in desen a creatiilor literare realizate.
5. “Incondeiatul ouilor”
- prezentarea traditiei crestine a incondeierii oudlor;
- activitate practica de incondeiere a oualor;
EVALUAREA PROIECTULUI S-a realizat printr-un scurt program de poezie si
legende, o expozitie cu lucrarile copiilor si cu fotagrafiile facute in timpul derularii proiectului.

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof. ed. timpurie PATRU GIORGIANA,
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Sarbatoarea Invierii Domnului nostru lisus Hristos este cea mai importantd sarbatoare
crestind, celebrand an de an, evenimentul fundamental al crestinismului.

Invierea din morti a Mantuitorului rimane fard indoiald, minunea minunilor noastre
bisericesti. Faptul Invierii este dovada de netigaduit a puterii Sale dumnezeiesti; prin inviere,
Mantuitorul a biruit moartea.

Este o sirbatoare a bucuriei depline, a luminii divine, a comuniunii, a sufletului. in
noaptea Invierii crestinii se bucuri de o stare harica deosebita, de o partasie speciald cu sementii
si cu Dumnezeu.

Séarbatoarea Pastelui este sarbatoarea reunirii, este momentul in care oamenii se Intorc
acasd, la obiceiuri si traditii, la cei dragi, este o sarbatoare cu incarcatura emotionald, cu bucurie
si liniste sufleteasca, o sarbatoare a pacii si armoniei.

Pentru romanii de pretutindeni, pregdtirea pentru Paste inseamna, pe langd aranjarea
casei de sdrbatoare si prepararea bucatelor traditionale si pregitirea sufletului pentru Inviere.
Crestinii tin post, merg la Sfintele Slujbe, precum si la Marea Slujba a Invierii.

Obiceiturile si traditiile pot sa difere, insa anumite elemente sunt comune indiferent de
zone, precum : oud rosii si ciocnitul acestora, Lumina Sfanta, .

Ouale rosii se ciocnesc in ziua de Paste si ne amintesc de scena in care lisus a fost
rastignit, iar mama sa a venit la Dansul, avand un cos cu oud, care s-au Inrosit de la sangele
Mantuitorului.

in Oltenia in ziua de Paste oamenii imbraca haine noi, simbolizind curitenia, reinnoirea
trupului si a sufletului.

O alta traditie este trecerea pe sub masa in Vinerea Mare. Oamenii merg in haine noi
la bisericd cu flori si oud rosii, pe care le vopsesc n Joia Mare. Se spune ca trebuie sa treci de
trei ori pentru a te feri de boli si a avea noroc tot anul.

In Vinerea Mare se tine post negru si nu se face treaba.

Lumanarea cu care a fost luatd Lumina Sfanta trebuie pastrata in casa, iar crestinii o pot
aprinde si se ruga ori de cate ori au nevoie de ajutorul lui Dumnezeu.

Lumina Invierii, este lumina sufletului, a constiintei noastre, a faptelor si vorbelor
noastre si ar trebui si ne lumineze pasii pe care fi facem in aceastd viatd, intrucat Insusi
Mantuitorul a zis Umblati cdt aveti Luminad, ca sa nu va prinda intunericul .Cdaci cel ce umbla
in intuneric nu stie unde merge. (Ioan 12)
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Lumina Invierii, reprezintd lumina adevarului si a smereniei, este simbolul renasterii, o
reamintire a credintei neincetate, dar totodata si un indemn la bunatate, pace, empatie, la o viata
in armonie cu natura, cu oamenii de langa noi, la a darui fara s astepti in schimb ceva.

Invierea Domnului nu este numai o simpla readucere a unui mort la viata, este "un semn
al semnelor lui Dumnezeu " tot atit de real in lumea intreaga. Altfel spus, Invierea este dovada
clara pentru toti, cd Dumnezeu nu ne-a parasit, cd sacrificiul facut a fost pentru noi, pentru a nu
ne pierde speranta si credinta.

Lumina Sfanta este consideratd de crestinii ortodocsi a fi o minune care se intampla in
fiecare an la Biserica Sfantului Mormant din Ierusalim in Sdmbata Mare, ziua dinaintea Pastelui
Ortodox. Redescoperirea si retrdirea de catre fiecare generatie de oameni a acestui fapt colosal
siirevocabil al Invierii Domnului Iisus Hristos este poate cel mai cert fapt al duratei crestinitatii
de mai bine de doua mii de ani si care va dura pana la sfarsitul veacurilor

Invierea Domnului ne diruieste victoria asupra pacatului, dar totodata este si o biruinta
asupra mortii insasi. Mai mult, aceastd mare taind ne aduce la o stare harica de traire cu
Dumnezeu care este fara de pacat si fara de moarte.

Sarbatoarea Invierii este o sirbatoare a primaverii, a readucerii la viata. Este momentul
in care asa cum natura isi recapata frumusetea de care ne bucurdm cu totii, asa si in sufletul
crestinilor Infloreste puterea credintei, a sperantei si bucuriei.

Invierea Domnului este promisiunea ficuti de Dumnezeu credinciosilor sai prin fiul
lisus care, in doar o sdptamana, numitd saptdmana Patimilor, a fost judecat, rastignit pe cruce,
a murit, a fost agezat in mormantul sau si a Inviat din morti dupa trei zile, asa cum a prezis.

Pastele este considerat ,sarbatoarea sarbatorilor”, este cu certitudine o calatorie in
lumina sufletelor noastre, lumina ce ar trebui sa ne cdlauzeasca pasii spre bunatate, iubire fata
de semeni si care sa ne aminteasca faptul ca suntem doar niste trecatori in aceasta viata.

TRADITII, OBICEIURI SI SUPERSTITII DE PASTE

Prof. PEPELEA ANDREEA
Gradinita ,,Strop de Roua”’, Sector 4, Bucuresti

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine. Indiferent de regiune,
Invierea Domnului aduce obiceiuri dintre cele mai interesante. Pastele este st momentul in care
ne curatam casele si sufletele si devenim mai buni. Vopsitul oualor, pasca, mielul sau iepurasul
sunt doar cateva traditii despre care poti afla, citind in continuare.

Traditiile si obiceiurile de Paste reprezinta, alaturi de trezirea naturii la viata, o inviere a
oamenilor dupa iarna grea si venirea primaverii. Mai jos poti citi despre cele mai indragite
traditii de Paste.

Ouale rosii

Inrosirea si ciocnirea oualor rosii este cel mai raspandit obicei crestin de Paste. Acestea

sunt nelipsite de la masa incarcata din zilele de Paste si reprezinta o incantare pentru toata
lumea, insa mai ales pentru cei mici. Legenda spune ca Maica Domnului a asezat un cos cu oua
langa crucea Domnului, iar acestea s-au inrosit din sangele picurat din ranile Sale. Astazi, pe
langa ouale rosii, multi crestini aleg si oua incondeiate sau colorate, ca un simbol al renasterii,
veseliel si primaverii.
Ele se picteaza si/sau decoreaza in mod traditional, in Joia Mare din Saptamana Patimilor.
Acestea se ciocnesc in zilele de Paste, alaturi de urarea ,,Hristos a inviat!”, la care se raspunde
cu ,,Adevarat a inviat!”. Tot legendele spun ca ouale rosii din ziua de Paste ne feresc de boli,
ne purifica si ne ofera frumusete.
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Lumina Sfanta

In noaptea de Inviere, credinciosii merg la biserica, de unde iau Lumina Sfanta. Uneori,
folosind o lumanare speciala adusa de acasa, crestinii o aprind de la Lumina scoasa de parinte
din altar. Aceasta simbolizeaza Invierea si biruinta luminii in fata intunericului. Credinciosii
pastreaza restul de lumanare ramasa dupa slujba si o aprind in timpul anului, atunci cand au un
mare necaz.

Mielul

Multe familii servesc, la masa de Paste, carne de miel pregatit in diverse moduri, dar
mai ales sub forma de friptura sau drob. Mielul consumat este simbolul Mantuitorului, care a
fost sacrificat pentru a salva omenirea. In traditia crestina, mielul de Paste este sacrificat inca
din secolul al VII-lea.

Pasca

Pasca este un preparat dulce, pregatit din aluat, branza si stafide, fiind printre favoritele
celor mici. In mod traditional, era preparat de femeile din familie, uneori din familia extinsa,
care se adunau special pentru aceasta activitate.

Iepurasul de Paste

O traditie ceva mai recenta la romani, iepurasul de Paste este cel care aduce oua si
cadouri in dimineata Invierii Domnului. Traditia iepurasului provine din cultura germanica,
unde avea rolul unui Mos Craciun de primavara. Judeca faptele celor mici si le oferea oua
colorate doar celor cuminti. Legenda spune ca iepurasul vine cu un cos mare de oua colorate si
dulciuri. Alte traditii au inlocuit simpaticul urecheat cu alte animale. De exemplu, in Elvetia,
cucul este cel ce cara ouale de Paste, iar in alte zone europene, vulpea.

De iepurasul de Paste se leaga si innoirea. Totusi, nu trebuie sa te limitezi la haine. Poti
darui celor dragi un espressor performant sau un purificator de aer, in locul clasicei camasi. Cu
toate acestea, nu uita ca, in noaptea de Inviere, sa porti macar o piesa vestimentara noua, ca
simbolistica purificatoare.

Obiceiuri de Paste in regiunile Romaniei

Obiceiurile de Paste sunt atat de variate precum sunt si regiunile Romaniei. Citeste mai
jos ce obiceiuri de Paste sunt specifice diferitelor zone din Romania.

Pastele in Tara Motilor

In Tara Motilor, in noapte de Paste, se ia toaca de la biserica si se duce la cimitir, unde
este pazita de tineri. Daca nu au pazit-o bine sau daca a fost furata, a doua zi sunt pedepsiti sa
dea o masa intinsa atat pentru ,,hoti”, cat si pentru ,,pagubasi”. Daca cei care incearca sa fure
toaca nu reusesc, ei sunt cei care se vor ocupa de ospat.

Pastele in zona Transilvaniei

Poate cel mai cunoscut obicei de Paste din Transilvania este ,,stropitul”. Obiceiul preluat
de la maghiari spune ca, in a doua zi de Paste, baietii, imbracati in haine traditionale, merg la
familiile unde exista fete si le stropesc cu parfum ,,ca sa nu se vestejeasca”. Acest ,,stropit” este
pastrat si in zilele noastre si reprezinta un motiv de reintalnire cu prietenii. Se spune ca fetele
stropite vor avea noroc tot anul. In Evul Mediu, atunci cand a fost introdus acest obicei, fetele
se udau cu apa din fantana.

Un alt obicei inedit este pastrat in imprejurimile Sibiului. De Paste, se impodobeste un
pom sau arbust, asemanator cu cel de Craciun. In loc de globuri, se agata oua vopsite, dar fara
continut. Pomul este asezat intr-un ghiveci sau intr-o vaza, in functie de dimensiunile sale,
oferind un farmec aparte sarbatorii.

Pastele in Tara Barsei

In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se organizeaza o petrecere mare, la care participa
intreaga comunitate. Tinerii se impart in grupuri asemanatoare cetelor de colindatori si strang
oua de la tinere, dupa care merg la Pietrele lui Solomon, unde se intrec, dupa care iau masa la
iarba verde. Cea mai cunoscuta competitie implica aruncarea buzduganului.
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Pastele in jurul Calarasilor

La Calarasi, credinciosii aduc la slujba de Inviere cosul umplut cu oua rosii, cozonac,
pasca si cocosi albi. Acestia sunt crescuti anume pentru aceasta traditie. Ei vestesc miezul
noptii, iar datina spune ca, atunci cand cocosii albi canta, Hristos a inviat. Cel mai norocos este
gospodarul al carui cocos a cantat primul. Traditia spune ca va avea parte de belsug intregul an.
Dupa slujba, cocosii sunt daruiti oamenilor sarmani din sat.

Pastele in Campulung Moldovenesc

Pastele in Campulung Moldovenesc inseamna o credinta deosebita, in puterea
rugaciunii de binecuvantare a bucatelor de Inviere. In zorii zilei de duminica, enoriasii, cu
lumanari si cosuri cu bunatati (simboluri ale bucuriei) in mana, se asaza in forma de cerc, in
curtea bisericii. Preotul trece si le binecuvanteaza bucatele.

Sub farfurie se asaza seminte de mac, ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga seceta,
sare, pentru belsug, zahar, pentru a fi folosit la vitele bolnave, faina, pentru ca graul sa fie bogat,
ceapa si usturoi, pentru a proteja recolta de insecte. Deasupra farfuriei se pun pasca, sunca,
branza, oua rosii, oua incondeiate, bani, peste afumat, flori, sfecla rosie cu hrean. Dupa sfintirea
cosului, fiecare merge la gospodaria sa, pentru a se bucura in familie.

Pastele in Maramures, zona Lapusului

In dimineata primei zile de Paste, copiii mai mici de 9 ani merg la vecini si prieteni,
pentru a vesti Invierea Domnului. Gazdele ofera fiecarui urator un ou rosu. Tot in aceasta zona,
este interzisa innoirea garderobei in post, noile articole vestimentare urmand a fi purtate doar
incepand cu ziua de Paste. De asemenea, nu se poarta haine colorate in Saptamana Patimilor.

Pastele in Banat

In Banat, la micul dejun din prima zi de Paste, se practica tamaierea bucatelor. Dupa
aceea, fiecare mesean primeste o lingurita de pasti, respectiv vin si paine sfintita. Din meniul
mesei festive nu lipsesc ciolanul de porc fiert, ouale si mancarurile traditionale. Dupa
terminarea acestor bucate, se trece la friptura de miel.

Pastele in Bucovina

Pastele in Bucovina include si o traditie inedita. Fetele se duc in noaptea de Inviere in

clopotnita, unde spala limba clopotului cu apa neinceputa, adica prima apa luata dimineata din
fantana, inaintea tuturor satenilor; acestei apei i se atribuie puteri miraculoase.
Dupa spalarea limbii clopotului, apa va fi folosita pentru ca fecioarele sa se spele pe fata in zorii
zilei de Pasti. Se spune ca aceasta apa le va mentine frumoase tot anul si, asa cum alearga
oamenii la Inviere atunci cand se trag clopotele la biserica, asa vor alerga si flacaii la ele.
Aceeasi traditie spune ca tinerii trebuie sa duca flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt
dragi, iar daca acestea le impartasesc sentimentele, le ofera un ou rosu.

Tot in Bucovina, in noaptea de Inviere, se lasa luminile aprinse in toata casa si in curte,
ca un simbol al luminii aduse de Hristos in lume.

Pastele in Moldova

In Moldova, in zorii zilei Pastelui, se pun un ou rosu si unul alb intr-un vas cu apa ce
contine monede. Copiii care se vor spala pe fata cu aceasta apa vor avea un an bogat si obrajii
rumeni ca rosul oului.

Pastele in Dobrogea

Intreaga saptamana a Patimilor are o semnificatie aparte in Dobrogea. Ziua de luni este
destinata curateniei. Ziua de marti nu se lucreaza, pentru a nu seca granele si laptele vacilor.
Se spune ca, daca se lucreaza in aceasta zi, vor aparea boli si dureri de cap tot timpul anului.

Pastele este una dintre cele mai dragi sarbatori crestine, iar traditiile si obiceiurile ajuta
la intregirea familiei. Invierea Domnului aduce cu sine trezirea naturii la viata si innoirea
sufletelor. Cadourile de iepuras sunt doar un bonus, bine primit deopotriva de cei mici si cei
mari.
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TRADITII ST OBICEIURI PASCALE

Prof. PETRINI SIMONA GABRIEL
Gradinita Nr.38, Sector 3, Bucuresti

Pastele este o sarbatoare importanta pentru fiecare dintre noi. Este ziua in care toata
familia se aduna in jurul mesei, dupa intoarcerea de la Biserica.in Bucovina, dar si in alte zone
ale tarii, in Vinerea Mare, se tine Post Negru.in saptamana dintre Florii si Pasti, in Joia Mare,
consideratd Pastele Mosilor, este interzisd munca si orice activitate casnicd pana dupa
intoarcerea de la biserica, de la Denii, cu lumanari aprinse.Dupi celebrarea slujbei de Inviere
si,,luarea luminii”, gospodarii se intorc la casele lor, pe care le inconjoara, cu lumanarea aprinsa
in mana, de trei ori, apoi 1si purifica si animalele, presurandu-le prin iesle bucati de pasca sfintita
si firame de sare maruntita.Sarbatorile pascale incep cu slujba de Inviere, cu revirsarea
spectaculoasa, dinspre biserici, inspre cele mai indepartate gospodarii ale localitatilor, a
puzderiilor de licariri de lumina, fiecare vatra de sat transformandu-se, tainic si pe neasteptate,
intr-un Instelat cer terestru.Vreme de trei zile, cimitirul devine centrul localitatii, fiind vizitate
mormintele, cu ,,Jlumind”, apoi se daruiesc si se ciocnesc oud, se daruiesc felii de pasca sau de
cozonac si se ,,cinstesc” pahirute cu bauturd intru odihna celor disparuti dintre noi.In zona
Cernauti, a rimas si acum obiceiul ca, in dimineata de Sfintele Pasti, dupa venirea de la Inviere,
cu lumanarea aprinsa, se intra in grajd, la animale, ca sa fie sanatoase peste an. Toti ai casei se
spala cu apa neinceputd, pusd intr-un vas curat, si doi banuti si un ou rosu, ca sa-i apere
Dumnezeu de necazuri.Tot la Pasti, cojile de oua, folosite la facutul cozonacului, a nagirii si a
pastii se strang si se dau pe o apa curgitoare, pentru a ajunge la blajini.in duminica Floriilor se
sfintesc la Biserica ,,matisorii*, ramurile de salcie care incep sa inmugureasca. Bucovinenii duc
ramurile sfintite mai apoi acasa si le asaza la icoane, pentru spor In gospodarie si pentru spor in
dragoste, in cazul fetelor. Unde e un suferind in casa, acestea se pun sub perna lui.In Saptaiméana
Mare, a Patimilor, se tine post strict. Se crede ca cine moare in saptdmana asta este dus direct
in Iad, cici Raiul este inchis. In Martea Seaci, se crede ca cei care tin post vor fi feriti de dureri
de cap, iar vacilor nu le va seca lapte. In miercurea Pastelui, cenusa focurilor ficute in toata
siptimana, se aduni si se pune peste pamantul florilor si peste culturile din gradini.in Joia
Mare, Joia Patimilor sau Joia Neagra, cum 1 se mai spune, nu se spald rufe si nu se doarme.
Ziua aceasta este o adevaratd sarbatoare. Se zice ca cine doarme in Joia Mare va fi puturos tot
anul. Tot azi se da de pomanad uliului, pentru a nu vana puii de gaina la vard. De azi si pana la
Ispas (dupa Iniltare) femeile nu mai torc. Iar de Ispas, toati lumea planteazi cate un pom. In
seara de la Denia cea Mare, femeile merg in cimitir, alaturi de toatd familia, si tdmaiaza
mormintele celor dragi. In Joia Mare, se vopsesc ouile in rosu si, de regula, pasca. Aceasta are
forma rotundi, ca scutecele lui lisus.In Vinerea Mare sau Vinerea Scumpi nu se coace, nu se
seamand, nu se mananca nimic cand soarele apune. Oamenii spun cd daca ploua azi, va fi un an
bogat. Cojile de la ouale cu care s-a facut pasca se arunca pe apa, pentru a duce veste ca vine
Pastele.In noapte de Pasti, toati lumea, cu mic cu mare, e la biserica. Toti trec pe rind sa traga
de franghia clopotului si si bati toaca. In felul acesta, fiecare transmite vestea Invierii. Se zice
ca cine cade In drumul spre bisericd, va avea mari probleme tot anul. Totodata, se crede ca in
aceastd noapte se deschid portile Cerului si tot ceea ce ceri, Dumnezeu iti va da.

In ziua de Paste, toti membri familiei veniti de la Inviere se spald pe fatd cu apa
neinceputd. Un vas cu apa In care se pune un ou rosu si un banut de argint — oul, pentru a fi
rumeni si sdndtosi tot anul, iar banutul, ca sa fie curati ca argintul si prosperi. Apoi gustd cu
totii anafora de Paste care a fost adusa in cosarca, unde exista bucati mici din mai multe feluri
de mancare — de la usturoi de leac, pana la buciti de carne si oud Incondeiate, toate sfintite de
preot.Pastele in Bucovina mai vine cu un obicei frumos. Umblatul copiilor dupa oua rosii este
o continuare a vechii traditii cand fiii se intorceau la parinti, nepotii la bunici si finii la nasi. Ei
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se Intalnesc, ciocnesc ouad si stau la masa, mai ales in a doua si a treia zi de Paste. Ciocnitul
oudlor continud toatd Saptdmana Luminatd, pana la Ispas si Rusalii.Bucovina a intrat in
patrimoniul Mondial UNESCO datorita a opt manastiri celebre, vizitate an de an de turisti din
intreaga lume. Manastirile Voronet — supranumita ,,Capela Sixtind a Estului®, Humor,
Moldovita, Sucevita, Arbore, Patrauti, ,,Sfantul Ioan cel nou* Suceava si Probota au fost incluse
in acest patrimoniu datoritd melanjului extraordinar al elementelor gotice, bizantine si regionale
ale constructiilor.

INALTAREA DOMNULUI

Prof. POPESCU ADRIANA GEORGIANA/ CERBU CARMEN,
Gradinita Nr. 185, Sector S, Bucuresti

Inéltarea Domnului este praznuita la 40 de zile dupa Inviere, in Joia din sdptaména a
Vl-a, dupa Pasti. Este cunoscutd in popor si sub denumirea de Ispas, dupd numele martorului
ascuns, nevazut al Inaltarii.

Traditia spune cd Ispas, un cioban ascuns pe dupd pietre, a urmadrit tacut si uimit
evenimentul si apoi a povestit alor sai cele intamplate.

Ispasul este o sarbatoare populard, necrestind, care se suprapune sarbatorii crestine a
Inaltarii Domnului. Ea este dedicati personajului mitic cu acelasi nume, Ispasul, care, ca
personaj este perceput ca un om vessel si, din aceasta cauza, oamenii care tin aceasta traditie
incearca sa fie cat mai veseli in aceasta zi. De asemenea, de Ispas se presupune ca sufletele
mortilor se pot rataci in drumul lor spre cer devenind strigoi pe pdmant si provocand rele
oamenilor si animalelor

In ziua de Iniltare crestinii se saluti cu "Hristos S-a iniltat!" si "Adevarat S-a inaltat ".
IPS Bartolomeu Anania afirma ca noi folosim acest salut fie din nestiintd, fie din exces de
evlavie, deoarece el nu este atestat de Biserica. Si marturiseste ca noi sdrbatorim Pastile cu
asertiunea "Hristos a inviat!", la care ni se raspunde cu confirmarea "Adevarat, a inviat!", pentru
cd Invierea nu a avut martori, ea a fost receptatd cu indoieli si necredinta. In vreme ce Inaltarea
Domnului a avut martori, ea a fost o despartire izvoritoare de lumind, deoarece ucenicii s-au
intors in Ierusalim "cu bucurie mare". Din acest motiv, in cartile noastre de slujba nu exista o
salutare similara cu aceea.

Hristos S-a inaltat la cer de pe Muntele Maslinilor, in vazul Apostolilor si a doi ingeri.
Ingerii le-au vorbit ucenicilor despre a doua venire a lui Hristos, ca acestia sa nu se lase coplesiti
de durerea despartirii. Din Sfinta Scriptura aflam cd Mantuitorul Si-a ridicat mainile,
binecuvantandu-i pe ucenici, iar pe cand ii binecuvanta S-a inaltat la cer (Luca 24, 51), in timp
ce un nor L-a facut nevazut pentru ochii lor (F.A. 1,9). Adeseori Dumnezeu le-a vorbit
oamenilor din nor, fenomen prin care se manifestd energiile divine, menite sa reveleze prezenta
Divinitatii, dar sa o si ascunda.

iniltarea Domnului sirbitoriti in vechime odati cu Rusaliile Cea mai veche
mentiune despre sarbatoarea Inaltarii Domnului o gasim la Eusebiu din Cezareea, in lucrarea
"Despre sarbitoarea Pastilor", compusa in anul 332. Din aceastd lucrare reiese ci Iniltarea
Domnului era sarbatorita in acea vreme odata cu Rusaliile, la 50 de zile de la Invierea lui
Hristos. Spre sfarsitul secolului al IV lea, Inceputul secolului V, sarbatoarea Indltarii s-a
despartit de cea a Pogorarii Sfantului Duh (Rusaliile), fiind praznuita in a 40-a zi dupa Inviere,
data care va ramane stabilita pentru totdeauna in calendarul bisericesc.

Indltarea Domnului - deplina indumnezeire a firii umane asumate. Hristos prin
Inéltarea Sa, nu aratd doar unde trebuie sa ajunga omul, ci se face cale si putere, ca omul sa
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ajungad la aceasta stare. El sade pe tronul dumnezeiesc al slavei, dar si locuieste in inima celor
ce-L iubesc. Asa putem antelege paradoxul: Hristos este inaltat si in drum spre indltare cu
fiecare dintre noi.

Inéltarea Domnului in iconografie

In primul registru din icoana Inaltarii Domnului este reprezentat Mantuitorul intr-o
mandorld, simbol al slavei dumnezeiesti. Std asezat pe un curcubeu si binecuvanteaza cu mana
dreaptd, iar in stanga tine Sfinta Evanghelie. In afara mandorlei sunt doi ingeri, care zboara cu
bratele intinse, atingdnd cu mainile lor marginea exterioara a mandorlei. Ingerii sunt prezenti
nu pentru a sustine mandorla, caci Hristos Se inaltd prin propria putere dumnezeiasca, ci ca
semn de cinstire. Reprezentarea Domnului purtat de ingeri este si o icoana profetica a Celei de-
a doua veniri, cand va avea loc sfarsitul chipului acestei lumi si judecata tuturor: "Barbati
galileeieni, de ce stati privind la cer? Acest lisus care S-a inaltat de la voi la cer, astfel va si
veni, precum L-ati vdzut mergand la cer" (Fapte 1, 11). In cel de-al doilea registru se afla Maica
Domnului, care priveste In fatd si are mainile 1naltate in rugaciune. De o parte si de alta se afla
Apostolii, iar langd Fecioara Maria stau Pavel in dreapta si Petru in stanga. In spatele Maicii
Domnului sunt doi ingeri in vesminte albe, care tin in mana dreapta un toiag, iar cu stanga Il
aratd pe Hristos inaltandu-Se. Chiar daca Sfanta Scripturd nu aminteste de prezenta Fecioarei
la Indltarea Domnului, ea este afirmatd de cantdrile Bisericii: "Bucurd-te, Nascdtoare de
Dumnezeu, Maica lui Hristos Dumnezeu, ca vazand astazi pe Cel ce L-ai nascut inaltdndu-Se
de pe pamant, impreuna cu ingerii L-ai marit" (Cantarea a 9-a a canonului).

Desi nici Pavel nu a fost prezent la Indltarea Domnului, El este reprezentat alaturi de
ceilalti apostoli in icoana Inaltarii. Motivul? Cu putin timp Inainte de Inaltarea Sa, Hristos {i
indemnase pe ucenicii Sai s propovaduiasca pretutindeni Evanghelia, iar Pavel a fost "vas ales,
ca sa poarte numele Meu Tnaintea neamurilor si a regilor si a fiilor lui Israel" (Fapte 9, 15).

Iniltarea Domnului la cer este o mare sarbatoare crestind. Totul se bucurd in aceast
sfantd zi: oamenii, care participa la Sfanta Liturghie si petrec apoi, bucurandu-se Impreuna cu
familia si prietenii, codrii i cAmpurile inverzite, holdele de grau, dar si caii, care, pedepsifi
pentru lacomie, primesc acum iertare.

Obiceiuri de inﬁltarea Domnului

Timp de patruzeci de zile dupa Invierea Sa, Domnul Hristos a rimas cu ucenicii Sai,
invatandu-i si pregatindu-i sa devina propovaduitori iscusifi ai Evangheliei. Apoi, S-a Tndltat la
cer, promitandu-le ci Il va trimite pe Mangaietorul, Duhul Adevarului, Care S-a pogorét asupra
ucenicilor la zece zile dupa plecarea Sa. Joi, in a sasea saptamana de la Sfintele Pasti, Biserica
sarbatoreste Inaltarea la cer a Domnului Hristos.

Cum se Intdmpla si la alte sarbatori mari, multi obisnuiesc sa tind trei zile de sarbatoare,
incepand cu ajunul, adicd miercuri, zi de post, continuand cu vineri, altd zi de post.Sunt locuri
in care aceste zile sunt numite, amuzant, ,Baltatele”, pentru cd oamenii s-au obisnuit sa
munceasca miercuri dimineatd, incepand sarbatoarea abia de dupa-amiaza, iar vineri dupa pranz
s lucreze. De aceea sunt ,,baltate®, caci au si parti de sarbatoare, si parti de zile de lucru! De
Baltate nu e bine sa muncesti, ai voie doar sa culegi ierburi de leac.

Prin Banat sau in Tara Hategului, in unele sate, se face nedeie in ziua de Iniltare. E o
sarbatoare la care participd tofi oamenii din sat, dar si rudele lor plecate prin alte parti sau
prietenii. E un prilej de a se intalni si de a se bucura Tmpreund, sub binecuvantarea sarbatorii.
Nu degeaba nedeii i se mai spune si ,,rugd!*. Dupa slujba, are loc o procesiune pe camp, prilej
cu care se sfintesc recoltele. In unele locuri, se ocoleste satul cu lanurile, apoi oamenii merg si
in padurile din jur. Impodobirea cu flori si spice verzi de grau a bisericilor si a caselor nu este
doar un obicei frumos: multi cred ca astazi se sfintesc holdele si fanul.
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Ca de obicei, gospodinele sunt cele mai ocupate, deoarece trebuie sa faca curatenie, sa
gateasca si, in ajun, sa atarne leustean la porti si ferestre, ca sa apere gospodaria de strigoi.
Strigoi acum, Tnainte de Inaltare? Pai asa credeau oamenii, ¢i, odati cu Domnul, se inalta la cer
si sufletele celor adormiti de la Saptdmana Luminata incoace si mereu exista pericolul ca unii
sa rataceasca drumul! De aceea, gospodinele pregatesc bucate pe care le dau de pomana pentru
sufletele celor dusi, care, stiu ele din batrani, au nevoie de merinde, sa nu se intoarca din cale
si sd devina strigoi.

Bibliografie:
1. TIlie Miniat, episcop de Kalavrita, ,, Cuvant panegiric la slavita Inaltate a Domnului”,
traducerea pr. D. Fecioru, Bucuresti 1945 (reed. Bacau 1995 si IBMBOR 1996).
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EDUCAREA PRESCOLARILOR iN SPIRITUL VALORILOR MORALE
CRESTINE

Prof. RADU ELENA-FLORENTINA
Gradinita ,,Brandusa”, Sector 3, Bucuresti

Intr-o societate in care viata spirituald pare si se deterioreze treptat, in care banul
dicteaza si se afla in centrul preocupirilor. in multitudinea schimbirilor, tinerii, dar si generatia
adulta, cu greu isi poate gisi rostul si drumul spre implinire. In astfel de conditii se accentueaza
necesitatea unei educatii moral-crestine mai intense, care poate fi realizata de institutiile scolare
in stansa legatura cu familia.

Dacd secolul XXI ne-a adus transformdri intense in domeniul stiintelor si
democratiei, trebuie sd aducd schimbari profunde si in comportamentul moral al oamenilor
intr-o societate dinamicd in care este nevoie de oameni inteligenti, de oameni creatori $1 mai
ales de pastratori ai valorilor morale. De aceea generatiile de azi trebuie educate in spiritul
respectdrii normelor morale de care sunt reglementate relatiile sociale si comportamentul
oamenilor.

Educatia moral-religioasa este nu doar posibila de la o varsta frageda, ci si necesara.
Din nefericire, prinsi de ritmul alert al vietii cotidiene devenim din ce 1n ce mai indiferenti fata
de problemele, suferintele sau nevoile unor semeni ai nostri, uitand ca ,,vorba buna, zambetul
si fapta bineficitoare sunt raze ale soarelui rasfrante in sufletul omului. ” Intregul proces
educational din gradinita sau scoald trebuie sa cultive calitafi morale ca: integritate, fermitate,
perseverentd, deoarece ele 1l instituie pe posesor cu o putere ce-l intireste sa faca binele, sa
reziste raului. De aceea, cadrul didactic, fie el educator sau invatator, are datoria de a-i oferi
copilului sansa integrarii intr-o societate pusa in slujba progresului spiritual si moral. Trairea in
spiritul onestitatii, promovarea valorilor morale, iubirea de Dumnezeu si semeni, pot fi invatate
de copii de la cea mai frageda varsta, avand in vedere ca primii ani ai copildriei sunt hotaratori
pentru evolutia ulterioara a lui. Aceasta se poate realiza atat in familie cat si In gradinita si in
primii ani de scoala.

Copilul mic este asemenea unei bucati de aluat din care poti modela, dupa voie, diferite
forme, este o mladita cruda, pe care, dacd o plantam si o lasam sa creasca la voia intamplarii,
ea va creste stramba, noduroasa, aplecatd dupa voia vanturilor sau a feluritelor intdmplari. Daca
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insd mladita este ingrijitd de aproape, sprijinitd, curatara de buruieni ea creste bine, dreapta,
puternica si aduce roade bune. Elaborate cu tact si explicate pe intelesul copiilor, activitatile
de educatie religioasa nu pot avea decat influente pozitive, aducand un modest ajutor parintilor
in misiunea grea i Tn marea raspundere ce apasd pe umerii lor in cresterea trupeasca si
sufleteasca a copiilor. Ele genereaza ecouri adanci in mintea si sufletul celui care abia acum
incepe sd se formeze: bun, ascultitor, harnic, rabdator, sustinator de dreptate si adevar,
informat. Copilul invata valori morale esentiale din interactiunile zilnice pe care le are cu cei
din jur. Este important ca fiecare interactiune a lui sa fie fructificata intr-o lectie morala, din
care sa afle si sa invete o multime de lucruri prin care sa-si construiasca in viitor propriul sistem
de principii etice. Pana atunci insa, este datoria ta, ca parinte, sa il inveti ce si care sunt valorile
morale importante, precum diferenta dintre bine si rau, respectul, corectitudinea etc. lata cateva
trucuri importante prin care sa cladesti mai usor educatia morala a copilului!

Insa trebuie sa existe un sistem de valori morale al familiei. Membrii familiei trebuie sa
fie in asentimentul tau atunci cand te hotarasti sa ii vorbesti copilului despre valorile etice si
normele spirituale care va dirijeaza comportamentul si actiunile pe care le intreprindeti zi de zi.

Copilul va auzi mult mai multe variante si opinii cu privire la credintele si valorile pe
care incerci sa i le insufli. Pentru a evita ca micutul sa fie confuz, trebuie sa ii explici de fiecare
data de ce crezi in ceea ce crezi si de ce consideri ca este moral sa fie asa. El trebuie sa inteleaga
de ce unele comportamente sunt criticate moral, in timp ce altele sunt promovate in viata de zi
cu zi si felul in care ii pot afecta lui viata.

Pe masura ce inveti copilul despre principiile morale, acesta le va si pune in aplicare,
fie doar si pentru ca te vede pe tine punand in practica unele dintre ele. Este ocazia perfecta
pentru a marca momentul si a-1 lauda si complimenta cu privire la gestul lui. In felul acesta,
exista toate sansele ca micutul sa repete respectivul comportament.

Unii specialisti sunt de parere ca cel mai bine se consolideaza comportamentul moral al
copilului atunci cand i se prezintd sau accentueaza felul in care modul lui de a se purta ii
afecteaza pe ceilalti.

De fiecare data cand copilul supdra un alt copil, fie cad il imbranceste sau tipa la el,
spune-i in cuvinte ca modul in care s-a purtat 1-a facut sa planga si sa se intristeze.

Acelasi lucru este valabil si in cazul comportamentelor pozitive. Subliniaza-i
intotdeauna verbal atunci cand i1 face pe ceilalti sa rada sau sa se simta bine.

Goana nesfarsitd dupd bani,dupa bunurile materiale distrage atentia parintilor de la
educatie. Cresterea copiilor a capdtat un loc secundar in viata familiei. Astfel, cei mici adeseori
pot deveni victime ale mediului 1n care trdiesc in propriile familii. De aceea specialistii din
educatie au recunoscut ca parintii au nevoie de sprijin in cresterea si educarea copiilor.

In acest sens se pune tot mai mare accent pe realizarea unui parteneriat intre familie,
institutiile de Tnvatamant si autoritatile comunitare. Misiunea noastra a educatoarelor creste
deoarece gradinita are rolul de a cultiva cu grija statornica simtul valorilor, pregatind copii
pentru viata sociala , generand relatii de prietenie intre copii de firi si conditii diferite,
favorizand spiritul de buna intelegere.

Un mod de a face educatie morala copiilor prescolari ete acela de implicare a lor in
activitatile de voluntariat. Astfel am initiat in cadrul unui proiect la grupa noastrd mai multe
activitati de voluntariat prin care sprijinim copii aflati in dificultate, din familii sarace, batrani
din centrele de ingrijire etc. Prin intermediul fundatiilor cu care lucram pachetele noastre au
ajuns chiar si peste hotarele tarii (vezi raport ,,Comunia”). Voluntariatul pentru mediu nu
lipseste din preocupdrile noastre, de aceea ne implicdm in actiunile de colectare selectiva si in
cele de plantare de pomi. Suntem motivate in actiunile noastre de rezultate deosebite (vezi
diplome), dar si de invatatura desprinsa din cuvintele ce apartin lui Doroty Law Nolte:
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE DIN COMUNA NATALA

Profesor invitimant primar: SAMSON MADALINA
Scoala Gimnaziala Veniamin Costachi

Sarbatorile Pascale reprezintd un moment de profundd semnificatie spirituald si
culturald in comuna Sinesti, judetul Iasi. In perioada premergitoare Pastelui, cunoscuti sub
denumirea de Postul Mare, locuitorii acestei comune se dedica att curateniei sufletesti, prin
post si rugdciune, cat si celei gospodaresti. Casele si curtile sunt atent curatate si impodobite,
simbolizand reinnoirea si purificarea.

Traditiile si obiceiurile pascale reflectd bogatia culturald si spirituala a regiunii
Moldovei. Prin pastrarea si transmiterea acestor datini, comunitatea locala isi afirma identitatea
si continuitatea valorilor strdmosesti, consoliddnd legaturile dintre generatii si Intarind
sentimentul de apartenenta la o traditie vie si autentica.

Eu locuiesc in comuna Sinesti, judetul lasi, un loc cu oameni credinciosi, gospodari si
cu respect pentru traditii. In fiecare an, asteptim cu emotie Sarbatoarea Pastelui, iar pregtirile
incep din timp, atét in case, cat si In sufletele noastre. La noi in sat, Saptdmana Mare este traita
cu multa credinta si cu multe obiceiuri frumoase care se pastreaza de la bunici si strabunici.
Siptiméana Mare — o cillitorie spre inviere

Totul incepe cu Duminica Floriilor, cand mergem la biserica si primim ramuri de
salcie sfintite. Acestea se pastreaza apoi in casd, la icoane, ca semn de binecuvantare. Din
aceasta zi, in fiecare seard, credinciosii participa la Denii, slujbe speciale care ne pregatesc
sufleteste pentru Saptimana Patimilor. Impreuna cu familia, merg si eu la Denie. Biserica este
plind de lumind, de rugaciune si de liniste.

In Joia Mare se pistreazi un obicei deosebit: 12 copii sunt alesi pentru a li se spila
picioarele in biserica, de cdtre preot, asemenea gestului facut de Iisus Hristos fatd de ucenicii
sai. Este un moment impresionant, care ne Invatd despre smerenie, iubire si slujire. Tot atunci
se incondeiaza si oudle, iar n unele case, bunicile Incd mai pastreaza tehnica veche, folosind
ceara si frunze.

Vinerea Mare este ziua in care retraim Patimile Domnului. La slujba de seard, toti
credinciosii trec pe sub Sfintul Aer, o panzd simbolicd ce aminteste de mormantul
Mantuitorului. Se spune ca acest gest aduce sdnatate, iertare si lumina sufleteasca. Este o zi de
reculegere si post negru pentru multi oameni din sat.

Noaptea de inviere este cea mai sfanti si mai asteptata. Impreuna cu parintii si bunicii,
mergem la biserica din Sinesti. Acolo, cu totii aprindem luménaérile de la Lumina Sfanta,
iar parintele rosteste cu bucurie: ,,Hristos a inviat!”. Oamenii raspund: ,,Adevarat a nviat!” si
isi zambesc unii altora.

Inainte de a ne intoarce acasi, mergem si la cimitir, unde aprindem o lumanare pentru
cei adormiti. Este un gest de iubire si de neuitare fatd de cei care nu mai sunt printre noi. Satele
se umplu de luminite calde, iar in aer pluteste linistea si speranta.

Masa de Paste si obiceiuri in familie
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Dupi slujba de Inviere, ducem acasi cosul cu bucate sfintite: oua rosii, pasci, cozonac
si fripturd de miel. Duminica dimineata, ne spalam pe fata cu apa in care se afla un ou rosu,
o moneda de argint si o floare — ca sd fim sanatosi, frumosi si norocosi tot anul. Apoi, ne
asezam cu totii la masa pascald, unde familia se reuneste si ne bucuram impreuna.

Pastele Tn comuna Sinesti nu este doar o sarbatoare religioasa, ci o adevarata sarbatoare
a sufletului si a comunititii. De la Denii pani la noaptea de Inviere, de la incondeiatul ouzlor
pana la trecerea pe sub Sfantul Aer, toate aceste traditii ne apropie de Dumnezeu, de familie si
de radacinile noastre.

Sunt mandra ca trdiesc Intr-un sat care pastreaza cu sfintenie obiceiurile pascale, le voi
transmite si eu mai departe, asa cum am invitat de la cei dragi. In Sinesti, Pastele nu este doar
o sdrbatoare — este un mod de a fi impreuna, de a iubi si de a crede.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE IN CULTURA ROMANEASCA

Prof. SARBU LILIANA
Gradinita P.N.Nadab, jud. Arad

Sarbatoarea Pastelui ocupa un loc esential In viata spirituald si culturald a romanilor.
Aceasta nu este doar o celebrare religioasa a Invierii Domnului Iisus Hristos, ci si un prilej de
reafirmare a identitatii nationale prin traditii si obiceiuri specifice, transmise din generatie in
generatie. Poporul roman, profund ancorat in valorile crestine, a impletit credinta cu folclorul,
dand nastere unor practici pascale unice 1n peisajul european.

Traditiile pascale romanesti sunt o expresie vie a sufletului crestin si a creativitatii
populare. Ele constituie punti Intre trecut si prezent, intre sacru si profan, intre generatii.
Pastrarea si valorizarea acestor obiceiuri in contextul contemporan este o datorie culturald si
spirituald. Sarbatoarea Pastelui rdmane, astfel, o oglinda a sufletului roméanesc si o celebrare a
luminii, sperantei si Invierii.

Semnificatia religioasa a Pastelui

Pastele este sarbatoarea centrala a crestinatatii, marcand triumful vietii asupra mortii si
biruinta binelui asupra raului. Evenimentele care preced sarbatoarea — Duminica Floriilor,
Saptamana Mare, Joia Patimilor si Vinerea Mare — sunt trdite intens in traditia ortodoxa
romaneasca. Postul Mare, de 40 de zile, este un timp al purificarii si reculegerii spirituale.

Traditii pascale romanesti
Curatenia si pregatirea gospodariei
Tnaintea Pastelui, gospodariile romanilor sunt atent curitate. Se crede ci, asemenea sufletului
care trebuie sa fie curat pentru a primi lumina Invierii, si casa trebuie si fie curati. Se zugrivesc
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peretii, se spala covoarele si se pregatesc hainele noi, simbolizand inceputul unui nou ciclu al
vietii.

Inrosirea si incondeierea ouilor
Oudle rosii sunt un simbol esential al Pastelui romanesc. Culoarea rosie semnifica sangele
varsat de Hristos pe cruce. In Bucovina, Maramures si Tara Hategului, incondeierea oulor este
ridicatd la rang de artd, folosindu-se ceara, condei si vopsele naturale. Motivele traditionale —
spicul de grau, crucea, soarele — au semnificatii sacre si sunt pastrate cu sfintenie.

Coacerea bucatelor traditionale
In Joia Mare sau Sambata Mare, gospodinele pregatesc pasca (un cozonac rotund cu brinza
dulce si stafide), cozonacul cu nuca si cacao, dar si drobul de miel. Acestea sunt duse la biserica
in noaptea de Inviere pentru a fi sfintite.

Slujba de Inviere si luarea ,, Luminii”
In noaptea de Paste, romanii participa la slujba de Inviere, una dintre cele mai emotionante din
calendarul ortodox. Credinciosii iau ,,Lumina” de la preot, lumind care se pastreaza aprinsa
pana acasa, simbolizand prezenta lui Hristos in viata fiecaruia. Salutul traditional este ,,Hristos
a Inviat!” —,,Adevarat a nviat!”.

Ciocnitul oudlor

Ciocnitul oualor este un ritual prezent in toate regiunile tarii. Se considera ca oul ciocnit
aduce noroc si sanatate. Exista o regula nescrisa: prima persoana spune ,,Hristos a inviat!”, iar
cealalta raspunde ,,Adevarat a inviat!”, exprimand bucuria credintei.
Obiceiuri regionale

In Transilvania si Crisana
In a doua zi de Paste, baietii merg sa stropeasci fetele cu parfum, un ritual numit ,,udatul
fetelor”. Se considera cd cine nu este stropit va avea ghinion tot anul.
In Bucovina

Se organizeaza targuri de oua incondeiate, iar In unele sate, copiii merg din casa in casa
cu colinde pascale.

In Oltenia si Muntenia

Se aprind focuri ritualice in cimitire in noaptea de Inviere, pentru a ,,lJumina drumul
sufletelor celor adormiti”.

Pastele in familie si comunitate
Sarbatoarea Pastelui este prilej de reuniune in familie si comunitate. Masa pascala este
momentul in care se impartiseste bucuria Invierii. In multe sate, se pastreazi obiceiul ca vecinii
sa se viziteze in zilele de Paste, schimband urari si bucate traditionale. Batranii povestesc
copiilor despre intelesurile religioase ale sarbatorii, contribuind la transmiterea valorilor
crestine si identitare.
Traditiile pascale romanesti sunt o expresie vie a sufletului crestin si a creativitatii populare.
Ele constituie punti intre trecut si prezent, intre sacru si profan, intre generatii. Pastrarea si
valorizarea acestor obiceiuri in contextul contemporan este o datorie culturald si spirituala.
Sarbatoarea Pastelui ramane, astfel, o oglinda a sufletului romanesc si o celebrare a luminii,
sperantei si Invieril.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE iN ROMANIA

Prof. STAN FLORENTINA
Gradinita Nr. 68, Sector 3, Bucuresti

Pastele este cea mai importanti sirbatoare crestind, marcand Invierea Domnului Tisus
Hristos. Este un moment de mare bucurie spirituald pentru credinciosi si o perioada plina de
traditii, obiceiuri si simboluri cu o profundi semnificatie religioasa si culturald. In Romania,
sarbatoarea Pastelui este 1nsotitd de o serie de obiceiuri transmise din generatie in generatie,
fiecare zona a tarii avand particularitati locale care contribuie la bogatia culturala a poporului
roman. Pregatirea pentru Paste — Postul si curdtenia .Sarbatoarea Pastelui este precedatd de
Postul Mare, o perioada de 40 de zile in care credinciosii se abtin de la alimente de origine
animala si 11 Indreapta atentia spre rugdciune, iertare si purificare sufleteasca. Aceasta perioada
este una de reflectie, dar si de curdtenie generald in gospodarii. Curatenia de primavara este un
ritual aproape sacru, mai ales in mediul rural, unde oamenii pregatesc casele si curtile pentru
Inviere. Tot in aceasta perioada se pregitesc hainele noi pentru slujba de Paste si se planifica
mesele festive. Saptamana Mare si slujbele religioase. Ultima saptdmana dinaintea Pastelui,
cunoscutd sub numele de Saptamana Patimilor, este cea mai intensd din punct de vedere
religios. Fiecare zi are o semnificatie speciald, culminand cu Joia Mare, cdnd se rememoreaza
Cina cea de Tain, si Vinerea Mare, ziua ristignirii Mantuitorului. In aceste zile, credinciosii
participa la slujbe speciale. in Noaptea de Inviere, bisericile sunt pline, iar credinciosii merg sa
ia Lumina, simbol al biruintei vietii asupra mortii. Obiceiuri pascale in diferite zone ale tarii.
In Bucovina: Regiunea este cunoscuti pentru ouile incondeiate, adevirate opere de arti
realizate cu ceard si culori naturale. In satele bucovinene, femeile se ocupa cu migald de aceasta
traditie, transmitand mai departe tehnicile si simbolurile specifice.

In Maramures: Aici, oamenii se imbraci in costume populare traditionale si merg la
bisericd In grupuri organizate, pastrand un aer de sdrbdtoare autenticad. Dupa slujba, intreaga
comunitate participa la mese festive, cu mancaruri specifice, precum cozonacul, pasca si carnea
de miel.

In Transilvania: In unele sate, duminica si luni dupa Paste are loc stropitul fetelor cu
parfum sau apa, un obicei de origine germand si maghiara, care simbolizeaza purificarea si
reinnoirea. Simboluri Pascale: Lumina sfantd. Este cel mai important simbol al Pastelui.
Oamenii o duc acasi in noaptea de Inviere si o pastreaza aprinsa cat mai mult timp, ca semn de
binecuvantare. Ouadle rosii: Simbolizeaza sangele lui Hristos si reinnoirea vietii. Obiceiul spune
ca In prima zi de Paste se ciocnesc ouad, iar cel care spune ,,Hristos a inviat!” primeste raspunsul
»Adevdrat a Inviat!”. Pasca si cozonacul. Acestea sunt preparate traditionale, pregatite in Joia
sau Sdmbata Mare. Pasca, In forma rotunda, este impodobita cu o cruce din aluat si umpluta cu
branza dulce, simbolizand trupul lui Hristos.

Semnificatia spirituala a Pastelui. Dincolo de traditii, Pastele este o sarbatoare a iertarii,
iubirii si sperantei. Este un moment in care crestinii isi reinnoiesc credinta si se apropie mai
mult de Dumnezeu. Invierea Domnului este temelia credintei crestine si mesajul ei profund este
cd viata biruie moartea, iar binele invinge raul. Traditiile si obiceiurile pascale din Roménia
reflectd nu doar credinta profunda a poporului roman, ci si bogatia culturala a fiecarei regiuni.
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Aceste obiceiuri aduc comunitatile Tmpreund, transmit valori importante si creeaza o
atmosfera de sarbatoare autentica. Prin pastrarea si promovarea lor, ne pastram identitatea si
spiritualitatea vie.

PASTELE — SARBATOAREA LUMINII iN OCHII COPIILOR

Prof. ed. timpurie STANICA VASILICA
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Pastele este o sarbatoare a credintei, a bucuriei si a renasterii. Dar poate cea mai
frumoasa lumina a acestei sarbatori se vede 1n ochii copiilor. Pentru ei, Pastele este un amestec
de miracol, joc si traditie, iar fiecare clipa devine o amintire care ramane vie pentru toatd viata.

Asteptarea sarbatorii

Inca din Saptimana Mare, in gospodarii se simte freamitul pregitirilor. Bunicile

pregatesc pasca si cozonacul, mamele curata casa, iar copiii isi gasesc locul in mijlocul acestor
obiceiuri. Ei amesteca cu bucurie in bolurile cu vopsea pentru oud, chiar daca, de cele mai multe
ori, degetele lor raman rosii, albastre sau verzi mai multe zile. Dar ce conteaza? Pentru ei este
0 joacd, un mic ritual In care se simt importanti, ca niste mesteri priceputi.
Unii copii 1s1 amintesc cum, pe cand erau mici, se strecurau in bucdtarie sd guste cozonacul
cald, chiar daca li se spunea ca trebuie sa astepte pana la ziua de Paste. Altii povestesc cum
incercau sa facd modele pe oud, imitdndu-si bunicile care incondeiau cu migald oud adevarate
ca niste bijuterii.

Noaptea Invierii — miracolul luminii

Dar cea mai mare emotie o aduce noaptea de Inviere. Copiii merg la biserica impreuna
cu parintii si bunicii, tinAnd in maini luméndri. {i privesti cum isi ascund flacira intre palme ca
sa nu se stingd si cum, cu pasi mici, incearca sa duca lumina pand acasa. Pentru ei, acest drum
devine o adevarata aventura: fiecare adiere de vant e o provocare, iar fiecare flacard pastrata
vie e 0 micd victorie.

Ajunsi acasa, aprind candela din fata icoanei, si o liniste calda se asaza peste casa. Pentru
un copil, acest gest simplu ramane in memorie ca o taind: flacdra aceea nu e doar o lumina, ci
un semn al bucuriei si al sperantei.

Dimineata Pastelui — joc si veselie

Dimineata de Paste e plind de nerabdare si rasete. Copiii abia asteaptd sd ciocneasca

oua. Fiecare 1s1 alege ,,oul norocos”, convins cd va fi cel mai tare si va castiga toate bataliile.
Apoi incepe veselul ,,concurs”: ciocnesc oudle unul de altul, strigdnd cu glasuri cristaline
,Hristos a inviat!” si raspunzand cu entuziasm ,,Adevarat a Inviat!”.
Unii povestesc cum, in copildrie, isi ascundeau oudle crapate ca sa nu fie descoperiti, altii cum
incercau sa fure pe furis un ou de la bunica, crezand ca cel mai frumos trebuie s aduca noroc.
Si chiar dacd uneori se mai certau care are ,,oul castigator”, veselia lor umplea curtea de viata
si de culoare.

Copiii si traditiile satului

In multe sate, copiii sunt purtitori de traditii. Ei merg cu parintii in vizita la rude, ofera
oud si prajituri, sau primesc daruri de la nasi si bunici. In unele regiuni, baietii pornesc la
colindat sau la stropit, ducand vestea Invierii si fiind rasplatiti cu dulciuri si oua colorate. Pentru
ei, toate acestea sunt mai mult decat obiceiuri: sunt povesti trdite, care leagd copildria de
credinta strabuna.

Lectia pe care Pastele o da copiilor
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Pentru cei mici, Pastele este o sdrbdtoare a culorilor si a mirdrii. Ei vad in oul rosu o

minune, Tn pasca rumena un dar al bunicii, In lumanarea aprinsa un secret ceresc. Chiar daca
nu inteleg pe deplin jertfa si Invierea, ei simt ci in jurul lor e ceva maret si bun.
Pastele 1i Tnvata pe copii lectia credintei si a bunatatii. Prin gesturi simple — o lumanare aprinsa,
un ou ciocnit, un zambet impartdsit — ei descopera frumusetea traditiilor si bucuria de a fi
impreund cu familia. Si poate cd tocmai prin inocenta lor, copiii dau Pastelui cea mai curata si
autentica lumina.

Concluzie

Pastele, sarbatoarea Invierii si a luminii, are o strilucire aparte atunci cand este privit
prin ochii copiilor. Prin rasetele lor, prin curiozitatea lor si prin micile intdmplari care dau
farmec fiecarei sarbdtori, Pastele devine o amintire de neuitat. Copiii sunt cei care duc mai
departe traditiile, cei care dau vietii culoare si care pastreaza vie credinta. In sufletul lor curat,
Pastele raméne pentru totdeauna o sdrbatoare a bucuriei, a dragostei si a luminii.

CELE MAI CUNOSCUTE OBICEIURI DE PASTE

Prof. inv. prescolar: STOICESCU ALEXANDRA
Gradinita Nr. 191, Bucuresti, sector 3

Vopsirea sau incondeierea oudlor, innoirea hainelor si oferirea de cadouri aduse de
Iepuras sunt cele mai cunoscute obiceiuri de Paste, alaturi de datini din unele regiuni, cum ar fi
stropitul fetelor pentru a ramane frumoase tot anul si impodobirea portilor caselor in care sunt
fete nemaritate.

Pentru romani, pregatirea Pastelui Tnseamna mai intai curdtenia si bucatele care se fac
in casd. De ,,curdtenia de Paste” orice gospodina trebuie sa se achite Tn timp util si sa aiba casa
luna pentru primirea musafirilor pe parcursul a trei zile de sdrbétoare.

Preparatele de Paste care in general nu lipsesc de pe masa sunt ouadle rosii, drobul de miel, pasca
si cozonacul. Oudle se vopsesc in Joia Mare, considerandu-se un pacat mare orice lucru facut
in casa vineri, cand la biserica are loc Prohodul.

La tara, romanii aleg oud proaspete de gdina si ratd prin scufundarea lor in apa (ouale
proaspete cad la fund, cele vechi se ridicad la suprafatd) si pregatesc uneltele de ornamentat.
Cele mai vechi ,,condeie” au fost lumanarea — cu al carui capat incins la foc se desenau pe ou
anumite semne — si pana de gascd. Oamenii topesc ceara de albine in care se adauga putin
carbune pisat, incondeiaza oudle cu motivele dorite si le pun apoi in vopsea pentru colorarea
fondului. Local, se folosesc metode noi de decorare, mai mult sau mai pufin legate de
incondeierea cu ceard: oud pictate, decorate in relief, incondeiate cu frunze de plante,
impodobite cu margele.

In comunitatile traditionale, ciocnitul oudlor se face dupa reguli care difera de la o zona
la alta, dar, oricum, respectarea lor este obligatorie: cine are prima lovitura (de obicei, barbatul
mai In varstd), ce parti ale oudlor sa fie lovite, ciocnitul sa fie ,,pe luate”, ,,pe schimbate”, ,,pe
vazute” sau ,,pe nevazute”. Ciocnesc mai intai sotii intre ei, apoi copiii cu parintii, dupa care
parintii cu celelalte rude, cu prietenii si vecinii invitati la masa.

Si in Bulgaria, ca si Tn Romania, se obisnuieste ca ciocnitul oudlor sa se transforme intr-
o competitie intre meseni, cel mai rezistent ou fiind numit ,,borak” (,,luptitor”, in bulgara —
n.r.).

In unele zone, cojile oudlor sunt aruncate pe pamant pentru fertilizarea holdelor, viilor si
livezilor, se pastreaza pentru vraji sau descantece sau se pun in hrana animalelor.
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Dupi slujba de Inviere de la miezul noptii, are loc prima masa de Paste in familie.

In prima zi de Paste, exista obiceiul ca toatd familia sa se spele intr-un lighean in care
au fost puse oua rosii §i bani de argint sau de aur, crezandu-se ca toti vor fi astfel sanatosi si
prosperi.

In zona Transilvaniei existi o serie de obiceiuri specifice, unul dintre acestea fiind
stropirea fetelor si femeilor de catre baieti si barbati, in a doua zi a Pastelui. Scopul este ca
acestea sa ramana frumoase tot timpul anului. Grupuri de sateni colinda prin sat pana seara
tarziu, pentru ca nicio fatd sa nu rdmana nestropita. La origine, pentru stropit se foloseau galeti
cu apa de izvor, simbolul purificarii inca din precrestinism, acestea fiind inlocuite in prezent cu
sticlute de parfum. In unele sate exista si obiceiul impodobirii fantanilor cu oui colorate de
Paste.

In Ardeal, tinerii obisnuiesc si impodobeascd, de simbita noaptea, cu crengi de brad

portile caselor unde locuiesc fete nemaritate. Fetele care au pandit toata noaptea la ferestre stiu
pe cine sa rasplateasca, astfel ca flacaii primesc in ziua de Paste bucate sau bani.
In Cehia si Slovacia, stropitul femeilor poate fi inlocuit cu aplicarea unor lovituri usoare, cu un
bici special, Impletit din opt, 12 sau chiar 24 de ramuri de salcie si decorat cu panglici colorate.
Se crede, si in acest caz, ca femeile ,,curtate” astfel vor ramane frumoase si sanatoase, iar cele
care au fost neglijate se pot simti jignite.

Obiceiurile de Paste nu diferda mult de la o zona a lumii la alta, ci tin in special de
specificul gastronomic. Peste tot se prepara mancaruri traditionale, cum ar fi pasca la rusi si
romani, Osterstollen in Germania, Baba Wielancona la polonezi. Cel mai des, aceste mancaruri
sunt binecuvantate la biserica, alaturi de oua si carne.

In crestinismul timpuriu, cei care se botezau in timpul slujbei de Paste erau imbricati in
alb. Ei purtau aceste vesminte intreaga saptdmana, ca pe un simbol al noii lor vieti. Cei deja
botezati nu purtau haine albe, ci numai noi, pentru a ardta ca impartasesc noua viatad a lui
Hristos. In acest fel, obiceiul de a purta haine noi a devenit o traditie de Paste.

Iepurasul de Paste este un simbol pagan, emblema a fertilitatii, asociat de crestini cu
aparitiile lui Iisus dupa Inviere. Prima mentionare a iepurasului ca simbol pascal apare in
Germania, pe la 1590. In unele regiuni din aceasta tard se credea ca iepurasul aduce ouile rosii
in Joia Mare si pe cele colorate altfel in noaptea dinaintea Pastelui.

Printre alte simboluri ale Pastelui se mai numara liliacul, expresie a puritatii, si fluturele,

a carui iesire din crisalidd in alta forma aminteste de Invierea lui lisus Hristos.
Si pentru c¢d romanilor Pastele li s-a parut foarte important, au mai imaginat si alte ,,feluri” de
Pasti. Peste o saptaméand dupd duminica Pastilor, in prima zi de luni o parte din crestinii
ortodocsi obisnuiesc sd sarbatoreasca Pastele Blajinilor. Aceasta sarbatoare mai este numita si
Prohoadele, Pastele Mortilor sau Lunea Mortilor, fiind dedicatd spiritelor mosilor si
stramosilor.

Si tot asa a fost ,,inventat” Pastele Cailor, sarbatoare cu datd mobila (ziua de joi din a
sasea saptamana care urmeaza dupa Paste), cand se crede cd, pentru un ceas, o singura data pe
an, se saturd caii de pascut iarba. Importanta sarbatorii s-a diminuat treptat, cdpatand un inteles
peiorativ: a nu inapoia ceea ce ai imprumutat, a amana pana la ,,Sfantul asteapta”, a nu te tine
de cuvant. In legende si in unele colinde, sensul nou al sirbitorii este pus pe seama blestemului
aruncat asupra cailor, animale nerumegatoare, in permanentd nesatule, de catre Maica
Domnului, care a fost incomodatd de tropotul, nechezatul, mancatul si rontaitul nutretului in
timpul nasterii lui lisus, In ieslea din grajdul lui Craciun. Cu variante si credinte locale,
sarbatoarea a fost atestatd pretutindeni in Romania.
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OBICEIURI SI TRADITII PASCALE

Prof. STOICUT ALEXANDRA MARIA
Gradinita Nr. 3, Bucuresti, Sector 3

Pastele este cea mai important sarbatoare crestind a anului. De Pasti se sarbatoreste
invierea lui lisus, fiul lui Dumnezeu. Biblia spune ca la doud zile dupa moartea lui lisus,
mormantul a fostgasit gol. Curand dicipolii Lui au inceput sd-1 intdlnesca. Majoritatea
crestinilor sarbdtoresc Pastele In prima duminicd de dupd prima lund plind care urmeaza
echinoctiului de primavara. Pastele este o sarbatoare fara datd fixd, dar se sarbatoreste
intotdeauna intre 22 martie si 25 aprilie in toate bisericile, in afard de biserica ortodoxa. In
biserca otodoxa, Pastele poate fi sarbatorit chiar mai tarziu de 25 aprilie pentru cd aceasta
biserica foloseste si alti factori in calcularea acestei date, cum ar fi grija ca Pastele crestin sd nu
fie sarbatorit in aceeasi zi cu Pastele evreiesc. Pastele este considerat ,,sarbatoarea sarbatorilor”,
cea care aduce omenirii prin miracolul Invierii Domnului speranta mantuirii si a vietii vesnice.
Aceasta este promisiunea facutd de Dumnezeu credinciosilor sdi prin fiul lisus care, in doar o
saptdmand, numita saptdmana Patimilor, a fost judecat, rastignit pe cruce, a murit, a fost asezat
in mormantul sdu si a inviat din morti dupa trei zile.

Pregétirea spirituald pentru sarbatoarea Pastelui Incepe odatd cu postul ce o precede,
Marele Post. Aceastd denumire face referire atat la o serie de acte de daruire lui Dumnezeu pe
care credinciosii trebuie sa le respecte, la durata sa indelungatd ce numara sapte saptamani si
mai ales la semnificatia lui in pregatirea pentru primirea Invierii Domnului. Acesta este un
moment de purificare sufleteascad ce nu poate sd aibd loc si fard curdfirea concomitenta a
corpului fizic. Credinciosii trebuie sa se abtina de la consumarea unor alimente precum carnea,
laptele, branza sau ouale, precum si de la anumite pofte trupesti. Pe vremuri, aceasta perioada
de post coincidea cu intensificare activitatilor casnice din domeniul industriei textile: se torcea,
se tesea si se cosea de zor. Tot n aceste zile, mai precis de luni pana miercuri, trebuie terminata
curdtenia casei: se scoate totul la aerisit, sa spald, se calcd, se matura si se da cu aspiratorul, se
fac reparatiile necesare 1n locuintd. Miercuri este ultima zi in care barbatii se pot ocupa de
muncile la cdmp sau de orice activitdti barbatesti pe care le intreprind in activitatea lor de zi cu
zi. Dupa acest zi, urmeaza ca acestia sd isi ajute femeile la treburile gospodaresti pentru
pregatirea Pastelui. Asta, pentru a ne primeni atat si casa, pe langd primenirea sufletului, cu
scopul de a intAmpina sirbatoarea Invierii Domnului cu toata bun cuviinta si bucuria.unele.
Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sarbatoarea Invierii este
prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate tradifionale, este motiv de bucurie si de
optimism. In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc si mearga la biserica, si ia lumini si
sd cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acasi ,,lumina” — luméanarea aprinsa direct de la cea
aprinsa de pdrinte in Altar. Unii obisnuiesc sa faca o cruce mica pe pragul de sus al usii
gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu luméanarea, iar cei mai multi pastreaza
lumanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau in situatia unor
feneomene meteo extreme.

In ziua de Pasti se mai spune ci nu e bine si se consume oul cu sare, fiindca autorul va
transpira tot anul, iar Pasca, sau anafura sunt considerate timaduitoare daca se pastreaza peste
an bucatele din acestea. Tot legat de ou, se spune ca masa de Pasti trebuie sd se Incepa cu
consumul unui ou, existand credinta cd astfel trupul va fi sdndtos intreg anul, apoi peste — pentru
a fi sprinten precum acesta — $i mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta. Exista o
simbolisticd specifica pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu bunatati: macul este
aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul sfintit este element
tamaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie impotriva insectelor,
faina se presara pe cAmp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.
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Indiferent de obiceiurile, tradifiile si superstitiile specifice unei zone sau alteia ale tarii,
un lucru ramane invariabil valabil: toti crestinii romani praznuiesc aceastd mare sarbatoare a
Invierii Domnului. Cu totii suntem chemati in mod simbolic la propria ,rednviere”, iar
obiceiurile religioase au misiunesa de a ne ajuta sa desavarsim acest proces. Parcurgerea
Marelui Post, precum si participarea la sfinta slujba a Invierii au scopul de a ne oferi noua,
credinciosilor premisele necesare sa intampinam Pastele cu sufletele deschise, pline de bucurie
dumnezeiasca. Cele trei zile de Paste pe care le petrecem 1n sanul familiei si alaturi de cei dragi
sunt asadar momente divine, 1n care fiecaruia dintre noi 1i este adresata chemarea de a trdi si de
a Tmpartasi aceasta profunda bucurie.

Bibiografie:

1., Invataturd de credinta crestind ortodoxa”, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2000, p.128

2. Maria si Nicoale Zahacinschi, Oudale de Pasti la romdani, Editura Sport-Turism, Bucuresti,
1992.

3. Simion Florea Marian, Sarbatorile la romani, vol.ll, Editura Fundatiei Culturale Romane,
Bucuresti, 1994.

SARBATORILE PASCALE LA ROMANI

Prof.inv.prescolar: SERBAN SPERANTA,
Gradinita 240, Sector 3, Bucuresti

Sarbatoarea Pastelui poate fi asociatd si cu primavara. Retrezirea naturii la viata
simbolizeaza tocmai noua viatd pe care crestinii au castigat-o prin crucificarea si invierea lui
[isus. Pastele crestin este similar cu 2 traditii antice : una evreiasca si alta pagand. Ambele
traditii sarbatoresc trezirea la viata.

Invierea Mantuitorului, al carui imn Troparul Pastilor-este cel mai triumfal pe care l-a
cantat i l-a auzit vreodata neamul omenesc, creeaza in noi, crestinii, o stare sufleteasca ce nu
se poate compara cu nici una din cele prin care trec oamenii. Invierea lui lisus Hristos este un
fundament doctrinar si ritual pentru credinta crestina-catolica, ortodoxa si reformata.

Febra pregatirilor Sarbatorii de Pasti incepe cu mult timp inainte, in timpul Postului
Mare, iar una dintre cele mai vestite preocupdri ale oamenilor este incondeiatul oualelor , un
obicei prezent in toate zonele tarii, dar nicdieri adus la nivel de artad, cum se intampld in
Bucovina. La Paste, pe mesele localnicilor pot fi vazute adevarate opere de arta.

Sarbatoarea de Paste

Sarbatoarea Pastelui incepe cu Duminica Floriilor, ziua cand se serbeazd intoarcerea
lui Hristos in Ierusalim. Incepand din aceasti zi oamenii isi amenajeaza gradinile, in ziua de
duminicad dimineatd pleaca la biserici cu crengute de salcie, simbol al fertilitatii vietii, ca mai
apoi sa le agate de stresinile caselor.

De ziua Floriilor oamenii isi scoteau martisorul si 1l agdtau de un pom roditor, daca
pomul rodea din abundenta atunci aveai parte de un an bogat.

Cei ce locuiau in apropierea unui rau obisnuiau sa iasa la malul lui — in special fetele si
baietii — impletind cununi din ramuri de salcie si le aruncau pe ape.

Urmatoarea zi importanti din ajunul Pastelui este joi. In aceasta zi clopotele bisericii
inceteaza si mai bata. In ultima joie a postului se inrosesc ouile.
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Vinerea este Ziua Rastignirii lui Hristos, cea mai mare zi de post. Se zice ca ziua de
vineri este o zi fard noroc. In aceasta zi nu se practica munci grele de cultivarea paméntului, nu
se aprindea focul 1n soba si nu se cocea painea.

Sambata clopotele bisericii isi reluau dangatul. Cel mai important moment e sfintirea
apei, botezarea la biserica. In seara zilei de simbata, familiile merg la bisericd pentru a asculta
slujba Invierii si a lua ,,Jumind” de la lumandrile preotilor. Cu aceste lumanari aprinse ei vor
reveni in case si vor aprinde candela, lumanarea nu trebuie sa se stingd pe tot parcursul
drumului.

Dupi aceea vor ciocni oud vopsite zicand ,,Hristos a Inviat” primind raspunsul
,,Adevirat a Inviat!"

In ziua Pastelui, dimineata, oamenii obisnuiesc si puni oud rosii in apa si si se spele
din aceasta pentru a se proteja de boli. In alte zone se adaugd si oud albe si bani.
Mancarea traditionald de Pasti este: oud vopsite, friptura de miel si pasca. Mielul - este
considerat simbolul lui Hristos, oudle — simbolul Divinitatii care fiind ciocnite de Pasti sunt
sacrificate. Pastele este o sarbatoare religioasd crestind, ce comemoreaza Invierea lui lisus
Hristos, la trei zile dupa crucificarea Sa in Vinerea sfanta, lucru care marcheaza sfarsitul
postului Pastelui. Pastile sunt sarbatoarea cea mai sfantd din calendarul crestin, urmate de
Craciun si recunoscute ca zile libere in majoritatea tarilor de traditie crestind, cu exceptia
notabila a Statelor Unite, unde este sarbatoritd doar duminica Pastelui (si nu si lunea Pastelui).
Pastile crestine au loc nu departe in calendar de sarbatoarea Pastelui evreiesc - Pesah, care
comemoreazd Exodul, pentru cd se crede ca Isus a inviat in zilele in care se tinea aceasta
festivitate.

Pastele sunt sarbatori a caror data este variabild, pentru ca nu corespunde unei date fixe
din calendarul gregorian (care urmareste miscarea Soarelui si schimbarea anotimpurilor). De
fapt, ele sunt bazate pe calendarul lunar, ca si cel utilizat de iudei. Dupa primul sinod de la
Niceea din 325, s-a decis ca Pastile sa fie sarbatorite duminica de dupa a 14-a zi din prima luna
lunara din primavara (teoretic, prima duminica dupa o lund plind, incepand cu data echinoctiului
de primavara). In sfarsit, toate Bisericile accepti metoda de la Alexandria, care plaseazi
echinoctiul din emisfera nordica pe 21 martie (poate aparea doud zile mai devreme sau mai
tarziu), data lunii pline fiind determinatd dupa ciclul metonic. O problemad care a aparut mai
tarziu este diferenta de practica dintre Bisericile apusene si rasaritene. Primele au adoptat
calendarul gregorian pentru a calcula data Pastelor, iar ultimele calendarul iulian. Exista totusi
un numar insemnat de biserici rasaritene ce folosesc calendarul gregorian. A fost propusa o
reformd pentru metodologia de calculare a datei Pastilor prin summitul de la Alep, (Siria), din
1997. Aceasta ar fi permis eliminarea diferentelor de datd intre bisericile occidentale si
orientale; reforma ar fi trebuit sa intre in vigoare in 2001, dar a esuat. Calculul datei Pastelui,
cunoscut sub numele de pascilie (lat computus), este destul de complicat. In timp au aparut pe
langa metodele traditionale si unii algoritmi, precum cel realizat de matematicianul Carl
Friedrich Gauss.
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VALORIFICAREA ACTIVITATILOR PRESCOLARE iN
CONSERVAREA TRADITIEI SARBATORILOR PASCALE LA
ROMANI

Prof. inv. prescolar STEFAN CORNELIA ELENA
Gradinita Nr. 24, Sector 3, Bucuresti

Sarbatorile Pascale reprezintd un pilon fundamental al identitatii culturale si spirituale
romanesti, imbinand elemente religioase crestine cu obiceiuri si traditii populare stravechi.
Transmiterea acestui bogat patrimoniu cultural catre generatiile tinere este esentiala pentru
mentinerea sa vie si relevantd. Gradinita, ca prima institutie de Tnvatdmant si socializare, joaca
un rol crucial in familiarizarea copiilor cu aceste traditii, adaptandu-le la nivelul lor de
intelegere si transformandu-le 1n experiente educative semnificative. Aceasta lucrare
exploreaza modalitatile prin care activitdtile desfasurate in gradinitd pot contribui activ la
pastrarea si promovarea traditiilor pascale romanesti.

Invitarea timpurie se bazeazi pe experiente concrete si interactive. Teoriile
constructiviste ale invatarii subliniazd importanta implicarii active a copilului in procesul de
cunoastere, prin explorare, manipulare si interactiune sociald. In contextul traditiilor pascale,
activitatile practice si ludice permit copiilor sd internalizeze semnificatiile si simbolurile
sarbatorii intr-un mod natural si placut. De asemenea, dimensiunea sociald a gradinitei ofera
oportunitati valoroase pentru transmiterea orala a traditiilor, prin povesti, cantece si interactiuni
cu educatoarele si colegii.

Exemplificari de activitati realizate in gradinitd pentru pastrarea traditiei pascale:

Povestirea semnificatiei Pastelui Educatoarea poate spune copiilor, pe intelesul lor,
despre patimile si Invierea Domnului Iisus, subliniind partea luminoasi si plini de speranti a
sarbatorii.

Colorarea si decorarea oualor Copiii pot invata despre simbolul oului rosu si pot
decora oud din hartie, plastic sau lemn, folosind culori vesele si motive traditionale.

Confectionarea de felicitari si ornamente pascale Activititile de lucru manual
(decupat, lipit, colorat) dezvoltd motricitatea find si creativitatea copiilor. Pot realiza iepurasi,
cosulete, puisori sau felicitari pentru parinti.

Cantece si poezii pascale Prin cintec si poezie, copiii se apropie de atmosfera de
sarbatoare si invatd sd-si exprime emotiile.

Jocuri de rol si scenete cu tematica pascala Copiii pot interpreta momente simple din
viata satului n perioada Pastelui (mersul la bisericd, pregdtirea bucatelor, ciocnitul oudlor).

Amenajarea unui colt pascal in clasd Un colt decorat cu simboluri pascale (oua,
lumanari, icoane, flori de primavara) creeazd o atmosfera calda si familiara.

Vizite si interactiuni cu comunitatea: ,La bisericd de Paste” activitate ce se poate
realiza in parteneriat cu familia a carei implicare are un rol primordial.

Ateliere in colaborare cu pirintii. Impreuna putem organiza ateliere cu participarea
acestora sau expozitii de oua Incondeiate ori felicitari. Astfel, familia si gradinita colaboreaza
pentru pastrarea traditiilor.

Activitatile desfasurate in gradinitd au un impact semnificativ in procesul de pastrare si
transmitere a traditiilor Sarbatorilor Pascale la roméani. Prin intermediul activitatilor artistico-
plastice, practice, muzical-ritmice, ludice si de dramatizare, copiii nu doar cd se familiarizeaza
cu obiceiurile specifice, dar le si internalizeaza semnificatiile culturale si spirituale. Implicarea
activa a copiilor in aceste experiente concrete si interactive contribuie la formarea unei legaturi
emotionale cu traditiile, asigurand astfel continuitatea acestui important aspect al identitatii
noastre nationale. Gradinita devine astfel un spatiu esential pentru cultivarea respectului fata de
trecut si pentru bucuria de a trai prezentul In armonie cu valorile culturale mostenite.
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INCONDEIEREA OUALELOR LA ROMANI SI GRADINITA

Prof.ed. timpurie STEFANESCU GEORGIANA
Gradinita Nr.2 (structura a Gr.nr.1) Otopeni

Pastele este sarbatorit prin felurite traditii, in fiecare an, in peste 95 de tari din Intreaga
lume. Desi cutumele difera in functie de cultura locala, istoria si religia fiecarui popor, exista o
traditie comuna, larg raspandita: incondeierea oudlor de Paste. Acestea sunt vopsite, ascunse de
cel mari si vanate de cei mici si, apoi, ciocnite si mancate. Dar unde si de la ce popoare a
inceput traditia vopsirii oudlor?

Originea Incondeierii oudlor este inexacta, dar a fost practicata atat in Biserica Ortodoxa
de Est, cat si in cea de Vest, inca din Preistorie. Unele dintre cele mai vechi dovezi ale decorarii
oudlor au fost gasite de arheologi in Africa. Sapaturi arheologice in Africa de Sud au dus la
descoperirea unor oua de strut decorate, care dateaza de acum 65.000. Oudle erau mai degraba
decorate prin linii simple decét incondeiate, asa cum se intampla in prezent.

In Antichitate, grecii si egiptenii antici obisnuiau si foloseascd oudle in ritualuri
religioase si sd le vaneze 1n temple pagane.

In timp, oul a devenit un simbol al Invierii. La fel cum lisus Hristos a inviat din mormant, oul
a simbolizat Inceputul unei noi vieti.

In traditia ortodox, oudle sunt vopsite preponderent in rosu ca simbol al sangelui pe
care lisus l-a varsat pe cruce. Traditia vopsirii oudlor s-a transmis de la o generatie la alta si a
continuat pana in secolul XXI.

In tarile crestin ortodoxe, precum Romania si Grecia, oamenii ciocnesc oui fierte si vopsite in
zilele de Paste. In acest joc, cei doi implicati isi spun: ,,Hristos a Inviat!” si ,,Adevirat a Inviat
Castigatorul este cel al carui ou nu se sparge. Acest joc pare sa fi inceput in sudul Europei si s-
a raspandit spre nord.

Cele mai complexe si mai elaborate modele ale incondeierii oudlor au fost gasite in Europa de
Est, in tari precum Ucraina, Bulgaria sau Romania.

Inainte de a fi preluati de citre crestini aceasti traditie, vopsitul oudlor era o practici
intalnitd la chinezi, cu mii de ani in urma. Oudle sunt vazute ca un simbol al vietii, creatiei si
fertilitatii, fiind oferite in China persoanelor apropiate. In ceea ce priveste folclorul romanesc,
exista mai multe semnificatii ale faptului cd vopsim oudle de Paste.

Una dintre legende spune ca Maica Domnului, care venise la fiul sau rastignit, a adus
un cos cu oud, pe care l-a asezat langa cruce. Oudle s-au inrosit de la sdngele care picura din
ranile lui Hristos. Iar in momentul 1n care lisus a vazut acest lucru, se crede ca a spus ,,De acum
inainte, sd faceti si voi oud rosii §i impestritate intru aducere aminte de rastignirea mea, dupa
cum am facut si eu astazi”.

Obiceiul de a incondeia oua are un rol essential in mentinerea identitatii culturale
romanesti.Este o forma de arta populara care nu doar ca infrumuseteaza sarbatoarea Pastelui
dar si aduce comunitati impreuna,in special in satele unde acest mestesug este trasmis ca o
mostenire de familie.

In viata gradinitei acest obicei este realizat an de an prin activitati distractive si
educative.Acest obicei le ofera micutilor oportunitatea de a-si exersa indeméanarea ,rabdarea si
simtul estetic.

Printre beneficiile activititii mentionam :
-Dezvoltarea creativitdtii si a motricitatii fine.
-Invatarea traditiilor.

-Socializare si cooperare .

-Stimularea rabdarii si atentiel.

"9
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Este foarte important sd perpetuam si sd continudm traditiile romanesti in cadrul
gradinitei oferind copiilor o experientd completa si memorabild a Sarbatorii de Paste.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof. inv. Presc. STIRBAN ALINA CRISTIANA
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”.Corabia,Olt

Invierea Domnului este cea mai importantd sirbatoare in calendarul crestin,fiind
insotita, in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele dintre cele mai frumoase din lume
, sarbatoarea Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale,
este motiv de bucurie si de optimism.

Inca din Saptaiméana Mare sau Saptiména Patimilor, credinciosii respectd o multime de
traditii. In Joia mare, se face pasca, se face cozonac de Paste, dar este si ziua in care se vopsesc
oudle. Traditia populard spune ca oudle vopsite in Joia Mare si mancate de Paste apara de
suferinte si necaz, iar coaja lor, ingropatd in pamantul pasunilor, apara vitele de deochi si de
ndpasta. Vinerea Mare mai este numita si Vinerea Patimilor, Vinerea Neagra sau Vinerea Seaca.
Este ziua in care, conform traditiei, lisus a fost rastignit si a murit pe cruce.

Conform traditiei, In anumite zone ale tarii, la miezul noptii dintre zilele de sdmbata si
duminicd, oamenii se trezesc din somn atunci cand bat clopotele, se spala cu apa curata, 1si pun
haine noi, iau o lumanare si merg spre biserica. .In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc
sd mearga la biserica, sa ia lumina si sa cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acasi ,,lumina”
— luménarea aprinsa direct de la cea aprinsd de parinte in Altar — , unii obisnuiesc sa facd o
cruce mica pe pragul de sus al usii gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu
lumanarea, iar cei mai multi pastreaza lumanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor
mari necazuri, boli sau in situatia unor feneomene meteo extreme.

Traditia mai spune spune ca de Paste trebuie sa iti Innoiesti garderoba.Purtarea unor
haine noi in duminica Invierii semnifica purificarea corpului si a sufletului. Un alt obicei, in
prima zi de Paste, este ca, dupi ce s-au intors de la Inviere si iau anafura, toti ai casei trebuie sa
manance un ou rosu si pasca: sa fie curati ca pasca si sdnatosi ca oul. Daca prima persoana care
iti intrd in casa de Paste este barbat, vei avea noroc tot anul. Oamenii obisnuiesc ca in prima zi
de Paste sd ia o linguritd de Pasti, vin cu paine sfintite, dimineata, inainte de micul dejun. Masa
de Paste este construitd in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, friptura sau drob —
simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Lumina in Noaptea de Inviere are o insemnitate puternici in randul credinciosilor si
reprezintd un miracol, mai ales cad Lumina Sfanta apare ca o minune la Sfantul Mormant din
Ierusalim. Este un simbol care semnifica puterea binelui in fata raului, biruinta, credinta si
puterea de vindecare. Este modul prin care oamenii cred in miracole. Lumina Sfanta se ia de la
biserica, in Noaptea de Inviere, si se aduce acasi cu ajutorul unei lumaniri, care ulterior se
pastreaza, dupa ce flacara s-a stins. De asemenea, de pe masa de Pagte nu trebuie sa lipseasca
nici luméanarile aprinse, deoarece in felul acesta te vei bucura de unul dintre cele mai importante
simboluri ale sarbatorii.
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Datina spune ca in a doua zi de Paste, finii se duc in vizita la nasi, cu colaci, pasca si
oua rosii, in timp ce copiii merg la parinti.

Daca ouale de Paste se inrosesc in Joia Mare, atunci se spune ca acestea se vor pastra
tot anul fara sa se strice. Simbolul oudlor rosii vine de la patimile prin care a trecut lisus Hristos,
dupa ce a fost rastignit. Mama Mantuitorului a venit la crucea acestuia cu un cos cu oua, care
s-au inrosit de la sangele varsat de Hristos. In prima zi de Paste este bine ca toatd familia sa
manance din primul ou ciocnit, pentru a fi mereu impreuna. Oul trebuie spart, curdtat si impartit
de catre capul familiei. Potrivit traditiei, oudle se ciocnesc in prima zi numai ,,cap cu cap”, in a
doua zi, ,,cap cu dos”, iar in a treia zi ,,dos cu dos”. Ouale colorate in alte culori (galben, verde,
albastru) vestesc bucuria primaverii. Cele colorate in negru simbolizeaza chinul si durerea pe
care le-a suferit Hristos pe cruce dar. Ouale incondeiate sunt simbolul Mantuitorului, care a
iesit din mormant si a inviat, precum puiul din gaoace.

Cele mai iubite traditii pacale de copii sunt:

1.Vopsitul oudlor

Aceasta traditie este una dintre cele mai vechi si mai reprezentative traditii pascale,
raspandita in intreaga lume. Traditional, oudle sunt rosii insa ele pot fi pictate Tn mult mai multe
culori si cu desene sau imprimeuri.

Un mod particular de realizare a oudlor este asezarea de fire de iarba pe oudle spalate,
invelirea lor n tifon si fierberea lor in frunze de ceapa, turmeric, sfeclad sau varza rosie, care le
va da culoarea maro-rosu, glaben si albastru. Copiii adora sa stranga tot felul de frunze de prin
gradina si sa pregateasca modelul care va fi imprimat pe ou.

2.Pasca

Pasca este un dulce traditional care se consuma numai cu ocazia sarbatorilor pascale (de
unde si numele). Este in fapt un dulce cu branza si stafide, ornat, dupa priceperea fiecaruia, cu
simboluri pascale realizate din baghete impletite din aluat (aluat de cozonac).

Stim cu totii ca cei mici sunt foarte incantati de bucatarit asadar implicarea lor in
realizarea cremei de branza, in framantarea aluatului, in impletirea baghetelor din aluat vor fi
cu siguranta primite cu entuziasm.

Mancarurile traditionale de Paste se duc, in multe zone din tara, la sfintit. Sunt puse
frumos intr-un cos, invelite cu stergare brodate si sunt duse la bisericd spre a fi sfintite, in
diverse momente, in functie de regiunea in care ne aflam: in dimineata de Pasti, in seara de
Inviere.

3. Ciocnitul oudlor

Este un obicei care nu mai are nevoie de prezentare. Dupa ce fiecare membru al familiei
1a vin si paine sfintite, aduse de la bisericd, incepe masa de Pasti iar primul lucru este alegerea
si ciocnirea oudlor. Fiecare participant la masa alege un ou pe care il ciocneste cap-cap sau
fund-fund cu un vecin de masa, nu inainte de a spune “Cristos a inviat!” si raspunsul ”Adevarat
a inviat!”

in familie se cautd mereu cel mai voinic ou care este testat la fiecare masa, mai ales de
catre copii. Apoi, in timpul mesei, vorbim despre semnificatia acestei sarbatori si despre
povestea obiceiurilor pascale.

a. Cdautarea ousoarelor lasate de iepurasul de Pasti ("vindtoarea de oud”)

Acest obicei este unul de traditie foarte probabil saxond (Germania).Fara a fi un obicei
traditional romanesc este de departe unul din obiceiurile preferate de copii, cu atdt mai mult cu
cat oudle fierte sunt Inlocuite cu ouale de ciocolata.

Se spune ca iepurasul de Paste vine si lasd in gradind aceste oud, simboluri ale
fertilitatii, pentru a fi gisite de cei care locuiesc in zona. In fapt, adultii ascund oule (nu foarte
bine pentru a putea fi gasite usor de cei mici) in prima zi de Pasti si apoi invitd copiii sa le
gaseasca.
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Tot legat de simbolistica Pascala este obiceiul de a purta, in prima zi de Paste, haine noi. Aceste
sarbatori, care simbolizeaza renastere si innoire, sunt o ocazie de innoire a vestimentatiei.
Asa cum in mod traditional mos Niculae aduce numai dulciuri, asa iepurasul aduce numai oud
si hainute noi.

Sarbatorile Pascale si-au pastrat pana in prezent farmecul si semnificatia, fiind un
moment de liniste sufleteasca si de apropiere de familie. Aceste sentimente este dat atat de
semnificatia religioasa, intotdeauna mai exista o sansa de mantuire, cat si de traditii.

TRADITII DE PASTE

Prof. SULA SORINA-ANDREEA,
Gradinita Nr.42, Sector 1, Bucuresti, Romania

In Romania cele mai mari sarbatori sunt Criciunul (nasterea Domnului lisus Hristos) si
Pastele (invierea Domnului lisus Hristos). Deoarece coincide cu primavara este o sarbatoare
mult asteptata, dupa lunga iarna. Ziua de Paste este tot timpul duminica. Luni si marti este ziua
a doua si a treia de Paste. Saptamana de dupa Paste o numim ,,sdptdmana Pastelui” sau
»saptamana luminatd”. Luminatd, deoarece inviind din morti, lisus Hristos a luminat lumea.
Saptdmana de dinaintea Pastelui se numeste Saptdmana Patimilor. Traditia de dinainte de orice
sarbatoare mare (Craciun sau Paste) este de a te pregati cu multd sarguintd atat din punct de
vedere spiritual (prin post) cat si din punct de vedere lumesc. Astfel ca, in saptamana Patimilor
se terminau toate pregatirile. Locuintele trebuiau sa fie ingrijite si curate, se pregateau oudle, se
facea pasca si se tdiau mieii. Traditia spune ca pana inainte de joia mare barbatii lucrau
munca campului. Odata cu joia mare, Incepeau si lucrarile de pe 1anga casa. Se tdiau mieii sau
dupa caz purceii, se matura curtea si strada din fata casei si se pregateau hainele de sarbatoare.
Frumusetea acestei mari sarbatori este data de traditiile din diferite zone ale tarii. De exemplu,
in zona Banatului si zona Transilvaniei se crede cd In joia mare nu ai voie sa dormi ziua fiindca
cel care doarme va fi ,,lenes, puturos si netrebnic” tot anul. Orice om se zice ca trebuie sa aiba
cel putin o piesd vestimentard noud in ziua de Paste si In vinerea mare se tine post negru, nu se
mananca, nu se bea si nu se lucreaza nimic.

Putina lume stie insa ca pasca este cea care a dat numele sarbatorii. Aceasta este coptura
din faina de grau, din aluat dospit, cu sare si lapte de vaca. Are forma circulara cu Tmpletituri
pe margine sau chiar pe mijloc. Impletiturile din mijloc au forma crucii, pe care a fost rastignit
[isus. Pasca  se duce de sambata In  bisericd, pentru a  fi sfintita in
dimineata Sarbatorii Pascale. Pasca se coace in joia mare sau simbita, dinainte de Paste. In
Transilvania pasca se cocea miercurea si se sfintea la biserica in Joia Mare. De asemenea,
inrosirea oudlelor provine din mai multe legende. Una dintre ele presupune faptul ca Maria care
s-a dus la Iisus cand acesta era rastignit pe cruce iar Tn marea ei durere, Maria a inceput sa
plangd si a pus un cos cu oud la picioarele lui lisus. S-a scurs sdnge pe oud, asa ca ele s-au
inrosit. Vazand ouadle rosii lisus a spus: ,,de acum sa faceti si voi oud rosii Tmpestritate in
aducere aminte despre rastignirea mea”. Se zice ca dupa invierea Mantuitorului, Maria a facut
oua rosii si Pasca pe care le-a impartit fiecarui om pe care il intalnea pe strada si-i zicea ,,Hristos
a Tnviat!”. Un obicei care s-a astrat doar in anumite zone ale tarii este impiestrirea oudlor.
Aceasta se face cu un instrument numit ,,chisitd” (sau pisitd). Procesul Tmpiestririi ( a
incondeierii) oudlor presupune decorarea cu modelele diferite.Desenele se fac cu cu chisita si
cu ceara de albine. Ceara se pune intr-un paharel deasupra unei lumanari pentru a fi topitd. Cu
chisita se ia pe varful acului ceara topita, dupa care se intinde ceara cu acul chisitii obtinand
modelul dorit. Motivele decorative folosite la incondeierea oudlor sunt multiple. Gasim o
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varietate mare de brauri care se deseneaza Tmprejurul oului. Alte motive sunt: crucea, furca,
bradul, frunza stejarului, motive florale sau zoomorfe. In zilele noastre inrosirea ouilelor se
face cu prafuri chimice. In anii de demult insa, inrosirea se ficea cu scoarta de arin rosu. Chiar
si ciocnirea oudlelor presupune anumite traditii, multi cred ca cei care ciocnesc oud se vor
intalni pe lumea cealalta. Atunci cand doud persoane ciocnesc oua, ele isi vor ura ,,Hristos a
inviat” si ,,Adevarat a Inviat”. Din acest motiv ei cautd ca persoanele cu care ciocnesc sa le fie
prieteni.

In noaptea Invierii oamenii merg la biseric si asista la slujba. Cine nu merge se zice ci
se Inbolnaveste si petrece tot anul pana la Pastele viitor in neajunsuri si boli. Una dintre datinile
procesiunii este inconjurarea bisericii. Toti credinciosii au in mana cate o lumanare pe care o
aprind de la flacara preotului. Cei fara lumina se considera a fi ticalosi si netrebnici. La finalul
slujbei, preotul din usa bisericii va oferi enoriasilor pasca imbibata in vin. Toate aceste traditii
difera de la o zona la alta. O credinta larg raspandita in Romania este aceea ca cei care
pleaca din aceasd lume in ziua de Paste merg direct in Rai, portile acestuia fiind deschise
in aceasta zi, si, de asemenea, avand in vedere ca cerurile se deschid, sufletele raposatilor
se intorc acasa, pentru a-i proteja pe cei dragi.

Sarbatoarea Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate
traditionale, este motiv de bucurie si de optimism.

Bibliografie:
1. https://www.travelguideromania.com/ro/traditii-de-paste/

SERBAREA DE PASTI

Prof. TODOR ANA-ZORITA
Gradinita cu Program Prelungit ,,Palatul Fermecat” Resita

EDUCATOAREA:

-Bine ati venit la serbarea noastra inchinata celei mai mari sarbitori crestine: Invierea
Domnului nostru Isus Hristos. Prin Invierea Sa, Domnul Isus Hristos a biruit moartea si a
dovedit ca El este Fiul lui Dumnezeu.

BAIETII: Un copil care traieste, langa Dumnezeu aproape
Creste, precum pomul creste
Langa un izvor de ape.

FETELE:  Dupa cum o ramuricd, rasadita din lastare
Face crengi si se ridica inspre cer si creste mare
Are crengile bogate, chiar cand crengile-s bétrane
Si cu roade-mbelsugate, incarcata mereu ramane.

TOTI: Tot asa si tu copile, de vei fi mereu cuminte
Te vei bucura de zile, vei fi plin de roade sfinte.
EDUCATOAREA:

-Vi propun un moment de evocare in prozi a Invierii Domnului pe care o sarbatorim cu
mare cinste si bucurie primavara, in ziua de Pasti:

, Duminica dimineata, a treia zi de la punerea in mormant a Domnului nostru Isus
Hristos, cand se lumina de ziud, un mare cutremur a zguduit pamantul. ingerul Domnului a
coborat din cer, a ridicat piatra de la intrarea Tn mormant, a rasturnat-o la pamant si s-a asezat
deasupra ei. Infatisarea lui era ca fulgerul, iar imbracamintea lui era alba ca zapada. De frica,
soldatii care pazeau mormantul au cazut la pamant ca morti.
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Se petrecuse cea mai mare minune: Isus Hristos a biruit moartea si a Tnviat din morti,
iar mormantul era gol. In aceeasi dimineatd, cdnd inci mai era intuneric, Maria Mgdalena
impreuna cu alte femei credincioase, care-1 urmasera pe Isus, au venit la mormant sa-i unga
trupul cu miresme. Dar mormantul era gol, iar ingerul le-a zis: ,, - Nu va temeti! Pe Isus
Nazarineanul cel rastignit il cautati? Nu este aici, ci a inviat. Venifi de vedeti locul unde a fost
pus si mergeti sa spuneti ucenicilor lui ca s-a sculat din morti si va merge in Galileea. Acolo 1l
veti vedea.” Femeile s-au dus repede in oras si au spus apostolilor si apoi altora ca Isus a Inviat.

Uimiti de aceastd veste neasteptatd, apostolii Petru si loan au alergat la mormant.
Gasindu-1 gol, ei au crezut in Invierea lui Isus. Maria Magdalena s-a intors la mormant si a
inceput sa planga. Acolo, Isus i-a spus pe nume: -,, Maria”. Ea s-a aruncat la picioarele lui si i-
a zis: ,Invatatorule”. Atunci Isus i-a zis: - Mergi la prietenii mei, la apostoli si spune-le ca sunt
in piatd. Maria Magdalena a plecat imediat in oras si le-a spus apostolilor tot ce i s-a intamplat.

Dimineata, soldatii care au pazit mormantul lui Isus, ingroziti s-au dus la cetate si au
spus conducatorilor (sefilor) cele intamplate. Acestia le-au dat bani ca sa spuna ca Isus Cristos
nu a Inviat, ci ca trupul lui a fost furat noaptea de ucenici. Soldatii au luat banii si au facut
precum li s-a spus si s-a raspandit cuvantul acesta printre iudei pana azi.

Domnul cel inviat s-a mai aratat si altor cunoscuti. Astfel vestea Invierii Domnului Isus
s-a raspandit in tot Ierusalimul si tot mai mul{i au crezut in dumnezeirea lui”

,,Hristos a inviat din morti

Cu moartea pe moarte calcand

Si celor din morminte,

Viata daruindu-le.”

EDUCATOAREA:

Invierea Domnului a constituit un subiect de inspiratie pentru multi poeti roméni. in
continuare vom evoca in vers si cAnt marea sirbatoare pascali a Invierii Domnului nostru Isus
Hristos.

UN COPIL: La Pasti _de George Cosbuc

Prin pomi e ciripit si cant

Viazduhu-i plin de-un rosu soare,

Si salciile-alba floare

E pace-cer si pe pamant.

Rasuflul cald al primaverii

Adus-a zilele-vierii.

Si cat e de frumos la noi!

Crestinii vin tacuti din vale

Si doi de se-ntalnesc 1n cale

Isi zic: Hristos a inviat !

CANTEC: Hristos din morti a inviat/ Hristos a inviat/ bis
Si lumea-ntreaga-a mangaiat/Adevarat a inviat! / bis

UN COPIL: E sarbatoare de Octavian Goga

E sarbatoare pe campie

Si-n suflete e sarbatoare,

Invie firele de iarba

Sub ploaia razelor de soare.

Sunt Pastlle cele frumoase

Si-n fire zvonul lor strabate,

Clopotnita-si indoaie trudnic

Incheieturile uscate.

UN COPIL:

Oul rosu si frumos
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De-nvierea lui Hristos

Toti copiii 1l ciocnesc

Si pe rand asa rostesc,

Cu suflet curat:

Hristos a inviat!

UN COPIL:

Astfel ei invata

Ca oul este viata

Si coaja-i subtire,

E-a lumii iubire.

UN COPIL:

Oua cand ciocnim,

Noi marturisim:

Viata in iubire,

Dor de mantuire.

UN COPIL: In ajunul Pastelui _de Elena Farago
Ce bine-mi pare...Acusi e ziua
Cand ma imbrac frumos, curat
Si spun in loc de ,,Buna ziua”
Parintilor, ,,Hristos a inviat!”
UN COPIL:

Si tot asa, de-acu-nainte,

Vreo nu stiu cate saptdmani,
Caci eu sunt mic, dar sunt cuminte
Si stiu ce sarbatoare vine.

UN COPIL:

Si stiu ,,Hristos a Inviat!”’ce-nseamna,
Caci am o mama buna eu,

Ce-n toate serile ma-ndeamna
Sa ma inchin lui Dumnezeu.
UN COPIL:

Stiu ,,Tatal nostru” si stiu spune
Si alte rugi ce-mi plac nespus
Si stiu sa cant si-o rugdciune
Cu Invierea lui Isus.

UN COPIL:

La Pasti, in loc de ruga ce

O spun la masa de-obicei,

O voi canta frumos si tare

Sa-i bucur pe parintii mei!
CANTEC: Hristos a inviat din morti/ Cu moartea pe moarte calcand...
UN COPIL:

Maica Sfanta Preacurata,
Lang-o salcie s-a oprit

Si cu vocea indurerata

Catre salcie a grait:

SFANTA MARIA:

Salcie, daca ti-e mila
Apleaca-ti crengile in jos

Ca sa fac si eu cununa
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Pentru fiul meu Hristos.

Fiul meu e sus pe cruce,

In dureri si-n mare chin

Si cu dor la el m-as duce
Cununa ca sa i-o schimb.
UN COPIL:

Atunci salcia miloasa,
Crengile si-a aplecat,

Maica a facut cununa

Si la Golgot’ a plecat.

UN COPIL:

Dar iudeii nu voira

O cununa fara spini,

Ei voiau ca El sa moara

In dureri si-n mare chin.

UN COPIL:

De atunci, salcia miloasa

Nu s-a mai ’naltat in sus,

A ramas tot aplecata

Ca sa-1 planga pe Isus.

UN COPIL:

In primavara visului curat,
Au inflorit si zarzarii $i merii
Si acum aflam parca intdia oara,
Cum ca,de Pasti ,Hristos a Inviat!
CANTEC: Blandul pastor

Bibliografie:
1. http://www.google.ro/search

OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE PE iN TELESUL COPIILOR

Prof. UNGUREAN LOREDANA
Scoala Gimnaziala Nr.27 Timisoara, Jud. Timis

Orice copil trebuie sa cunoasca principalele traditii si obiceiuri de Paste, deoarece il
ajutd sd perceapa si partea spirituala a acestei perioade, nu doar pe cea materiald in care se
primesc cadouri de la iepuras si se ciocnesc oud rosii. Este important sa ajutdm copilul sa
patrunda in spiritul sdrbatorii pascale, explicandu-i cateva traditii si Invatandu-l sa respecte
cateva obiceiuri populare, pentru a trai trup si suflet acest moment important din religia crestina.
Intelegand obiceiurile populare si traditia acestei sarbitori, copilul poate intelege sensul
inrosirii oudlor, a mersului la biserica dupa lumina sfanta sau a hainutelor noi pe care le poarta
in Duminica Pastelui.

Nu ii vom pomeni de post, deoarece este prea mic sa inteleaga si nici nu este cazul, la
varsta lui, sa respecte aceastd datina. Dar ii putem explica ca este sdptdmana in care se
face curatenie generald si se gatesc toate bunatatile de Paste, lucruri la care copilul poate ajuta
din plin. De asemenea, i1 putem spune ca in Joia Mare din Sdptamana Patimilor se vopsesc
oudle rosii.
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Sambata noapte toata lumea merge la biserica, deoarece este momentul in care Domnul
lisus Hristos invie din morti, moment care este marcat de primirea Sfintei Lumini de la preot.
Este chiar indicat si ducem copilul la biserica in noaptea Invierii, pentru a intelege si afla mai
multe despre momentul care marcheazd primirea Luminiiin case si 1n suflete.

Il vom invita si cante si traditionalul "Hristos a inviat din morti!", care marcheaza
bucuria invierii si inceputul sarbatorilor pascale.

Ouale rosii simbolizeaza sangele pe care Mantuitorul 1-a varsat pe cruce pentru omenire.

Copilul trebuie sa stie cd oudle se vopsesc in Joia Mare si se ciocnesc Tn Duminica
Pastelui, ciocnitul oudlor marcand bucuria nvierii Domnului.

Ii putem explica micutului ci se striga "Hristos a inviat" si in momentul in care se
ciocnesc oudle, iar cel cu care cicneste raspunde cu "Adevdrat a TInviat".
Traditia spune cad persoana care "ciocaneste" prima oul este intotdeauna cea mai in varsta.

Hainutele noi cumpdrate de Paste reprezintd respectul pentru aceasta sarbatoare, pentru
nou, iar traditia spune cd asa cum primdvara natura revine la viatd, asa si noi trebuie sa ne
imbracam cu haine noi de Paste.

Traditiile si obiceiurile de Paste sunt pastrate intocmai ca in trecut in diferite regiuni din
Romania. Caracteristic pentru tara noastra in preajma Pastelui sunt oudle incondeiate. Tehnica
incondeierii este realizatd in mod unic, iar acest mestesug se transmite din generatie in
generatie.

In fiecare an, copiii asteapta venirea iepurasului in noaptea Invierii Domnului. in ajunul
zilei de Paste, ei culeg iarba, pentru a-i pregati culcusul 1n care va lasa cadourile. Aceasta este
o traditie frumoasa, intrucat ea aduce zambete si fericire pe fetele tuturor copiilor. Totodata,
traditia cere ca pe masa fiecarui roman sa fie oud rosii, cozonacul tradittonal si drobul de miel
sarbatorind Invierea Domnului.

Se crede ca este bine ca in dimineata de Pasti sa iti speli fata in apa neinceputa in care
ai pus un ou rosu, o moneda si o frunza de urzicd. Astfel, obrajii vor fi sandtosi si imbujorati
precum oul rosu, vei fi tare precum moneda si aspru precum urzica. In timp ce iti speli obrazul
se spune: “Sa fiu sdnatos/a si obrazul sa-mi fie rosu ca oul; toti sa ma doreasca si sd ma astepte,
asa cum sunt asteptate ouile rosii de Paste; sa fiu iubit/a ca ouile in zilele de Paste”. In anumite
zone ale tarii, firul de urzica este substituit de un fir de iarba, simbol al belsugului, iar moneda
de un banut de argint, sugerand tot bunastarea.

in vremuri de demult, in cea de-a doua zi de Paste, exista “obiceiul udatului”: baietii
obisnuiau sd stropeasca fetele cu apa de la fantand. Se credea ca tinerelor le va merge bine tot
anul, vor fi frumoase si curtate de flacai care mai de care mai mandri.

Ca s1in ziua de Revelion, daca vrei sa ai parte de un an benefic, prima persoand care iti
trece pragul in ziua de Paste trebuie sa fie o persoana de sex masculin.

Pastele este sarbdtorit intotdeauna duminica.

Bibliografie:
1. Maria si Nicolae Zahacinschi, 1992, Ouéle de Pasti la roméani , Ed. Sport-
Turism, Bucuresti;
2. Simion Florea Marian, 1994, Sarbatorile la romani, Ed. Fundatiei culturale
Romane, Bucuresti

OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE PE iNTELESUL COPIILOR
TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof. ed. timpurie VASILACHE CRISTINA IRINA
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Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Pastele este o sarbatoare religioasd anuala de primavara cu semnificatii diferite, Intalnita
in iudaism si crestinism. Unele obiceiuri de Pasti se regdsesc, cu semnificatie diferitd, in
Antichitatea anterioara religiilor biblice, atingdnd astazi o mare diversitate culturala, in functie
de particularitatile religiei adoptate. Reprezinta una dintre cele mai importante sdrbatori anuale
crestine, care comemoreazi evenimentul fundamental al crestinismului, invierea Iui Iisus
Hristos, considerat Fiul lui Dumnezeu in religiile crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din
Vinerea Mare.

Pastele este o sarbatoare mobild. El cade in prima duminica de dupa prima luna plind
dupa echinoctiul de primavara. In ultimele doua sdptamani inainte de Pasti putem resimti, vedea
impreuna cu copiii pe cerul de seara, cum secera Lunii se umple de la o zi la alta cu mai multa
lumina.

Pastele este precedat de cele 40 de zile de post, cu ultima perioadd Saptamana Mare,
Saptamana patimilor. Aceasta se afla sub semnul Calvarului si al mortii pe cruce. Copiii invata
sa inteleagd abia mai tarziu, pe masura ce se maturizeaza, istoria Patimilor si Invierii lui Hristos.
Putem trdi impreuna cu copiii mai mici, pe intelesul lor, Invierea, in natura ce se trezeste.

Atmosfera deosebitd, specificdA unei sarbatori, este influentatd de anotimpul
corespunzator. Cand sarbatorim Pastele, natura incepe sd se deschida din nou. Germenii noii
vieti, care in perioada de odihna de iarnd se aflau ascunsi, se inghesuie Inspre fortele luminii in
crestere. Deja vara trecutd se puteau vedea limpede la arbusti si la copaci mugurii pregétiti
pentru primdvard. Care dintre ei s-au desfacut deja? Unde ne privesc deja pldmandrici,
amenone, splinute si alti mesageri ai primaverii dinspre padmant?

Bucuria cautdrii si gasirii fortelor naturii ce renaste apartine de Pasti pentru copii, la fel
cum apartine descoperirea oudlor de Pasti.

Oudle si lepurasul care le aduce sunt simboluri ale Pastelui. Ele sunt imagini ale unui
fundament Spiritual. Un obicei frumos de Paste este vopsirea oudlor. De obicei acsetea sunt
colorate in rosu dar si 1n alte culori. Copiii participd cu bucurie la aceste activitati speciale, dand
dovada uneori de multa creativitate, reusind in felul acesta sa decoreze foarte vesel, folosind
sub indrumarea educatoarei tehnici diferite.

In mai multe culturi vechi oul era considerat sfant. In mitologiile Creatiei diferitelor
popoare a fost venerat drept sursa a vietii. Oul este vazut drept simbol pentru viata ce se
formeaza. Adesea erau ingropate oud in locurile pentru care se implora binecuvantare, rodnicie
sau Insdnatosire.

Mesagerul pascal, cel ce aduce copiilor oudle este Iepurele. Exista interpretari care
stabilesc o legatura intre idealurile crestinismului si iepure. Ele rezultd din insusirile deosebite
ale acestui animal. Iepurele poate fi simbolul unei fiinte pasnice, care vede necazurile altora si
adesea sare dezinteresat sa le salveze.

O alta traditie este coacerea cozonaculuisi a pastii. Pasca este un fel de prajitura cu
branza dulce si stafide. Ea este rotunda si foarte gustoasa.

Sambéta noaptea, oamenii merg la biserica pentru a alua lumina. Fiecare ia o lumanare
aprinsa si o duce acasd. Duminicad dimineata, toti se adund la masa. Ciocnesc oua rosii §i spun
“Hristos a Inviat!” — “Adevarat a Inviat!”

Pastele este o sarbatoare a luminii, a tubirii si a familiei. Toti sunt mai buni si mai
fericiti!

Bibliografie:
1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Pa%C8%99ti
2. Christiane Kutik, Eva — Maria Ott — Heidmann, CARTEA ANOTIMPURILOR
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SEMNIFICATIA PASTELUI PE INTELESUL COPIILOR

Prof. inv. primar VOICU NORA DANIELA
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Braila

Daca intrebi un copil ce este Pastele, probabil ca printre singurele raspunsuri pe care le
vel primi se numara "atunci cand facem ouad rosii" sau "cand vine iepurasul cu jucérii". Dincolo
de aceste lucruri, Pastele ramane cea mai importanta sarbatoare religioasa a crestinatatii. Are o
incarcaturd spirituald deosebita si este indicat sd i-o transmiti si micutului tau, cit mai pe
intelesul lui.

De Pasti sdrbatorim in primul rand Invierea lui lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, si a
treia zi dupa rastignire (in Joia Mare). Acesta este evenimentul fundamental al crestinismului.
Este destul de dificil sa ii explici unui copil de sase anisori de ce anume a fost crucificat lisus
Hristos si cum a "inviat din morti", precum si multe alte informatii strict religioase.

Cum explici pe intelesul copiilor semnificatia Pastelui?

Incepe prin a-i impartasi ce inseamna in primul rand pentru tine aceasta sirbatoare. Poti s ii
citesti si citezi din carti si Biblie, dar daca micutul tau nu observa implicarea ta si cat de mult
te afecteazd pe tine, cum traiesti semnificatia lui, nu il va impresiona si nici nu se va arata
interesat.

Cea mai buna ocazie de a-i impartasi aceastd poveste este seara, in loc de povestea
obisnuita de dinainte de culcare.

Retine ca micutul tau nu trebuie sd stie toate detaliile Patimilor lui Hristos. Evita sa pui
accentul pe biciuire, pe cununa cu tepi care i-a fost pusa in cap sau pe rastignirea Lui pe cruce.
Este important ca ei sa stie ca acesta a suferit si a murit, dar nu foarte detaliat.

Lasa-1 sa intervina si sa iti pund intrebari. Daca nu stii s raspunzi la o intrebare nu il
minti, te poti folosi de "Biblia pentru copii" pentru a-i citi cateva pasaje cu intamplarile cele
mai importante. Aceasta iti poate fi de mare ajutor si un suport de baza pentru a gasi cuvintele
potrivite. Aceste carti sunt scrise intr-un limbaj simplu si coerent adecvat capacitatilor de
intelegere ale copilului.

Axeazi-te mai mult pe momentul Invierii. Acesta este cel mai important lucru pe care
trebuie sa 1l stie si sa il inteleagd din ceea ce inseamna Pastele.

Explica-i si de ce inrosim oud pentru Paste. El trebuie sa stie ca nu este numai o activitate
distractiva, ci ca are si o semnificatie spirituala. Exista mai multe legende legate de acestea. Pe
de-o parte se vesteste ca atunci cand lisus a fost rastignit, sangele lui a curs peste citeva oua pe
care mama Sa, Sfanta Fecioard Maria, le avea intr-un cos si acestea s-au inrosit. Alte legende
spun cd acestea sunt rosii pentru ca simbolizeaza patimile si suferinta lui lisus.

Lumina din noaptea de Inviere este un alt simbol de care copilul tau trebuie si stie. Pe
masuri ce creste il vei lua cu tine si cu intreaga familie la slujba de Inviere din noaptea de
Sambata spre Duminica Pastilor si va vedea cd la un moment dat toate persoanele de acolo vor
urma indemnul preotului "Veniti de luati lumina" si vor aprinde luméanarelele din jur. Explica-
i copilului tiu ca fiecare luméanare aprinsi in acea noapte la Biserici reprezinti simbolul Invierii
Domnului lisus Hristos. Sau, mai pe intelesul lui, spune-i ca reprezintda momentul in care binele
invinge raul, asa cum a invatat el din povesti.

Implicd micii scolari in activitdti si pregdtiri pentru Pasti. Fie cd e vorba de curatenie,
gatit sau vopsit oud ori de jocuri si jucarii cu specific, toate reprezinta ocazii minunate pentru
ca micutii sa invete semnificatia acestei sarbatori. Implicarea copilului in realizarea de crafturi,
felicitari si decoratiuni pentru casa servesc aceluiasi scop.

Trebuie sa recunoastem ca, desi iarna are farmecul ei gratie zapezii care transforma
orice peisaj intr-un tablou feeric si sarbatorii de Craciun care ne indeamnd sd fim mai buni,

110



Simpozion ,, TRADITII SI OBICEIURI PASCALE”
Proiect Educational ,, LUMINA INVIERIT”, EDITIA a Via

primavara este de departe cel mai frumos anotimp. Primavara, natura renaste, iar sdrbatorile de
Pasti reprezintd momentul perfect pentru a incerca ceva nou.
Ce-ar fi daca, in locul vechilor activitati, ai propune o noua traditie, invitand toti copiii din bloc
la o petrecere la curte sau in parc? Nu-ti trebuie decat un pic de timp liber si cateva jocuri de
societate, pentru a pastra atmosfera animata.

Exercitiu de memorie cu oua de plastic
[atd o activitate amuzanta si delicioasa, la propriu, pentru care ai nevoie doar de jeleuri, niste
oud din plastic si un cronometru. Inainte de toate, desfa punga cu jeleuri si roaga-i pe cei mici
sa te ajute sd faci perechi, in functie de culoare si forma. Desfa apoi oudle de plastic in jumatati
si asazd-le pe o masd. Sub fiecare jumatate de ou, pune cate un jeleu, apoi roagad copiii sa
descopere perechile, ridicind cite doud jumatati de ou deodatd. Porneste cronometrul si da
startul la meci. Castigatorul poate manca toate perechile de jeleuri pe care le-a descoperit.

Aruncatul oualor la cos
Cei mici vor adora acest joc. Un jucator tine pe cap o galetusd sau un cos, in timp ce restul
jucdtorilor incearca sd arunce la cos un numar cat mai mare de oua decorative.

Vanatoarea de obiecte de Pasti
Inainte de a da startul la distractie, aduna intr-un cos seturi de cte doud obiecte traditionale de
Pasti, cum ar fi douad oud rosii sau doi iepurasi de ciocolatd. Ascunde apoi obiectele prin diferite
colturi ale camerei, sub perne, prin setare sau dulapuri ori prin alte locuri tainice. Imparte
jucatorii In doua echipe, dd-le un cos de Pasti si o listd cu indicii sau detalii despre obiectele pe
care trebuie sa le gaseasca. La fel de bine poti sa lasi indicii suplimentare in locurile in care ai
ascuns o parte din obiecte. Echipa castigatoare este cea care gaseste prima toate obiectele.

Cursa cu saci "Topaitul iepurelui'
Ce copil nu s-ar amuza daca 1-ai pune sa se ia la intrecere cu alti copii, alergand intr-un sac?
Sugereazé-le celor mici sd denumeascd cursa cu saci "Topditul iepurelui" si vezi cum se
descurca. Se va lasa garantat cu o explozie de energie.

Prinde coada iepurasului
Acest joc traditional de Pasti este un fel de "baba-oarba" cu iepurasi. Lipeste pe un perete un
afis cu un iepuras cu coada pufoasd. Pentru ca cei mici sa-1 poata pipai codita, lipeste pe desen
cateva bile de vata. Leaga-i apoi la ochi cu o esarfa si da-le drumul sa prinda iepurele de coada.

Plimba oul cu nasul
Acest joc va provoca multe chicoteli. Obiectivul jocului este foarte simplu: trebuie sa misti oul
cu ajutorul nasului si sa-1 duci din punctul A in punctul B, contra cronometru.

Cursa cu oua
Fiecare copil va primi cate un ou vopsit de Pasti, pe care trebuie si-1 aduca de la linia de start
pani la linia de sosire, fra si-1 sparga si fara ajutorul mainilor. il pot impinge cu o linguri, cu
ajutorul picioarelor sau cu nasul, stdnd in genunchi si sprijinindu-se pe coate.

Aruncatul oualor
Pentru acest joc, poti folosi oud de decor (din lemn). Aranjeaza la distante diferite mai multe
gdletuse de dimensiuni variate. Fixeazad un scor pentru fiecare galetusa. Scorul cel mai mare 1l
va avea galetusa situatd cel mai departe de locul in care stai. Organizeaza apoi o Intrecere: cine
nimereste sd arunce cele mai multe oua in géletuse.

Bibliografie:
1. www.copilul.ro
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,BOBONILA SI COMOARA DE PASTE”

O aventura cu Printesa Maia si catelusa Luna

Prof. ed. timpurie VRAJITORU ALEXANDRA-STEFANIA
Gradinita nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Intr-o dimineata senina, Bobonila s-a trezit speriat:

— Vai de urechile mele! Cosul cu oua vopsite a disparut!

Tocmai atunci a sosit Printesa Maia, o fetita vesela si curajoasa, care locuia in Castelul
Curcubeului. Ea a venit insotitd de catelusa ei jucausa, Luna, o dulceata de cételus cu urechiuse
catifelate si ochi stralucitori.

— Nu-ti face griji, Bobonild! — a spus Maia. Impreuna, vom gisi ouile disparute!

— Ham! Eu le adulmec! — a latrat Luna, dand din codita.

Cei trei prieteni au pornit prin padure, pe langa tufele de liliac si prin poieni cu iarba
moale. Luna a mirosit aerul si a Inceput sa alerge:

— Ham-ham! Pe aici!

Au ajuns Intr-o poiana unde stitea o veveritd poznasa, care rontdia o coaja de ou rosu.

— Veverita, ai vazut cumva un cos cu oud de Paste? — a intrebat Bobonila.

— L-am vazut, 1-am vazut! — a zis veverita chicotind. Un vant nastrusnic a zburat cosul
tocmai pand in Gradina Curcubeielor!

Cu ajutorul veveritei, cei trei prieteni au ajuns la Gradina Curcubeielor, unde au gasit
cosul, dar... oudle erau imprastiate peste tot! Sub lalele, prin tufele de zambile si chiar Intr-un
cuib de pasarele!

Au inceput sd le adune cu grija. Luna le scotea cu boticul dintre flori, Maia le punea in
cos, iar Bobonila le numara.

— Gata! Toate sunt la locul lor! — a spus Maia zdmbind.

— Multumesc, dragii mei! — a spus Bobonila. Datorita voua, toti copiii vor avea oua
colorate de Paste!

In acea seard, au facut o petrecere in padure, cu dansuri, cantece si cozonac pufos. lar
Bobonild, Maia si Luna au devenit cei mai buni prieteni din lume.

Si-au trait fericiti, asteptdnd cu bucurie urmatorul Paste.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI

Prof. ZAMFIR MARIANA,
Gradinita Nr.185, Secor 3, Bucuresti

Pornind de la faptul ca ’natura inspira si daruieste” putem spune ca primavara ne umple
sufletul de fericire,de frumusete, prin bogatia culorilor florilor ce isi deschid petalele in acest
anotimp cand natura se trezeste la viata. Pastele este una dintre sarbatorile cele mai importante
ale romanilor, cand sarbatorim invierea Domnului Isus Hristos, iar copiii de astazi asteapta mai
nou iepurasul cu cadouri.

Traditiile romanesti constituie una dintre valorile inegalabile si incontestabile ale
poporului nostru si nu trebuie sa lasam timpul si evenimentele lumii moderne sa ne faca sa le
uitam: ,,Pe-un picior de plai, pe-o gura de rai,, ne-am nascut si traim, iar datoria noastra morala
este de a pastra si a cultiva in sufletele generatiilor ce ne urmeaza dragostea pentru valorile ce
ne definesc, avem datoria de a arata si altora frumusetile fizice si bogatia morala a tarii noastre.
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In opera sa Vasile Alecsandri spunea ,,poti sa cutreieri lumea toata si sa te minunezi de
rezultatele civilizatiei, dar nimic nu-i mai fermecator decat coltul de pamant pe care te-ai
nascut,,.

Traditiile, obiceiurile, portul si folclorul sunt comori inestimabile ce definesc un popor,
facandu-1 unic, statornic si nemuritor in ciuda trecerii timpului.

Intr-o lume a informatizarii, a vitezei si a noului in care de cele mai multe ori se
promoveaza kith-ul, adevaratele valori culturale, comori inestimabile ale unui popor incep sa
se piarda, sa se uite.

Prescolarii poseda putine informatii despre viata religioasa si despre biserica. Familiile,
ocupate doar cu asigurarea bunastarii financiare, le ofera copiilor exemple de comportamente,
dar fara explicatii suplimentare.

Copiii cunosc sarbatorile crestinesti doar pentru faptul ca de Craciun vine Mos Craciun,
iar de Pasti vopsesc oua si vine iepurasul. Implicarea bisericii si a preotului ofera prescolarilor
posibilitatea de a primi informatii religioase cu privire la semnificatiile acestor sarbatori
religioase, cu obiceiurile si traditiile specifice.

Daca se implica in activitati crestinesti, copiii inteleg ca trebuie sa fie buni, curati
sufleteste, iubitori, prietenosi, cinstiti, intelegatori si milostivi fata de ceilalti. Ei trebuie sa fie
ajutati sa-si deschida mintea si sufletul spre credinta. Copilaria e universul in care imaginatia
nu are limite, iar fericirea e surprinsa in cele mai neansemnate lucruri. Jocurile si distractiile
sunt mai intense la varstele copilariei

Costumele populare imbracate de copii cu multa placere dau un aspect sarbatoresc si-i
emotioneaza pe micuti. Costumul popular constituie un pretios document istoric si etnografic,
reflectand gustul si conceptiile etico-sociale ale locuitorilor acestor meleaguri.Costumul
popular, o imbinare a sobrietatii si maiestriei artistice in alternanta de culori, este socotit de
multi specialisti ca cele mai frumoase.Noi cadrele didactice, urmarim sa facem cunoscute
copiilor traditiile si obiceiurile stramosesti,ele creeaza atmosfera de voiosie, optimism, atat de
necesara copilariei si lasa micutilor impresii adanci. E necesar de a-I invata pe copii de la varste
fragede cu folclorul romanesc, cu felul de a ,,juca,, asa cum jucau bunicii si strabunicii lor,
pentru a-1 determina sa fie mandri ca sunt romani.

Copilaria e cea mai frumoasa perioada din viata fiecaruia, reprezinta varsta inocentei si
a puritatii. Jocul, joaca sunt elemente caracteristice copilariei, ele i1 dau farmec, reprezentand o
modalitate prin care copiii pot descoperi lumea inconjuratoare si totodata minunatele clipe de
fericire pe care aceasta varsta le poate oferi.Inocenta care insoteste varsta copilariei surprinde
mereu prin suras si candoare. In primul rand, copilaria este o stare fara varsta, ea tine de infinit,
este singura care contopeste intregul univers inconjurator. Acum este perioada in care sufletele
noastre sunt cu adevarat libere sa cerceteze, sa experimenteze, acum ne cladim intregul sistem
de valori, ne conturam personalitatea si acum capatam cele mai frumoase amintiri ce ne vor
insoti pe tot parcursul vietii.Copiii scapa de inhibitii si intra in rol cu foarte multa dezinvoltura
si mare placere.

Folclorul e depozitarul de traditii, obiceiuri si arta in care se regasesc radacinile
poporului,istoria si specificul sau. Dar din pacate, in mediul urban, stresant si alert, putini sunt
cei care se apleaca cu rabdare asupra ,,lazii de zester,, a romanilor. Copiii de la oras abia daca
mai stiu cate ceva despre traditii si obiceiuri, astazi fiind pe cale de disparitie.

Multe din traditiile noastre se pierd sau se amesteca cu altele din alte tari si e frumos ca
sa ne amintim obiceiurile noastre vechi de Pasti, care ne reprezinta si sa le transmitem mai
departe generatiilor urmatoare. Pastele are semnificatie strict religioasa, si anume aceea de
inviere a Domnului Isus Hristos, dar e asociat cu diferite obiceiuri si credinte care se transmit
an de an de la o generatie la alta, sporind farmecul si frumusetea sarbatorii de Paste. In unele
regiuni cum ar fi Transilvania si Bucovina in a doua zi de Pasti are loc stropitul fetelor de catre
baieti cu apa, iar in Banat si Transilvania in zilele noastre mai modern se stropesc fetele cu
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parfum in loc de apa. In zona Sibiului se impodobeste de Pasti un pom in care se pun oua in loc
de globuri, iar in Maramures se anunta prin vecini invierea Domnului. In Moldova sunt alte
obiceiuri, aceasta se mandreste cu bogatia traditiilor, a artei populare, cu traditii care se respecta
cu sfintenie in apropierea sarbatorilor Pascale cand au loc o serie de ritualuri si obiceiuri
transmise din mosi-stramosi, mersul la slujba de inviere de la miezul noptii cand se aduce acasa
lumina sfanta care are rolul de a feri de rele casele gospodarilor, sunt respectate mesele
imbelsugate cu ocazia Sfintei Sarbatori a Pastelui cu bucate traditionale cum ar fi: oua rosii,
pasca, drob, cozonac. In Bucovina exista obiceiul Impistritul oualelor si pentru a nu se pierde
acest obicei, oamenii cu multa rabdare isi invata copiii acest mestesug de incondeiere a oualelor.
Dar traditiile si obiceiurile difera de la o zona la alta, cum spune si vorba “cate bordeie, atatea
obiceie”unele sunt cele din Oltenia, altele cele din Banat, fiecare avand frumusetea si unicitatea
originalitatii lor. Aceste traditii si obiceiuri fac parte din viata romanilor, sunt momente de
purificare a sufletului si apropiere de Dumnezeu, de veselie si fericire, de intregire a familiei si
apropiere intre generatii. Exista in Moldova o serie de traditii si obiceiuri populare, pe care
oamenii le mai pastreaza si astazi, dar multe dintre ele tind sa se piarda odata cu trecerea anilor,
traind intr-o lume a “vitezei” si a noului

Acestea sunt cateva traditii si obiceiuri romanesti care incep din pacate a fi uitate sau se pierd.

Bibliografie:
1. Chateau Jean-Copilul si jocul,1970,Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti
2. Elkonnin D.B-Psihologia jocului,1980,Editura Didactica si Pedagogica Bucuresti
3. Ezechil Liliana,Paisi-Lazarescu Mihaela-Laborator prescolar,2001,Editura V&I
Integral Bucuresti

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE iN DOBROGEA

Prof. ZANFIR FLORI-GEORGIANA
Gpp ,,Perlutele Marii”, Constanta

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine. Ea marcheazi Invierea
Domnului lisus Hristos, care a murit pentru noi si a Inviat a treia zi, aducand speranta si lumina
in sufletele oamenilor.in aceastd perioada, crestinii tin post, merg la biserica si se pregitesc
sufleteste pentru marea sarbatoare. In noaptea de Inviere, credinciosii primesc lumini de la
preot si rostesc cu bucurie: ,,Hristos a nviat!” — ,,Adevarat a inviat!”.

Traditiile de Paste sunt frumoase si pline de semnificatii. Ouale rosii simbolizeaza viata
si jertfa lui lisus, cozonacul si pasca ne aduna la masa in familie, iar clopotele bisericilor vestesc
victoria binelui asupra raului.

Pastele este o sdrbatoare a iubirii, a iertarii si a sperantei. Este un moment in care ne
bucuram alaturi de cei dragi si ne amintim cat de important este sa fim buni unii cu altii.

Séarbdtoarea de Paste este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, celebrata in
amintirea Invierii lui lisus Hristos din morti, dupa ce a fost rastignit. Ea simbolizeaza biruinta
vietii asupra mortii si a binelui asupra raului.

Elemente esentiale ale Pastelui:

* Postul Pastelui (sau Postul Mare) — o perioada de 40 de zile de pregatire spirituald prin
rugdciune si abtinere de la anumite alimente si comportamente.

* Saptdmana Patimilor — ultima sdptdamana din Post, care include Joia Mare (reaminteste Cina
cea de Taind) si Vinerea Mare (ziua Rastignirii lui lisus).
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« Noaptea de Inviere — credinciosii merg la biserica pentru slujba de Inviere, unde primesc
Lumina si rostesc salutul: ,,Hristos a inviat!” —,,Adevarat a inviat
* Masa de Paste — dupa slujba si in zilele urmatoare, oamenii se aduna in familie si servesc
bucate traditionale: oua rosii, cozonac, drob, fripturd de miel etc.

* Ouale rosii — simbolizeaza sangele lui Hristos si viata noua. Se ciocnesc intr-un ritual plin de
semnificatii.

In Dobrogea, ca in multe alte regiuni ale Romaniei, sarbatorile pascale sunt marcate de
o serie de traditii si obiceiuri care Tmbind influentele ortodoxe cu specificul local, dar si cu
mosteniri multiculturale (greci, turci, tatari, aromani etc.). lata cateva dintre cele mai cunoscute
traditii si obiceiuri:

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori din calendarul crestin-ortodox, iar
in Dobrogea, aceastd perioada este Incarcatd de traditii, obiceiuri si simboluri care reflecta
bogatia culturalda a regiunii. Aici, pe taramul dintre Dundre si Mare, convietuiesc de secole
romani, aromani, turci, tatari, lipoveni si bulgari, iar acest amestec de culturi isi pune amprenta
si asupra modului in care este sarbatorit Pastele.

In Saptamana Mare, mai ales in Joia si Vinerea Mare, gospodariile dobrogenilor sunt
pline de forfota. Curatenia generald este o traditie de neinlocuit, iar femeile se ocupa de vopsirea
oudlor — in special in rosu, simbol al sangelui lui Hristos, dar si 1n alte culori, in functie de
preferinte sau traditii locale.

Pe masa de Paste din Dobrogea se regasesc preparate specifice regiunii, cum ar fi ciorba
de miel cu leustean, drobul, friptura de miel, dar si placinte aroméane, pasca cu branza dulce sau
cozonaci cu nuca. In zonele de pescari, nu lipsesc nici preparatele din peste, ceea ce oferd un
plus de autenticitate meniului pascal.

Ca in intreaga tard, Slujba de Inviere este un moment profund spiritual. Oamenii merg
la bisericd cu lumandri, rostind cuvintele ,Hristos a Inviat!” si ,,Adevarat a Inviat!”. in
comunitatile mixte, respectul dintre credinciosi este evident: chiar dacd nu toti sarbatoresc
Pastele, spiritul sarbatorii este simtit de toti.

Copiii se bucurd de traditionala ciocnire a oudlor, uneori transformatd Intr-un mic
concurs pentru a descoperi ,,oul cel mai tare”. In satele cu populatie aroméni, a doua zi de Paste
se tin petreceri, dansuri si jocuri populare. Aceste evenimente devin prilej de intalnire intre
generatii si1 de pastrare a traditiilor.

Ceea ce face Pastele din Dobrogea cu adevarat special este spiritul de convietuire
pasnica si diversitatea culturala. In aceasti regiune unica, traditiile pascale nu sunt doar despre
obiceiuri, ci despre comuniune, identitate si respect pentru mostenirea stramoseasca.
Bibiliografie:
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LUMINA INVIERII - OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE iN
ROMANIA

Prof. ed. timpurie ZARNA ANDREEA
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

Pastele este una dintre cele mai mari si mai luminoase sarbatori ale crestinatatii. El aduce
impreunad familia, credinta si traditiile, oferind oamenilor bucuria reinnoirii sufletesti. In cultura
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romaneasca, aceasta sarbatoare are un loc aparte, pentru ca este incarcata de obiceiuri stravechi,
de simboluri si de gesturi care dau sens si frumusete vietii de zi cu zi. Pastele nu este doar un
eveniment religios, ci si o sdrbdtoare a comunitdtii, a legaturilor dintre oameni si a sperantei.

Obiceiuri religioase

Saptamana Mare, care precede Pastele, este un timp al linistii, al postului si al rugaciunii.
Credinciosii participd la denii si la slujbele din biserici, retrdind prin cantari si rugaciuni
patimile si jertfa Mantuitorului. Vinerea Mare, zi de tristete si reculegere, aminteste de
rastignirea lui lisus, iar sambata se pregateste pasca si se impodobesc cosurile cu bucate
traditionale. Noaptea Invierii este momentul cel mai asteptat: bisericile se umplu de oameni
care primesc Lumina Sfanta si o duc acasa, pentru a aprinde candela credintei.

Simboluri pascale

Oudle rosii sunt cel mai cunoscut simbol al Pastelui. Rosul aminteste de sdngele varsat
de Hristos, dar oul este si simbol al vietii, al renasterii si al inceputurilor. In multe sate, femeile
inca Incondeiaza oud cu motive traditionale: soarele, frunza, spicul sau crucea. La masa pascala,
pasca, cozonacul si mielul sunt preparatele specifice, fiecare cu o semnificatie aparte: pasca,
simbol al puritatii si credintei; mielul, imagine a jertfei; cozonacul, expresie a belsugului si
bucuriei.

Traditii populare

In ziua de Paste, oamenii se salutd cu formula ,,Hristos a inviat!” — ,,Adevarat a inviat!”,
un salut care uneste suflete si reaminteste de esenta sarbatorii. Ciocnitul oudlor este un obicei
plin de bucurie, mai ales pentru copii, care cred ci oul cel mai rezistent aduce noroc. In multe
sate, oamenii poartd haine noi sau traditionale, considerand cd astfel isi innoiesc viata si
gandurile.

Traditii regionale

Romania este foarte bogati in obiceiuri pascale. In Transilvania, in prima zi de Paste,
baietii merg si le stropeasca pe fete cu parfum, pentru a le aduce frumusete si sanatate. In
Bucovina, ouidle incondeiate sunt adevarate opere de arta, transmitand mesaje prin simboluri
vechi de sute de ani. In Maramures, oamenii se aduni la biserica imbracati in costume populare
si continud sarbatoarea prin joc, cantec si voie buna.

Semnificatia sdrbatorii

Dincolo de bucate, haine noi si obiceiuri, Pastele are o semnificatie profunda: el aduce
speranta si credinta cd binele invinge raul, iar viata biruie moartea. Este sarbatoarea care aduna
familiile la un loc, uneste comunitati si le ofera prilejul de a reflecta la valorile esentiale: iubire,
iertare, solidaritate.

Concluzie

Pastele este o sdrbdtoare a luminii si a bucuriei. Obiceiurile si traditiile care se pastreaza
pana astazi dau culoare si profunzime acestei perioade, iar prin ele romanii isi transmit din
generatie Tn generatie credinta si identitatea culturald. Fiecare ou incondeiat, fiecare pasca,
fiecare ,,Hristos a inviat!” rostit la masa pascald este o marturie a legaturii dintre trecut si
prezent, dintre oameni si divinit

",
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