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PASTELE - SARBATOAREA CRESTINA A INVIERII

Prof. inv. pres. ALBISORU NICOLETA,
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

Ultima sdptamana a postului care precede sarbitoarca este siaptamana mare, care
incepe cu duminica Floriilor si se termind cu duminica pascala. Sarbatoarea incepe de fapt cu
duminica Floriilor, cand se sarbatoreste intrarea lui Hristos in Ierusalim. Saptamana mare are
menirea impartasirii chinurilor lui lisus. In aceasta saptimana se termina postul de 40 de zile
si natura renaste. In ziua de joi a siptimanii mari clopotele inceteaza si mai batd, vor mai bate
doar Sambata Mare. Aceasta zi este totodata si inceputul chinurilor Mantuitorului.

Sarbatoarea Pastelui incepe in dupd masa zilei de simbata. Cel mai important moment
al zilei este sfintirea apei botezatoare la biserica. Se spunea ca prima persoana care urmeaza
sa fie botezata cu aceasta apa "noud" va avea noroc toatd viata. Apa prezinta un rol important
si duminicd. Crestinii mergeau la bisericd ducind mancarea si vinul pregatit pentru a fi
sfintite. Postul se termind oficial prin consumarea acestor bucate. In unele regiuni aceasta
traditie este vie si in zilele noastre. Se spunea cd daca gdinile apucd, sd manince din
ramasitele acestor mancaruri vor oua mult. Se obisnuia ca oul sfintit si fie consumat in
mijlocul familiei, pentru ca in cazul in care careva s-ar ratici sa isi aminteasca cu Cine a
mancat si sa 1si regaseasca calea spre casd. Mancarea traditionala este carnea de miel pregatita
dupa mai multe retete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos...

Inainte de anul 325 1.H. Pastele se sarbatorea in diferitele zile ale saptamanii, chiar si
vinerea, sambata si duminica. in acel an, s-a convocat consiliul de la Nicaea de citre
imparatul Constantin. A emis legea pascala care stabilea ca aceasta sarbatoare sa aiba loc in
prima duminicd dupa luna plind de sau dupd echinoxul de primavara sau prima zi de
primavara.

in Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului
cu apa neinceputd. Cu aceasta apa se spala pe fatd in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot
anul si asa cum aleargd oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa sa alerge si
feciorii la ele.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea
simbolurilor, a credintei in puterea miraculoasa a rugéciunii de binecuvantare a bucatelor. In
zorii zilei de duminica, credinciosii ies in curtea bisericii, se asaza in forma de cerc, purtand
lumanarile aprinse In mana, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si sa binecuvanteze
bucatele din cosul pascal. In fata fiecarui gospodar este pregatit un astfel de cos, dupa
oranduiala stramosilor. In cosul acoperit cu un servet tesut cu model specific zonei sunt
asezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte de mac (ce vor fi aruncate
in rdu pentru a alunga seceta), sare (ce va fi pastratd pentru a aduce belsug), zahar (folosit de
cate ori vitele vor fi bolnave), faina (pentru ca rodul graului sa fie bogat), ceapa si usturoi (cu
rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se asaza pasca, sunca, branza,
oudle rosii, dar si oudle incondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean si prajituri.
Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continua in familie.



In partile Sibiului, existd obiceiul ca de Pasti si fie impodobit un pom (un arbust)
asemanator cu cel de Craciun. Singura deosebire constda in faptul ca in locul globurilor se
agatd oud vopsite (golite de continutul lor). Pomul poate fi asezat intr-0 vaza frumoasa si
farmecul sarbatorii sporeste cu o podoaba de acest fel.

O foarte frumoasa datind se pastreaza in Maramures, zona Lapusului. Dimineata in
prima zi de Pasti, copiii (pana la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini sa le anunte
Invierea Domnului. Gazda daruieste fiecarui urator un ou rosu. La plecare, copiii mulfumesc
pentru dar si ureaza gospodarilor “Sarbatori fericite!”. La aceasta sarbatoare, pragul casei
trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul
anului.

In Arges, printre dulciurile pregitite de Sfintele Pasti se numara covrigii cu ou (numiti
asa pentru ca in compozitia lor se adaugd multe oud, 10-15 oud la 1 kg de faind). Fiecare
gospodar se straduieste sa pregateasca o astfel de delicatesa, care este si simbolul belsugului.

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin+paine sfintitd). In meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oua albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se
continud masa cu friptura de miel.

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este
pazita de feciori, Iar daca nu au pazit-0 bine si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea
un ospat, adicad mancaruri si bauturi din care se infrupta atat “hotii”, cat si “pagubasii”. Daca
aceia care au Incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

Pe valea Crisului Alb, la Almas, toata suflarea comunei se aduna in curtea bisericii.
Femeile si fetele din localitate se gatesc in straie de sarbatoare si vin in curtea bisericii unde
vopsesc si "Impistritesc” (incondeiaza) oua.

Sa ne bucuram de acestd sarbatoare a primaverii, anotimpul 1n care natura isi arata
toate frumusetile si care aduce lumina in suflet, bucuria de a trai si de a descoperi minunile
naturii.

Bibliografie:

Niculita — Voronca Elena, 1995, Datinile si Credintele poporului romén adunate si asezate in
ordine mitologica, Editura Polirom, lasi;

www.didactic.ro;

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI iN ARDEAL

Prof. inv. pres. BACIU NICULINA
Scoala Gimnaziala,,Mihai Voda” com. Mihai Viteazu, jud.Cluj

Pastele este cea mai importantd sarbatoare crestind a anului. De Paste se sarbatoreste
invierea lui Isus, fiul lui Dumnezeu.



Crestinii cred ca, prin invierea lui Isus, pot primi o noud viatd dupa moarte.
Sarbatoarea Pastelui poate fi asociatd si cu primdvara. Trezirea naturii la viatd simbolizeaza 0
noua viata.

Sarbatoarea Pastelui isi are obiceiurile si traditiile specifice in functie de zonele tarii in care
traditia pastelui este respectata conform datinilor.

In Ardeal datorita confluentelor orientale si occidentale pe care le are aceasti zona din
tara, Pastele a adoptat de-a lungul timpului traditii specifice atat de la sasi, de la maghiari cat
si de la romani.

In aceastd zona, in zilele de miercuri, joi si vineri, femeile pregitesc pasca, mielul si
oudle a caror Incondeiere se distinge in Transilvania printr-o varietete mare de modele si
culori.

Incondeiatul ouilor se face de reguld in Joia Mare sau Vinerea Mare. Ouile se
incondeiaza cu chisitd care este o unealtd foarte simpld compusa dintr-un betisor, o bucatica
de alama sau tinichea subtire si din unul sau trei fire de par de porc. Se ia chisita intr-o mana,
iar in cealalta se tine oul fiert, caldut. Se inmoaie chisita in ceara de albine topita si se picteaza
pe ou diferite forme, apoi se vopsesc.Pentru vopsitul oudlor se folosesc diferite plante sau
cojile de la diferite legume cum ar fi: din cojile de ceapa rosie si galbena se obtine o culoare
roscatd, din frunzele de deditd se obtine culoarea galbend, din coada paducelului, culoarea
rosie.

Oudle rosii, se ciocnesc la masa de Pasti dupd un anumit ritual: persoana mai in varsta de la
masa ciocneste cu un comesean in timp ce spune ,,Hristos a inviat!” la care se rdspunde cu
,Adevirat a inviat!”.

Un alt obicei care se practica in dimineata primei zile de Pasti in unele sate din Ardeal,
este ca toti membrii familiei se spala pe fata cu apa dintr-un vas in care a fost pus un ou rosu,
un ban de argint si o crenguta cu busuioc.

Tot in aceasta zi, In unele zone exista credinta cd iti va merge bine dacad prima persoana care
intrd in casd va fi un barbat.

Un obicei in zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de ,,Stropit” sau ,,Udat” este
preluat de la maghiari.Astfel, in a doua zi de Pasti, feciorii imbracati in haine traditionale
merg la familiile in care existad o fata sau mai multe pe care le stropesc cu parfum ,, ca sa nu se
vestejeascd”. Acestea la randul lor oferd baietilor de baut si cateva mici daruri. Se spune ca
aceste fete vor avea noroc tot anul, iar baietii care uitd de acest obicei vor fi urmariti de
ghinion.

Ardealul inca pastreaza obiceiuri de Pasti ce ne trimit in trecut, la stramosi, la cei care
si-au plamadit fiinta lor crestina pe temelia traditiei apostolice.

Bibliografie:
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Profesor: BACANU MARIANA
Gradinita ,,Floare de Colt”, Sector 3, Bucuresti

Pastele este cea mal importanta sarbatoare Crestind. Este o sarbatoare plina de
obiceiuri si traditii care difera de la o zona la alta a tarii. De asemenea, in ziua de
Pagste sarbatorim si trezirea la viatd a naturii .Pentru romanii de pretudindeni, pregatirea
pentru Paste inseamna aranjarea casei de sarbatoare si prepararea bucatelor traditionale.

Desi sarbatoarea Pastelui este una plina de obiceiuri si traditii care difera de la o
zona la alta a tarii, semnificatia principala este datd de un sentiment unic din interiorul
nostru, care ofera bucurie si liniste in suflet.

Cele mai populare traditii si obiceiuri de Paste din tara noastra, care sunt menite sa
ne aduca liniste si pace sufleteasca sunt:

Ouale rosii: cel mai cunoscut obicei de Paste 1isi are originea in scena in care lisus a

fost rastignit pe cruce 1in Vinerea Mare.Venind sd-si vada fiul aflat pe cruce, Fecioara

Maria avea in mana un cos cu oud care s-au inrosit de la sangele Mantuitorului. In traditia
populara oudle rosii sunt purtatoare de noroc.

Tocmai de aceea, in dimineata zilei de Paste este bine sa ne uitam in oala cu
vopseaua 1in care am vopsit ouale si sa ne spalam cu apa dintr-un vas in care am pus
un ourosu si 0 moneda de argint.

O alta traditie este cumpararea de haine noi pe care le imbracam in prima zi de
Paste.

Gestul simbolizeaza reinoirea trupului si a sufletului.

in Vinerea Mare sau Vinerea Seaca, atunci cand se scoate Sfantul Epitaf inseamna
scoaterea unei mese in mijlocul bisericii si trecerea pe sub aceasta. Preparatele traditionale
sunt din miel. Pasca este coapta o singurd data pe an si are forma rotunda, deoarece se
crede ca scutecele Mantuitorului au fost rotunde. In Vinerea Mare se tine post negru si
nu se face treaba.

Conform traditiilor populare romanesti lumanarea de Paste cu care a fost luata

Lumina Sfanta trebuie pastratd in casa tot anul.

Tocmai de aceea, in dimineata zilei de Paste este bine sa ne uitam in oala cu vopseaua
in care am vopsit oudle si sa ne spalam cu apa dintr-un vas in care am pus oua rosii i 0
moneda de argint.

Totodata, ouale rosii se ciocnesc la masa de Paste alaturi de binecunoscuta replica "Hristos
aInviat! - Adevarat a Inviat!", care simbolizeazi iertarea unui paca greu al celor care au
spus-0. Mai mult decat atat, daca cineva descopera intr-un ou doua galbenusuri, acea persoana
se va casatori in curand.

In a doua zi de Paste s-a pastrat (in special, in Transilvania) obiceiul udatului, avand
semnificatia unui act de purificare. De obicei, feciorii stropesc cu apa sau parfum persoanele
iesite 1n cale, in pecial fetele. Ele trebuie sa le ofere daruri.



Sarbatorile Pascale si-au pastrat pana in prezent farmecul si semnificatia, fiind un
moment de liniste sufleteasaca si de apropiere a familiei. Aceste sentimente sunt date de
semnificatia religioasa a Sarbatorilor Pascale.

INVIEREA DOMNULUI ISUS HRISTOS

Prof. inv pres.: BALASA LIDIA
Prof. inv pres.. MANDACHE MIRELA
Liceul Teoretic Mihai lonescu,Sector 3, Bucuresti

In viata Domnului Hristos de perfectd ascultare de vointa lui Dumnezeu, in suferintele
Sale, in moartea si invierea Sa, Dumnezeu a oferit singurul mijloc de ispasire pentru pacatul
omenirii, astfel incat aceia care prin credin{d primesc aceasta ispasire sa poatd avea viata
vesnica si intregul univers creat sa poatd intelege mai bine sfanta si infinita iubire a
Creatorului.

Sfanta Scripturd ne prezintd un Dumnezeu care Se preocupd extrem de mult de
salvarea omenirii. Persoanele Dumnezeirii sunt unite in lucrarea de aducere a oamenilor
inapoi la comuniunea cu Dumnezeu, Creatorul lor. Domnul Hristos a scos in evidenta iubirea
mantuitoare a lui Dumnezeu, spunand: ,,Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca a dat
pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El sa nu piara, ci sd aiba viata vesnica” (Ioan
3,16).

Scriptura declara ca ,,Dumnezeu este dragoste” (1 Ioan 4,8). El S-a indreptat catre
omenire ,,cu o iubire vesnica” (Ier. 31,3). Dumnezeul care adreseaza invitatia mantuirii este
atotputernic, dar iubirea Lui Il obligd si permita ca fiecare persoani si aiba libertatea de a
alege cum sa raspunda (Apoc. 3,20.21). Constrangerea, o metoda contrara caracterului Sau,
Nu poate juca niciun rol in strategia Sa.

Jertfa ispasitoare a Domnului Hristos la Golgota a marcat punctul de cotitura in
relatiile dintre Dumnezeu si umanitate. Desi exista un raport in care sunt consemnate pacatele
poporului Sau, ca rezultat al impacarii Dumnezeu nu ii mai pune In socoteala pacatele (2 Cor.
5,19). Aceasta nu inseamna ca Dumnezeu anuleaza pedeapsa sau ca pacatul nu mai trezeste
mania Lui. Ci, mai degraba, inseamna cd Dumnezeu a gasit o cale de a le acorda iertare
pacatosilor pocaiti, in timp ce inca sustine cu tarie dreptatea Legii Sale vesnice.

Persoanele care nu sunt dispuse sa accepte sangele ispasitor al Domnului Hristos nu
primesc iertare de pdacat si sunt inca obiectul méniei lut Dumnezeu. loan spunea: ,,Cine crede
in Fiul are viata vesnica, dar cine nu crede in Fiul nu va vedea viata, ci mania lui Dumnezeu
ramane peste el” (Ioan 3,36).

Sangele a jucat un rol central in jertfele ispasitoare din cadrul serviciilor din sanctuar.
Dumnezeu a luat masuri pentru ispasire atunci cand a spus: ,,Caci viata trupului este in
sange... caci prin viata din el face sangele ispasire” (Lev. 17,11). Dupa sacrificarea
animalului, preotul trebuia sa ia sangele si sa-1 duca in sanctuar inainte sa se acorde iertarea.
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Noul Testament aratd faptul ca ceremoniile Vechiului Testament pentru obtinerea
iertarii, a curdtarii si impacarii prin sangele inlocuitor si-au gasit implinirea in sangele
ispasitor al jertfei Domnului Hristos la Golgota. In contrast cu vechile obiceiuri, Noul
Testament spune: ,,Cu atdt mai mult sangele lui Hristos care, prin Duhul cel vesnic, S-a adus
pe Sine Insusi jertfa fara patd lui Dumnezeu, va va curati cugetele voastre de faptele moarte,
ca sa slujiti Dumnezeului celui viu” (Evrei 9,14). Varsarea sangelui Sau a adus la indeplinire
ispasirea pentru pacat (Rom. 3,25). Ioan spunea ca, datorita iubirii Sale, Dumnezeu ,,L-a
trimis pe Fiul Sau ca jertfa de ispasire [hilasmos] pentru pacatele noastre” (1 Ioan 4,10).

Prin moartea Sa, Domnul Hristos a pus capat stiapanirii pacatului, a pus capat
captivitatii spirituale, a indepartat condamnarea si bles-temul Legii si a facut viata vesnica
posibila pentru toti pacatosii ce se pocaiesc. Petru a spus cd cei credinciosi au fost
,rascumpdrati din felul desert de vietuire pe care-1 [mostenisera] de la parinti...”

(1 Petru 1,18). Pavel scria, de asemenea, ca aceia care au fost eliberati din sclavia
pacatului si din faptele lui moarte sunt acum 1in slujba lui Dumnezeu, ,,avand ca rod sfintirea,
iar ca sfarsit, viata vesnica” (Rom. 6,22).

A ignora sau a respinge principiul rascumpararii ar insemna ,,a pierde tocmai esenta
Evangheliei harului si a nega cele mai profunde motive de recunostinta fata de Mielul lui
Dumnezeu”.[11] Acest principiu este elementul central al imnurilor de lauda cantate in sala
tronului ceresc: ,,Caci ai fost junghiat si ai rascumparat pentru Dumnezeu, cu sangele Tau,
oameni din orice semintie, de orice limba, din orice norod si de orice neam. Ai facut din ei o
imparatie si preoti pentru Dumnezeul nostru si ei vor imparati pe pamant” (Apoc. 5,9-10).

Invierea Domnului Hristos i-a dat crucii un sens pe care ucenicii zdrobiti nu-1 puteau
vedea in vinerea crucificarii. Invierea Sa i-a transformat pe acesti oameni in forte irezistibile
care au schimbat istoria. Invierea — niciodata separati de crucificare — a devenit punctul
central in misiunea lor. Ei L-au propovaduit pe Hristos cel viu, pe Hristos cel crucificat, care a
triumfat asupra fortelor raului. In aceasta consta puterea mesajului apostolic.

,Inviereca Domnului Hristos”, scria Philip Schaff, ,,este realmente o proba de care
depinde caracterul real sau fals al religiei crestine. Ea este sau cel mai mare miracol, sau cea
mai mare amagire pe care istoria o inregistreaza.”[13] Wilbur M. Smith comenta: , Invierea
Domnului Hristos este citadela credintei crestine. Aceasta este doctrina care a rascolit lumea
in primul secol si care a ridicat in mod distinct crestinismul mai presus de iudaism si religiile
pagane din lumea mediteraneand. Daca ea este adevaratd, la fel trebuie sa fie tot ceea ce este
vital si unic in Evanghelia Domnului Isus Hristos: ‘Daca n-a inviat Hristos, atunci credinta
voastra este zadarnica’”

(1 Cor. 15,17).[14]

Desi jertfa ispasitoare de pe Golgota a fost suficientd si completd, fara inviere nu am
avea asigurarea ca Domnul Hristos Si-a incheiat cu succes misiunea divina pe pamant. Faptul
ca Hristos a inviat confirma realitatea vietii de dincolo de mormant si demonstreaza
temeinicia promisiunii privitoare la viata vesnica, in El.

Cand noi Ingine am avut atat de mult de castigat, nu vom mai putea tine secret faptul
cd Dumnezeu nu mai pune in socoteala pacatul in dreptul acelora care acceptd jertfa
Domnului Hristos pentru pacat. Atunci le vom transmite si altora invitatia miscatoare a
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Evangheliei: ,,impacati-va cu Dumnezeu. Pe Cel ce n-a cunoscut niciun picat, El L-a ficut
pacat pentru noi, ca noi sa fim neprihanirea lui Dumnezeu in EI” (2 Cor. 5,20.21).
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PASTELE - SARBATOAREA CRESTINA A INVIERII

Prof. inv. Pres. BERECHET AURELIA RALUCA
Gradinita “Floare de Colt”, Sector 3, Bucuresti

Ultima saptamana a postului care precede sarbatoarea este saptimana mare, care
incepe cu duminica Floriilor si Se termina cu duminica pascala. Sarbatoarea incepe de fapt cu
duminica Floriilor, cand se sarbatoreste intrarea lui Hristos in Ierusalim. Saptamana mare are
menirea impartasirii chinurilor lui lisus. In aceasta saptimani se termina postul de 40 de zile
si natura renaste. In ziua de joi a siptamanii mari clopotele inceteaza si mai bati, vor mai bate
doar Sambata Mare. Aceasta zi este totodata si inceputul chinurilor Mantuitorului.

Sarbatoarea Pastelui incepe in dupa masa zilei de sambata. Cel mai important moment
al zilei este sfintirea apei botezatoare la biserica. Se spunea ca prima persoana care urmeaza
sa fie botezatd cu aceastd apa "noud" va avea noroc toata viata. Apa prezinta un rol important
si duminica. Crestinii mergeau la biserica ducand mancarea si vinul pregatit pentru a fi
sfintite. Postul se termini oficial prin consumarea acestor bucate. in unele regiuni aceasta
traditie este vie §i In zilele noastre. Se spunea ca dacd gdinile apucd, sa manance din
ramasitele acestor mancaruri vor oua mult. Se obisnuia ca oul sfintit sd fie consumat in
mijlocul familiei, pentru ca in cazul in care careva s-ar rataci sd isi aminteascd cu cine a
mancat i sa 1s1 regaseasca calea spre casa. Mancarea traditionala este carnea de miel pregatita
dupa mai multe retete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos...

Inainte de anul 325 1.H. Pastele se sarbatorea in diferitele zile ale saptamanii, chiar si
vinerea, sambita si duminica. In acel an, s-a convocat consiliul de la Nicaea de citre
imparatul Constantin. A emis legea pascald care stabilea ca aceastd sarbatoare sa aiba loc in
prima duminicd dupa luna plind de sau dupa echinoxul de primavara sau prima zi de
primavara.
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In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotniti si spala limba clopotului
cu apa neinceputa. Cu aceastd apa se spald pe fatd in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot
anul si asa cum alearga oamenili la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa sa alerge si
feciorii la ele.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea
simbolurilor, a credintei in puterea miraculoasa a rugaciunii de binecuvantare a bucatelor. In
zorii zilei de duminica, credinciosii ies in curtea bisericii, se asaza in forma de cerc, purtand
lumanarile aprinse in mana, in asteptarea preotului care sa sfinteascd si sa binecuvanteze
bucatele din cosul pascal. In fata fiecarui gospodar este pregatit un astfel de cos, dupa
oranduiala stramosilor. In cosul acoperit cu un servet tesut cu model specific zonei sunt
asezate, pe o farfurie, sSimbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte de mac (ce vor fi aruncate
in rau pentru a alunga seceta), sare (ce va fi pastrata pentru a aduce belsug), zahar (folosit de
cate ori vitele vor fi bolnave), faina (pentru ca rodul graului sa fie bogat), ceapa si usturoi (cu
rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se asaza pasca, sunca, branza,
ouale rosii, dar si ouale incondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean si prajituri.
Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continua in familie.

In partile Sibiului, existd obiceiul ca de Pasti sa fie impodobit un pom (un arbust)
asemandtor cu cel de Craciun. Singura deosebire constd in faptul ca in locul globurilor se
agata oud vopsite (golite de continutul lor). Pomul poate fi asezat intr-o vaza frumoasa si
farmecul sarbatorii sporeste cu o podoaba de acest fel.

O foarte frumoasa datina se pastreaza in Maramures, zona Lapusului. Dimineata in
prima zi de Pasti, copiii (pand la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la Vecini sa le anunte
Invierea Domnului. Gazda daruieste fiecarui urator un ou rosu. La plecare, copiii mulfumesc
pentru dar si ureaza gospodarilor “Sarbatori fericite!”. La aceasta sarbatoare, pragul casei
trebuie trecut mai intdi de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul
anului.

In Arges, printre dulciurile pregitite de Sfintele Pasti se numara covrigii cu ou (numiti
asa pentru ca in compozitia lor se adaugd multe oud, 10-15 oud la 1 kg de fdind). Fiecare
gospodar se straduieste sa pregateasca o astfel de delicatesa, care este si simbolul belsugului.

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practici traditia timaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin+paine sfintitd). In meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oua albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se
continua masa cu friptura de miel.

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biseric, se duce in cimitir si este
pazita de feciori, lar daca nu au pazit-0 bine si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea
un ospat, adica mancaruri si bauturi din care se infrupta atat “hotii”, cat si “pagubasii”. Daca
aceia care au incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

Pe valea Crisului Alb, la Almas, toata suflarea comunei se aduna in curtea bisericii.
Femeile si fetele din localitate se gatesc in straie de sarbatoare si vin in curtea bisericii unde
vopsesc si "Tmpistritesc" (incondeiazd) oua.

Sa ne bucuram de acestd sarbatoare a primdverii, anotimpul in care natura isi aratd
toate frumusetile si care aduce lumina in suflet, bucuria de a trai si de a descoperi minunile
naturii.
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SARBATOAREA INVIERII iN ARDEAL-TRADITII SI OBICEIURI

Educatoare: BUSUIOC CRISTINA
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Voda" Com.Mihai Viteazu, Jud.Cluj

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este cea mai marita si solemna dintre sarbatorile anului,
care aduce omenirii speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui Iisus Hristos.

Cea mai mare, mai insemnata, mai sfanta si mai imbucuratoare sarbatoare de peste an,
dupa spusele romanilor de pretutindeni, e sirbatoarea Pastelui, Pastele sau Invierea Domnului,
pentru ca in aceasta zi “Hristos a inviat din morti cu moartea pre moarte calcand si celor din
morminte viata daruindu-le”, iar pre cei vii rascumparandu-i de sub jugul pacatului si
impacandu-i cu Dumnezeu. Ea cade totdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai
frumos si mai placut, cand toate in natura invie. Romanii asteaptd sarbatoarea aceasta, dupa
un post indelungat, cu mare dor si bucurie, si cauta in acelasi timp ca locuintele lor sa fie
curate si cu toate pregatirile facute in cea mai buna randuiala.

Existd o multime de traditii si obiceiuri de Pastele Ortodox pe care credinciosii le
respecta in tara noastra. Una dintre aceste traditii este vopsirea oualor, care are loc de obicei
in Vinerea Patimilor (desi unii crestini le picteaza, de asemenea, simbata).

Milioane de romani isi pun haine festive si participa la slujba de la miezul noptii la
biserica. La cateva minute dupa ce ceasul loveste miezul noptii, toate luminile din biserica
sunt inchise. Apoi, preotul va iesi din altar cu o lumanare aprinsa care va da lumina intregii
congregatii. Fiecare persoand va trece lumina de la una la alta, pana cand toata lumea va tine o
luménare aprinsa. Aceasta simbolizeazad faptul ca Hristos a inviat, simbolul luminii infatisand
viata si, in acelasi timp, respingand intunericul, care este moartea. Dupa aceasta, fiecare se
intoarce cu lumina aprisd acasa si o pastreaza apoi pentru tot anul, spre a o aprinde la necaz,
intamplari primejdioase, la varsari de ape, grindind, tunete, fulgere.

Dimineata de Paste este insotita de ciocnitul oualor si de mancatul “pastilor”, mici bucatele de
paine sfintita cu vin, aduse de la biserici dupi slujba de Inviere.
In ziua de Paste, oamenii servesc masa in familie, bucurdndu-se impreuni de aceasti
sarbatoare frumoasd. Ei ciocnesc ouile de Paste rostind traditionalul “Hristos a Inviat!”-
“Adevarat a Inviat! ” i savureazi preparatele traditionale. Traditia spune ci cei care
ciocnesc un ou in ziua de Paste se vor intlni si in viata de apoi.

In ziua de Paste, majoritatea oamenilor mananca oua rosii, drob, carne de miel, pasca,
cozonac si alte preparate traditionale. Mielul este considerat a fi simbolul Mantuitorului, care
s-a sacrificat pentru a salva omenirea. lar pasca este un cozonac dulce, obtinut din aluat
umplut cu branza si stafide si in mijloc semnul crucii, preparat de mame sau bunici.
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Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub
numele de ,,stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in
care existd o fatd sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeasca”.
»Stropitul” este pastrat §i azi §i reprezinta un bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, §i, in
fond, de distractie.

Este bine ca prescolarii sa cunoascd toate aceste traditii si obiceiuri, deoarece
imbogatesc orizontul de cunostinte, isi dezvoltd emotii si sentimente puternice, contribuie din
plin la educarea sentimentelor de dragoste si admiratie, mandrie si respect fata de comorile
creatiei populare. Totodata le cultiva trasaturile de personalitate caracteristice omului nou de
care are nevoie societatea noastra de astazi .

Datinile, obiceiurile si traditiile trebuie sa nu piara, sa dainuie peste veacuri iar eu am
incercat sa le fac cunoscute copiilor, pentru ca am considerat ca este necesar ca cel ce vrea sa
le cunoasca sa le adune manunchi pentru a le darui din nou, cum spunea Anton Pann:”De la
lume adunate/ Si apoi la lume date”’.

Copiii trebuie sa cunoasca faptul ca poporul roméan, neamul roménesc de-a-lungul existentei
sale desi a avut o istorie zbuciumata, a pastrat cu sfintenie traditiile, datinile si obiceiurile
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LUMINA SFANTA A INVIERII

Prof. inv. pres. CIOBANU LOREDANA FLORENTINA
Gradinita Nr 191, Sector 3, Bucuresti

Plin de traditii si semnificatii stravechi, Pastele este una dintre cele mai importante
sarbatori crestine a anului. De Pasti oamenii sarbatoresc invierea fiului lui Dumnezeu, Isus.
Este sarbatoarea iubirii, a biruintei, a bucuriei si totodata inaugurare, inceput al imparasiei
cele vesnice. Dupa cum spune in Biblie, mormantul lui Isus a fost gasit gol la doua zile dupa
moartea Lui. Crestinii cred ca invierea lui lisus inseamna ca si ei pot primi 0 noua viata dupa
moarte. Acesta credinta este celebrata de Pasti.

Multi oameni de stiinta considera ca Pastele crestin deriva din Pastele evreiesc, numit
“Pesach” (cuvantul de origine al cuvantului “Pasti”). Evreii sarbatoresc de Pasti fuga si
eliberarea din Egipt. Multi dintre primii Crestini erau evrei crescuti in traditia ebraica. Ei au
privit Pastele ca o eliberare cu semnificatia: comemorarea venirii lui Isus asa dupa cum
anuntasera profetii.
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La inceputul crestinismului, pentru ca oamenii sa accepte mai usor religia crestina,
misionarii crestini au adaptat sarbatoririi Pagtelui elemente din festivaluri pagane, festivaluri
in care se sarbatorea venirea primaverii. Pentru misionarii crestini ar fi fost o sinucidere sa
converteascd oamenii la o cu totul altd sarbatoare fard ca aceasta sa nu coincida deloc cu
festivaluri care deja existau. Ca sa salveze vieti, misionarii au transmis treptat mesajele lor
catre populatie permitandu-le sa-si continue traditiile pagane, dar intr-o maniera crestina. Au
preluat din traditia evreilor, de exemplu, ideea sacrificarii mielului. De la acesta traditie, a
sacrificiului, lisus a fost numit “Mielul lui Dumnezeu”, pentru ca asa cum mielul era sacrificat
de catre evrei pentru iertare, la fel lisus s-a sacrificat pentru salvarea lumii.

Pastele trebuie celebrat de crestini cu multa bucurie, dar si cu o oarecare pregatire.
Crestinii nu trebuie sa uite ca li se cere o iesire din prea multele imprastieri ale acestei lumi,
ca li se cere iubirea si iertarea semenilor.

De Paste, Lumina Sfanta se pogoara la Ierusalim. Patriarhul Ierusalimului intrd in
cripta bisericii Mormantului Domnului si aduce de acolo lumina pogorata din cer, lumina care
vesteste biruinta lui Hristos asupra mortii. Lumina Sfantd este un miracol al Ortodoxiei, 0
minune dumnezeiasca, necuprinsa de mintea noastra care se intampla in fiecare an de Pastele
Ortodox la Ierusalim, cand in timpul Vecerniei Mari din Sdmbata Mare, intre orele 12.30-
14.30, deasupra Sfantului Mormant se aprinde Sfanta Lumina, un foc care se pogoara din cer,
manifestandu-se diferit in fiecare an si care in primele minute nu arde. Este cea mai mare
minune care uimeste toatd mintea si dovedeste oamenilor pana la sfarsitul veacurilor ca
Hristos, Mantuitorul sufletelor noastre, a inviat a treia zi, daruind tuturor viata vesnica. Se
spune cd Lumina Sfantd nu apare decat de Pastele Ortodox si decat la ortodocsi. Ori de cate
ori non-ortodocsii au incercat sa obtind Lumina Sfanta, tentativele lor au esuat. Cunoscut mai
este faptul ca de-a lungul timpului multi pagani s-au convertit la Ortodoxie convinsi fiind de
miracolul Sfintei Lumini. Flacara se aprinde numai la ortodocsi, “ca o dovada incontestabila
ca numai ei pastreazd dreaptd credinta apostolica”, spun preotii.

Procesiunea este mareata. Patriarhul cu tot sinodul, arhimandritii, staretii manastirilor
din Palestina, monahi si frati, toatd Fratia Sfantului Mormant, la care Se adauga si pelerini
clerici, stau insiruifi pe doua randuri intr-o ordine desavarsitd. Apoi, merg de la altarul
Bisericii Invierii spre Mormantul Sfant, in sunete de clopot si toacd, impletite de glasurile
slujitorilor. Intreg vazduhul este numai sunet si cantare. Procesiunea se face fard luméndri si
in toata biserica nu se afla nicio candeld sau o lumanare aprinsa. De jur imprejurul Sfantului
Mormant toti tin in maini buchete de lumanari, cate treizeci si trei, dupd numarul anilor
pamantesti ai Mantuitorului. El este pecetluit de cu seara, dar dupd a treia incercuire Se
despecetluieste usa. Patriarhul intrd induntru, aduna cu mainile vata de pe lespedea Sfantului
Mormant, asezata dinainte acolo si care se aprinde cu o lumina fosforescenta, care nu arde si
iese cu ea afara la multime. Toatd lumea isi aprinde buchetul de lumanari de la Lumina
Sfanta.

Cea mai mare sirbatoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilej pentru romani de
a trai clipe de bucurie sfanta, dar si de a sarbatori in cadrul comunitatii.

Noaptea, dupa primul cantat al cocosilor, toata suflarea se scoala pentru a pleca la
slujba de Inviere. Inainte de a pleca de acasi toti oamenii, varstnici si tineri, se spald pe fata
cu un ou rosu si un banut de argint, in credinta ca vor "fi sanatosi ca oul si curati ca argintul”.
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Apoi, intreaga familie se indreapta catre bisericd. La intoarcerea spre casa, fiecare duce in
mani si luménarea aprinsi la Inviere. Lumanarea, poate cel mai important simbol al Invierii,
reprezintd biruinta vietii asupra mortii si a binelui asupra raului. Traditia spune ca, dupa
slujba, luménarea trebuie adusi acasi aprinsi. Lumanarea de la Inviere nu se arunci, ci este
pastrata cu sfintenie pentru a fi aprinsa la necazuri. Conform credintei populare, luméanarea de
Inviere se aprinde in fata unei icoane in caz de primejdie sau necazuri mari, la cutremure si
vreme rea. Dupa o scurtd perioada de odihna, toti membri familiei se aseaza la prima masa
festiva de Paste, dar nu inainte de a se spala, inca o data, in mod ritual, cu oul rosu si banul de
argint. Festivitatea este deschisa de cel mai varstnic barbat din familie care ciocneste primul
ou rosu cu sotia sa, apoi ciocneste oud cu toti ceilalti. Pe masa de Paste trebuie neaparat sa
existe oud rosii, obicei transmis din timpuri strdvechi. Una dintre legende spune cd, insasi
Maica Domnului ar fi pus un cos cu oud sub crucea pe care fiul ei era rastignit. Erau ouale pe
care voia sa le dea soldatilor ca sd-i induplece sd aiba mila de fiul ei. Sdngele Mantuitorului,
simbol al vietii, care a curs peste ouale din cos, le-a inrosit. Oudle de pe masa de Paste,
trebuie sa fie, intotdeauna rosii. Ele simbolizeaza jertfa Mantuitorului, sangele varsat si
bucuria Invierii. Cand ouile se ciocnesc se rosteste cu bucurie formula traditionala "Hristos a
inviat!" la care cealaltd persoand raspunde, cu sufletul patruns de dragoste si respect fata de
evenimentul sarbatorit, "Adevarat a inviat!"

Pasca, alt simbol al Pastelui si Invierii, vorbeste prin forma ei si prin ingredientele
folosite, de ceea ce inseamna trupului lui Hristos. Pasca are intotdeauna forma rotunda, care o
leagda de discul solar, cel ce este menit sd creasca si sa dea vigoare Integii vegetatii si
oamenilor. Avand la mijloc o cruce, pasca este impodobiti pe margini cu aluat impletit. In
momentul in care se pune in cuptor, femeile fac semnul crucii cu lopata pe peretii cuptorului,
spunand: "Cruce-n casd,/ Cruce-n piatra,/ Dumnezeu cu noi la masa,/ Maica Precista pe
fereastra". Legenda pascai spune ca, in timp ce predica impreuna cu apostolii, lisus a gazduit
la un om foarte primitor care le-a pus in traistd, la plecare, paine pentru drum fara stirea lor.
Intrebandu-1 pe Hristos cand va fi Pastele, Mantuitorul le-a spus ca atunci cand vor gasi paine
in traistd. Cautand, apostolii au gasit in traista ce le pusese acel om. De atunci fac femeile
pasca.

Pasca este preparati in ajunul Invierii. Adevirata pascd este aceea care se taie in
bucatele mici, se pune in pachetele si se duce la biserica pentru a fi sfintita. Bucatile de pasca
sunt duse acasa si pastrate pentru a-i face pe credinciosi partasii binecuvantarii lui Dumnezeu,
avand puterea de a alunga bolile si necazurile.

Obiceiurile romanesti sunt cele mai frumoase. Din Bucovina la Calarasi, din
Maramures pand in Banat obiceiurile sunt diverse, insa toatd suflarea este unita de aceeasi
dorinta de a spune: ,,Hristos a inviat! Adevarat c-a-nviat!”

Bibliografie:
1)  www.traditii.ro
2)  www.rtv.net
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PRIMAVARA SI TRADITIILE SI OBICEIURILE ROMANESTI

Prof. inv. pres CIUNEL IULIA
Gradinita Nr.154, Bucuresti, Sector 3

Primavara este anotimpul care ajuta natura si-si arate frumusetile, cand totul se
trezeste din somnul adanc al iernii. Totul inverzeste, timizi, mugurii copacilor incep sa se
despice, pentru ca apoi livezile sa se impodobeasca cu marame de flori.

Dupa ghiocelul mititel, solul priméaverii si al armatelor de flori ce vor impodobi
gradinile si parcurile, in curand vor navali in lumina puzderie de minuni colorate, prilej de
incantare pentru intreaga suflare. Gandaci, fluturi si albine sunt chemati la inviorare prin
livezi si ponoare. Furnicile pornesc la drum ca sd adune in musuroi petale de flori pentru
culcusurile moi.

Obiceiurile si traditiile stramosesti sunt incluse in viata de zi cu zi nu ca o indatorire,
ci ca 0 exprimare sufleteasca fata de simturile launtrice, fata de evenimentele de actualitate ale
subiectilor. Obiceiurile si traditiile stravechi exprima pentru fiecare perioada parcursd tabloul
de ansamblu al pozitiei sociale si al gradului de dependenta de orice naturd, trecutul istoric,
nivelul de trai si de credinta. Cunoasterea obiceiurilor si a traditiilor populare are o importanta
deosebita datorita continutului de idei si de sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul
bogat si valorile poporului nostru.

Obiceiurile si traditiile stravechi exprima stransa legatura a omului cu natura.
Obiceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie sunt o componentd perend a
culturii traditionale.

Anotimpul primavara, anotimpul renasterii, este bogat in obiceiuri populare stravechi,
uneori contopite cu traditia crestind, alteori dainuind izolate, cu toate ciudateniile lor
precrestine, pe care azi ne este greu sa le mai luam in serios, dar pe care cei din vechime le
credeau si le respectau cu strictete tesandu-si existenta pe ele, ca pe o urzeala tainica, vegheata
din veac de sufletele stramosilor.

Mai departe vom prezenta o serie de activitati pe care le-am desfasurat cu copiii de la
grupa pentru a le trezi interes fata de obiceiurile si traditiile poporului nostru din primavara cu
scopul de a le continua si transmite generatiilor viitoare.

Pe 1 martie sarbatorim Martisorului, eveniment cunoscut si iubit de toti copiii. Pana la
acea data, le prezentam legendele Martisorului, care au origini din timpul geto-dacilor, dar
intalnita si in Imperiul Roman. Martisorul semnifica pe 1anga revenirea primaverii, bucuria de
a trai, puritatea si dragostea, femininul si masculinul, viata si moartea etc. O alta legenda este
legatd de revenirea soarelui si capatarea puterilor acestuia. Aceste istorisiri sunt insotite si de
semnificatia culorilor alb si rosu din snur (albul reprezentand puritatea, masculinitatea,
sanatatea, noul, amintind de ghiocelul gingas salvat de Primavara din calea lernii, iar rosul
simbolizand iubirea, feminismul, frumosul, viata). Copiilor le este explicat ca martisorul se
poarta de la inceputul lunii martie, prins in piept sau legat la mana, diferit in zonele tarii, pana
la sfarsitul lunii sau pani la sarbatoarea Floriilor. In tara, Martisorul este oferit femeilor si
fetelor de catre barbati, exceptie fiind zona Moldovei, in care barbatii primesc simbolul
Martisorului. Martisorul are multiple semnificatii: noroc, fericire si bogatie. Am confectionat
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cu copiii de la grupa diferite maraisoare din diverse materiale pe care le-am oferit mamelor,
surorilor si bunicilor, fetelor din grupa, doamnelor educatoare etc. Am participat la expozitii
cu martisoare, atat la nivel de gradinita, cat si la nivel de sector.

De asemenea, in aceastd perioadd copiii afla si legenda Babei Dochia, care este
cunoscuta ca o batrana sau zeita agrara, poveste cu vechime din perioada dacica. Se spune ca
Baba Dochia moare pe 1 Martie si invie pe 9 Martie, de Mucenici. Primele 9 zile din luna
martie sunt cunoscute ca ,,Zilele Babelor”. Obiceiul este ca in aceasta perioada sa iti selectezi
0 zi, iar anul tau va fi precum vremea din respectiva zi. Fiecare copil si-a ales o zi din cele 9 si
dezbatem zilnic vremea.

Ultima zi a Babelor, 9 Martie, se suprapune cu ziua Mucenicilor, cand se serbeaza cei
care nu au patron un sfant din calendarul religios. In aceasti zi, pregitim la grupi mucenici
din faina, apa si sare. Tot 1n aceastd servim mucenicii facuti In gradinita.

Un obicei din aceasta perioada este si Ziua Mamei, sarbatorit pe 8 martie, moment in
care copiii confectioneaza felicitari si daruri pentru mame (bratari, sireaguri de margele,
tablouri, flori si felicitari). In plus, cei mici prezinta un program artistic pentru mame.

Cea mai importanta sarbatoare a primaverii este Pastele, moment in care desfasuram
activitati precum vopsirea si decorarea oualor, confectionarea de puisori din diverse materiale,
cosuri cu oua, felicitdri de Paste etc. Cu ocazia acestui eveniment, vizitim Complexul de
servicii pentru persoane adulte cu handicap ,.Unirea”, unde copiii daruiesc lucrarile
confectionate de ei, iar parintii aduc produse de Paste, cu rolul ca acestia sa invete ca
importanta sarbatorilor religioase, de Pastel precum si de Craciun, constd in oferiea celor
nevoiasi daruri. De asemenea, se merge la biserica din cartier, unde copiii sunt impartasiti si
le sunt explicate obiceiurile si importanta cutumelor dinaintea Pastelui.

Poporul roménesc este caracterizat de numeroase traditii, cutume si folclor,
transmitand valori si creand punti intre generatii. Aceasta mostenire spirituald trebuie dusa
mai departe, deoarece acest popor trebuie sa traiasca prin fiii sai, iar toate aceste traditiile
religioase si culturale trebuie sa reprezinte documente graitoare ale neamului nostru.

Bibliografie
1. Bargu Georgescu, Ligia, ,,Antologie de liric populara romaneasca”, Ed. Minerva,
Bucuresti, 1980;
2. Kiseleff, Beatrice, ,,Craciun: traditii, legende, colinde”, Ed. Elis, Editia a II-a,
Bucuresti, 2006;
3. Pavel, Emilia, ,,Studii de etnologie romaneasca”, Ed. Junimea, lasi, 1990;
4. *** Revista de etnologie si folclor”, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 1990.
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SARBATOAREA PASTELUI VAZUTA PRIN OCHI DE COPIL

Educatoare: CONSTANTINESCU MIRELA/ FLOREA ALINA
Gradinita ,,Strop de roua”, Sector 4, Bucuresti

Zilele de Paste petrecute in copildrie, alaturi de parinti, frate si bunicii mei, inca imi
sunt vii in minte, desi s-au dus si nu se vor mai intoarce niciodata. Nostalgia acestora ma
bantuie, dar intr-un mod placut...Pentru noi, Pastele incepea cu saptamani bune inainte, cand
parintii ne duceau prin magazine sau pe la croitori ca sa ne cumpere sau sa ne faca haine noi.
Asa era obiceiul atunci, sa purtam haine noi de Paste. Costume, de obicei facute pe comanda
la croitori, pantofi, rochite pentru fete, ne gateam...Nu exista nici macar notiunea de iepuras
atunci. Nu se primeau cadouri sau jucarii. Noi ne imbracam frumos, mereu cu haine noi
cumparate special pentru Paste..

Si acum imi aduc aminte de ce mandre purtam costumul de reiat cu croiala gen blue
jeans. Fiind vacanta, noi copiii plecam la tard cu cateva zile inainte pentru a ne intalni cu
prietenii de acolo si pentru a ne petrece timpul copilareste. Veselie, distractie, pozne, chiar si
in timpul Deniilor de la biserica. In noaptea din Vinerea Mare, flaciii mergeau la biserica si
aprindeau focuri din cauciucuri, care ardeau pana de dimineata. Noi, cei mai mici, ne dideam
importanti printre ei.

Bunica, mamaia cum 1i spuneam noi, era in pregatiri si intr-o forfotd continud, casa
mirosea a cozonaci si a placinte cu branza, oudle se inroseau inca de joi iar pe cele care se
spargeau le fierbere le hapaiam noi, pofticiosii. Ca un magnet ne atrdgea cosnita cu peste o
sutd de oua inrosite, de unde mai furam cate unul, pe ascuns.

Tataia se ocupa de gradina, stropea via si pomii, ba chiar mergea la oras cu verdeturi ca sa
cumpere boierii si cucoanele. De unde se intorcea si cu niste ciubucuri si alte delicateturi
pentru noi. Ce dor imi este de ei...

In noaptea de Inviere aproape tot satul era prezent la bisericd. Iar la miezul noptii, 0
inconjurau de trei ori cu pdrintele in frunte. Si cantam Hristos a inviat din morti....era un
moment incdrcat de emotie pura....

Si venea asteptata ziua de Paste, cand toti, gatiti si ferchezuiti, luam calea bisericii cu toata
familia, strdbunici, bunici, parinti, copii si bebelusi. O bisericd mica, sfintitd pe vremea lui
Constantin Brancoveanu, asezatd langd locul Cetatii lui Burebista, Argedava. Si care in acele
vremuri nu avea curent electric iar peretii, dupa cum mi-i amintesc, purtau urmele trecerii
timpului, afumati de cate luméanari au vazut, uleiosi si cu frescele aproape ilizibile.

Tot satul era acolo, de la cei mai mici copii pana la cei mai batrani, toti gatiti cu haine
noi, coada pentru a lua sfintele Pasti intinzandu-se pe mai multe randuri pana la poarta
bisericii, pe vreo 20-30 de metri, pe aleea lata dintre morminte. Stiateam rabdatori pana ne
venea randul sd ludm pastele si sd gustdim din lingurita cu vin sfintit. Apoi, la iesirea din
biserica, mese intinse cu oud inrosite, cozonac si pahare cu vin erau pregatite pentru a fi
impartite. Plecam spre casa pentru a lua masa. Dar nu inainte ca mamaia sa Tmparta prin
vecini si pe la rude farfurii cu oua rosii, drob, ceapa verde, felii de cozonac si un pahar cu vin
rosu, colectia ,,ananas” rosu si vartos de cu o toamna nainte. La fel, vecinii si rudele veneau
la noi cu tavile doldora. Se aprindea luméanarea si se impartea, asa cum este obiceiul si acum.
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Abia apoi ne asezam la masa cu totii, in curte dacd era vreme frumoasa, In casa daca nu.
Branza proaspata, oud rosii, drob, stufat de miel, ciorbd de miel si multe altele, dar nu ne
apucam sd mancam pand nu ciocneam intre noi. Alegeam din cos oudle ascultind sunetul
ciocnirii cu unghia degetului, cu cat suna mai ascutit, cu atat insemna ca este mai rezistent.
Cele care sunau a gol le dideam usor la o parte. Trebuia sa incercam multe pana ne declaram
multumiti de alegerea facuta. Care se dovedea inspiratd, sau nu.

Cel care didea zicea Hristos a Inviat! Celilat raspundea — Adevirat a inviat. Se didea
startul la concursul de spart oua rosii. Cel care castiga revendica oul spart al invinsului, pe
care il manca. Toate rudele care se intorceau de la biserica si treceau prin fata portii opreau
pentru a sta la taclale. Vesele... Barbatii ciocneau inca un pahar de vin. Ajungeau veseli de tot
acasa dupa cate opriri faceau. Nu de alta, dar in sat eram mai toti rude intre noi, adevarate sau
prin alianta.

Dupa ce mancam bine de tot si ne saturam, Incepea concursul de ciocnit oud cu copiii
din vecini §i pentru ca nu ne saturam de o asa distractie, spre pranz porneam cu multe oud
rosii in buzunare cétre centrul satului, la carciuma. Unde ne Intdlneam mai multi si incepea cu
adevarat olimpiada de ciocnit oua.

Unii aveau oud de bibilica, un fel de super-oua pentru noi atunci, cu coaja mai tare si
care capturau oudle sparte pe bandd rulantd, aveau si pungi pregitite la ei. Mai erau si
smecherii, cu coaja oului intarita in varf cu oja pentru unghii. Altii mai incercau sa pacaleasca
cu oud din lemn. .. Copilarii, frumoase copilirii... In orice caz, trisorii erau reperati, aratati cu
degetul si ocoliti dar tot reuseau sa plece cu destule oud-prada inapoi acasd pentru ca
apucasera sa pacdleasca pe cativa...

Dupa ce ramaneam fara oud ne Intorceam acasa de unde faceam din nou plinul pe
ascuns din cosnita. Apoi, repetir, din nou in intersectia de la carciuma. Pana ne situram sau
pand cand mamaia ne interzicea sa ne mai apropiem de Sf. Graal, cosul cu oua rosii.

Mai spre dupa-amiaza incingeam pe ulita prafuita un tenis de picior, ne plimbam cu
bicicletele sau jucam cine stie ce alte jocuri-coarda, tara-tara vrem ostasi...S-au dus timpurile
alea, desi traditia inca mai este cat de cat pastrata acolo. Noi nu mai suntem aceeasi, din
pacate. Dar ce le-as mai intoarce daca ar fi in puterile mele. Poate si din cauza amintirilor
astora prefer s merg de fiecare Pasti la parinti, In aceeasi casutd, in acelasi sat de langa
Bucuresti. Dar acum, dupa ce mancam, preferam sa ne plimbam pe dealul pe care era cetatea
dacica.

Atunci poate nu as fi inteles ce Inseamna sa-ti petreci sarbatorile in familie, mai tarziu am
priceput, am simtit.
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SFINTELE SARBATORI DE PASTE — INSEMNATATE, TRADITII,
OBICEIURI

Educatoare COSTEA CRISTINA
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Voda" Com.Mihai Viteazu, Jud.Cluj

Pastele este cea mai importantd sirbatoare crestind. In aceasti duminica sarbatorim
inviererea lui lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, dupa ce a fost rastignit in Vinerea Mare.

Cele mai multe traditii si obiceiuri ale zilei de Paste in Transilvania, se refera in
principal la cinstirea cum se cuvine a acestei sarbatori, la bunul mers al vietii si al treburilor,
la sanatatea familiei si la sporul casei.

Vopsirea oualelor:

Poate cel mai cunoscut obicei, vopsirea oudlelor de Paste are legatura cu scena in care
lisus a fost rastignit pe cruce in Vinerea Mare. Venind sa-si vada fiul rastignit, fecioara Maria
avea in mana un cos cu oud care s-au inrosit de la sangele Mantuitorului. In traditia populara
oudle rosii sunt purtatoare de noroc. Tocmai de aceea, in dimineata zilei de Paste este bine sa
ne spalam pe fata cu apa dintr-un vas in care sunt puse oua rosii si monede de argint.

De asemenea, ouadle rosii se Ciocnesc la masa de Paste alaturi de binecunoscuta replica
"Hristos a Inviat! - Adevirat a inviat!". Si se spune ci cei care ciocnesc oui in ziua de Paste si
rostesc simultan “Hristos a inviat! - Adevarat a Inviat!” vor fi iertati de un pacat greu. lar
descoperirea unui ou cu doua galbenusuri ¢ semn de casatorie in curand.

Ouale colorate in alte culori (galben, verde, albastru) vestesc bucuria primaverii.

Haine noi:

In prima zi de Paste existd obiceiul de a se purta haine noi in semn de respect pentru
aceasta sarbatoare, dar si pentru ca ea semnifica primenirea trupului si a sufletului, asa cum se
intampla cu Intreaga natura odatd cu venirea primaverii.

Pasca:

Pentru ziua de Paste, femeile pregidtesc pascd. Ea se fraimanta din faina, la care se
adauga lapte si oud. Pasca are forma rotunda pentru ca, in popor, se crede ca scutecele lui
Hristos au fost rotunde. Pe margini se pune un colac impletit in trei, iar la mijloc se face o
cruce din aluat, simbolizand crucea pe care a fost rastignit Hristos. Intre impletituri se pune
branza sarata sau dulce, framantata cu ou si stafide. Pasca se impodobeste cu ornamente din
aluat. Pasca este dusi la biserica in Noaptea de Inviere pentru a se sfinti. Astfel, ea dobandeste
puteri purificatoare.

Udatul fetelor:

in a doua zi de Paste s-a pastrat (in special, in Transilvania) obiceiul udatului, avand
semnificatia unui act de purificare. De obicei, feciorii stropesc cu apa sau cu parfum
persoanele iesite in cale, in special fetele. Ele trebuie sa le ofere daruri sau cate ceva de baut.
Daca vreo fata scapa nestropita i va merge prost si va avea ghinion tot anul.

O importanta foarte mare 0 au luménarea si lumina de la Inviere.
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Lumanarea se pastreaza sapte ani si se aprinde in caz de grindina, furtuni sau mari
primejdii. In noaptea Invierii, la miezul noptii, cind oamenii merg la slujba, aprind lumanari
la mormintele celor morti din neamul lor.

Sarbatoarea Pastelui simbolizeaza astfel bucurie, lumina si speranta. Credinciosii din
intreaga lume primesc marea sarbatoare a Pastelui cu iubire, implinire sufleteasca si veselie

In cele trei zile ale Invierii ard in vizduh trei candele mari, ce nu le vede nimeni.

De asemenea, Sarbatoarea Pastelui este si un prilej de reuniune cu membrii familei, cand se
lasa deoparte grijile si problemele de zi cu zi, iar gandurile se indreapta catre fapte bune si
recunostinta.

Bibliografie:

www.wikipedia.ro

Elena Niculitda — Voronca, ,,Datinile si credintele poporului roman", Editura Saeculum,
Bucuresti, 2008

Bianca Bujor, ,,Pastele in familie", Editura Creator, Brasov, 2022

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof. inv. pres. DONA MIHAELA CRISTINA
Gradinita Nr. 191, sector 3, Bucuresti

Pastele este o sirbitoare crestind anuala praznuiti cu drag de romani. In calendarul
crestin este considerata ca fiind cea mai importantd sarbatoare. De Paste ne bucuram de
Invierea Domnului prin slujba de Inviere, cantece, poezii si diferite traditii si obiceiuri.
Bucuria Invierii ne aduce totodati bucurie in suflet si se spune cd ,lumina biruieste
intotdeauna intunericul”.

In fiecare seara din Saptimana Sfintelor Patimiri, in toate bisericile ortodoxe se
savarsesc slujbe speciale, denumite denii. La Pasti si in urmatoarele patruzeci de zile crestinii
se saluta rostind ,,Hristos a inviat!” si raspunzand cu ,,Adevarat a inviat!”. Prin acest salut se
marturiseste adevirul Invierii Domnului, dar totodati ne marturisim si credinta. In acelasi
timp transmitem acest adevar si cand ciocnim oua rosii cu cei dragi.

Traditiile si obiceiurile pascale diferd de la o zona la alta. Bihorenii incep traditiile
pascale prin sfintirea ramurilor de salcie in Duminica Floriilor. Ramurile de salcie
simbolizeaza renasterea anuala a vegetatiei, dar in acelasi timp sunt si ramurile cu care lisus a
fost intdmpinat la intrarea Sa in Ierusalim. Dupa ce au fost sfintite aceste ramuri sunt pastrate
de catre romani fiind folosite la tamdduirea diferitelor boli. Transilvanenii au probabil cel mai
glorios obicei, cunoscut sub numele de ,,stropit”. ,,Stropitul” este preluat de la maghiari,
baietii merg in familiile in care exista fete pe care si le stropeasci ca si nu ,,se ofileasca”. In
Bucovina este un obicei ca in noaptea de Inviere fetele si spele limba clopotului cu api
curgatoare dintr-o fantana sau dintr-un izvor si urmatoarea zi sa foloseasca acea apa sa se
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spele cu aceasta pe fatd pentru ca se spune ci vor fi frumoase tot anul. In Moldova in Ziua de
Pasti, dupa slujba de Inviere, se pun intr-un castron un ou alb si unul rosu si citeva monezi,
lar copiii vor trebui sa se spele cu acea apa din castron pe fata si sa isi puna pe fata cele doua
oud ca anul lor si fie unul plin de bogatii. In Oltenia este un obicei in care nu au voie romanii
sd intre in casd cu lumina adusa de la slujba de Inviere pana nu culeg iarba din gradini si o
asazi pe treptele casei. In Muntenia obiceiul de Pasti este acela ca oamenii si se imbrace in
haine noi, acest lucru simbolizand schimbarea trupului, dar si a sufletului. Pe de alta parte,
locuitorii din Muntenia pastreaza lumanarile aprinse de Pasti.

Alte obiceiuri sunt oudle rosii, Lumina Sfanta, mielul si pasca. An de an credinciosii
inrosesc si ciocnesc oud, acestea sunt nelipsite de la masa de Paste. Oudle se vopsesc in Joia
Mare din Saptamana Patimilor. Se spune ca Maica Domnului a asezat un cos cu oua langa
crucea Domnului, iar acestea s-au inrosit din sangele curs din ranile Sale. Multi dintre romanii
crestini aleg astdzi sa vopseasca oud si 1n alte culori in afard de culoarea rosie ca un simbol al
veseliei pentru aceasti sarbatoare. In noaptea de Inviere, credinciosii merg la biserica de unde
iau Lumina Sfanta pe care o duc in casele lor ca sd ii fereasca de rau si ca sa le lumineze si sa
le pazeascd casa. Multe familii in ziua de Pasti servesc carne de miel, aceasta fiind simbolul
Mantuitorului care a fost sacrificat pentru a salva omenirea. Crestinii in ziua de Pasti mai au
pe masa si pasca, aceasta era un preparat de femeile din familie.
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTI

Prof. inv. Pres. DRAGHICIU FLORENTINA
Scoala Gimnaziala Nr. 88, sector 3, Bucuresti

Pastele este cea mai importanta sarbatoare crestind a anului, pentru prima data fiind
sarbatorit in jurul anului 1400 inainte de Hristos. De Pasti se sarbatoreste Invierea lui lisus
Hristos, fiul lui Dumnezeu. Duminica a treia zi dupa Scripturi- femeile purtitoare de mir au
gisit mormantul gol. Hristos a Inviat si a biruit, pentru El si pentru noi. Credem si biruim prin
Moartea si Invierea lui Hristos, murim pentru a invia si inviem pentru a trii in veci cu Hristos.

Prin suferintd si moarte ne bucurim de Inviere; prin Inviere ne bucurdm si triumfim in
triumful lui Hristos, ca triumf al nostru. EI a murit pentru noi si a triumfat pentru noi. in
Moartea Lui st mantuirea noastra, in Invierea Lui sti biruinta noastra.

Deniile din Saptamana Patimilor sunt unele dintre cele mai profunde, frumoase si
inaltatoare slujbe crestine. Deniile au aparut odata cu crestinismul si se tin in Postul Mare al
Pastilor, post care dureaza sase saptdmani. Deniile din Saptamana Mare atrag insa o mulfime
de credinciosi; se savarsesc in biserici Incepand cu seara Floriilor, deci din duminica a sasea a
postului, pana vineri seara, cand se canta si Prohodul Domnului.
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Cele mai importante denii sunt cele de joi si vineri seara, cunoscute si sub denumirile
de denia mica si denia mare. Cea de joi seard are ca elemente specifice, citirea celor 12
Evanghelii ale patimilor si scoaterea Sfintei Cruci in mijlocul bisericii. Cea de vineri seara se
deosebeste de celelalte denii prin Cantarea Prohodului si inconjurarea bisericii cu Sfantul
Epitaf (cusatura sau pictura de mare frumusete care reprezintd scena punerii in mormant).
Vinerea Mare este ziua de doliu a crestinatatii: atunci a fost rastignit Mantuitorul. De aceea, in
aceasta zi, in orice biserica crestina din lume, nu se oficiaza slujba Liturghiei. Liturghia insasi
inseamna jertfa si se considera ca nu se pot aduce doua jertfe in aceeasi zi. De aceea, Vinerea
Mare este zi aliturgica. In schimb, vineri seara se oficiaza Denia Prohodului. Mai intai, tineri
si batrani trec pe sub masa plina de flori, masa ce simbolizeaza catafalcul Domnului. Pe ea
este asternutd o fatd de masad pictatd, cu punerea in Mormant a Mantuitorului (Epitaf),
Evanghelia si Crucea. Apoi, preotii, strana si credinciosii cantd Prohodul Domnului.

In Joia Mare se praznuieste spalarea picioarelor ucenicilor de citre Mantuitorul, Cina
cea de Taini, rugiciunea din gridina Ghetsimani si vinderea Domnului de citre Tuda. In seara
acestei zile crestinii merg la Denia celor 12 Evanghelii. Prin sudul tarii, fetele fac cate 12
noduri unei ate, punandu-si la fiecare cate o dorinta si dezlegandu-le cand dorinta s-a implinit.
Aceasta atd si-o pun sub pernd seara, crezand ca-si vor visa ursitul. Tot aici se pastreaza
obiceiul de a spdla picioarele celor din casd (copii) de catre femeile mai In varsta. Joia Mare
este cunoscutd mai ales, in cultura populard actuald, ca ziua in care se inrosesc oudle; pentru
ca se spune ca oudle inrosite sau incondeiate in aceastd zi nu se strica tot anul. De asemenea,
oamenii cred ca aceste oua sfintite si ingropate la mosie o feresc de piatra. Pe langa oua rosii,
romanii contemporani mai vopsesc ouale si in galben, verde, albastru. Unele gospodine pun
pe ou o frunza, apoi il leaga intr-un ciorap subtire si asa il fierb, ca sa iasa "cu model". Mai
demult, oudle se vopseau cu coji de ceapd, cu sundtoare (pojarnitd), cu coaja de crin rosu sau
cu flori de tei; luciul 1i se dadea stergandu-le, dupa ce s-au fiert, cu slanina sau cu untura.

Spiritualitatea romaneasca pdstreaza si citeva legende referitoare la inrosirea oualor.
Cea mai cunoscuta spune ca, intalnindu-se cu iudeii, Maria Magdalena le-a spus ca Hristos a
inviat. lar ei au raspuns ca atunci va invia Hristos, cand se vor inrosi oudle din cosul ei. Si pe
data, ouile s-au ficut rosii. Se mai spune ci, dupa Inviere, iudeii au aruncat cu pietre in Maria
Magdalena. Iar pietrele se prefaceau in oua rosii. Altd legenda spune ca, sub crucea pe care a
fost rastignit Hristos, Maria Magdalena a pus un cos cu oua si ele s-au inrosit de la sangele ce
cadea din ranile Domnului.

Vinerea Mare (Vinerea Pastilor, Vinerea Seacd, Vinerea Patimirilor) este zi de mare
doliu a intregii crestinatati pentru ca in aceasta zi a fost rastignit si a murit Mantuitorul lumii.
Zi aliturgica, pentru ca Liturghia reprezinta jertfa nesangeroasa a lui Hristos, in chipul painii
si al vinului, iar cele doui jertfe nu se pot aduce in aceeasi zi. In seara acestei zile se oficiaza
Denia Prohodului Domnului. In mijlocul bisericii se scoate Sfantul Epitaf (care-1 inchipuie
mort pe Mantuitorul, inconjurat de Apostoli si Maica Domnului) pe sub care toatd lumea
trece, pana in dupa-amiaza zilei de sambatd. Dupa cantarea Prohodului Domnului se
inconjoara de trei ori biserica de tot soborul, cu Sfantul Epitaf, care apoi este asezat pe masa
din mijlocul bisericiiLa sfarsitul slujbei, era obiceiul ca preotul sa imparta florile aduse, care
erau considerate a fi bune de leac. Lumea, in trecut, pleca acasa cu lumanarile aprinse pe
drum, ca sa afle si mortii de venirea zilelor mari.
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Ziua Invierii Domnului este privita ca o sirbatoare a luminii. Seara sau la miezul
noptii cand oamenii merg la slujba Invierii, aprind lumanari la mormintele celor morti din
neamul lor. Din acest moment salutul obisnuit este inlocuit cu cel de ,,Hristos a Inviat!”la care
se raspunde ,,Adevarat a Inviat!”, salut pastrat pana la Iniltarea Domnului. Este o forma de
marturisire a Invierii si a credintei crestine. La intoarcerea de la slujba de Inviere, crestinii pun
intr-un vas un ou rosu si o0 moneda de argint, peste care toarnd apa neinceputd. Exista apoi
datina de a se spala, dandu-si fiecare cu oul rosu peste obraz si zicand: ,,Sa fiu sandtos si
obrazul sa-mi fie rosu ca oul, toti sa ma doreasca si sa fiu iubit ca ouale in zilele Pastilor”.
Atunci cand se da cu banul pe fata se spune: Sa fiu mandru si curat ca argintul”. lar fetele zic:
"sd trec la joc din mana-n mand, ca si banul", "sa fiu usoara ca si cojile de oud, care trec
plutind pe apa". In unele sate, in lighean se pune si o crenguti de busuioc existand credinta c,
daca te speli cu el, vei fi onorat ca busuiocul.

Familia crestind se asaza apoi la masa pascald. Dupa aceasta masa, capul familiei
ciocneste oud cu sotia si la formula traditionala: "Hristos a Inviat!" adauga: "Hai sa ciocnim
oud, ca sa ajungem si la anul Pasti frumoase, iar dupa moarte sa ne vedem iarasi in ceruri!"
Apoi ciocnesc si ceilalti membri ai familiei. De obicei, cinstea de a ciocni oul mai intai revine
celui mai in varsta. Se crede ca, facand acest lucru, membrii familiei se vor vedea si pe lumea
cealalta.

in fiecare primavari, se reaprinde in sufletul nostru flacira sperantei si increderii in
invierea din veac, asa cum natura reinvie an de an, mai gingasi cu fiecare ghiocel, mai calda
cu fiecare martisor, mai plind de taine cu fiecare mugur si fiecare frunza.
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OBICEIURI SI TRADITII INEDITE OLTENESTI DE PASTI

Prof. inv. pres. DUMITRU LUIZA CAMELIA
Scoala Gimnaziala Nr. 81, Sector 3, Bucuresti

In zona Olteniei, Sarbatoarea Pastelui este marcatd de datini stravechi ce tin de
credinta unei curatari si innoiri interioare, pentru reintoarcerea oamenilor la Dumnezeu.
Obiceiurile sunt putin diferite fata de celelalte regiuni ale tarii si reprezinta specificul zonei.

Astfel, orice gospodind trebuie, ca in timp util, sd aibd casa luna pentru primirea
musafirilor pe parcursul a trei zile de sarbatoare. Aceastd cerintd, adanc inradacinata in
traditia noastra, are menirea de a face din fiecare dintre noi, cel putin o datd in an, un om
curat in fata lui Dumnezeu si a propriei constiinte.Conform obiceiului, femeile nu au voie sa
doarma in Joia Mare, pentru ca vor dormi tot timpul anului.
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Preparatele care in general nu lipsesc de pe masa oricarui crestin n ziua de Pasti sunt
oudle rosii, drobul de miel, pasca si cozonacul. Ouale se vopsesc in Joia Mare, considerandu-
se un pacat mare orice lucru facut in casa vineri, cand la Biserica se canta Prohodul. in unele
zone din Oltenia, barbatii sunt cei care incondeiaza oudle, iar acestea sunt daruite la masa de
Pasti.

Tot in Joia Mare, dimineata, oamenii merg la biserica sa se spovedeascd si sd se
impartaseasca. Tot acum se duce la biserica paine, care va fi sfintitd de preot, stropita cu vin si
impartita in noaptea de Inviere. Se spune ca din Joia Mare nu se mai trag clopotele bisericilor,
ci doar se bate toaca.

Joia Mare se mai numeste Joi Mari, Joia Patimilor, Joia Neagra sau Joimarita.
Conform legendei, Joimarita a fost la origini, o zeitate a mortii, care supraveghea focurile din
Joia Mare, dar ulterior a devenit un personaj justitiar, care-i pedepseste pe cei lenesi. Pana in
aceasta zi, gospodinele trebuie sa termine torsul si tesutul de frica Joimaritei. Personajul este
intruchipat, simbolic, de o femeie urata si puternicd, deghizata intr-o vrdjitoare rea, care
poartd cu ea o serie de instrumente: o géleatd cu jaratic, un cleste, un ciocan, un cutit, un
vatrai, un sac cu cenusa etc. Ea le arde degetele si mainile fetelor lenese, le parleste parul si
unghiile si da foc fuioarelor de 1ana gasite netoarse.

In Oltenia obiceiurile strivechi se mai pastreaza si astizi. In Joia Mare se face ultima
pomenire a mortilor din Postul Mare. Si astazi oamenii fac in zori, in curti sau la morminte
focuri, pentru morti, din boz sau nuiele.

In unele sate, de Joia Mare, femeile fac focuri pe morminte si ii striga pe cei plecati
din aceastd viata, ca sa gaseasca drumul spre lumina. Obiceiul acesta se pastreaza si in alte
locuri din tara, dar la Salcia ritualul este impresionant. Femeile din sat, cu cate un snop de boji
in brate, strabat ulitele pana pe culmea dealului la cimitir. Acolo, fiecare mormant este plans,
iar la crucea acestuia se aprinde focul care invaluie cimitirul cu mirosul apasator de tamaie.
Ritualul este impresionant, de peste tot se aud bocetele femeilor care-si plang mortii.

De asemenea, in dimineata de Pasti, dupa ce oamenii se intorc acasa cu lumanarea
aprinsd, nu au voie sa intre in casa pand nu culeg din gradind iarba verde pe care o aseaza pe
scarile casei i pasesc pe ea inainte de a intra. In judetul Dolj, in unele comune se face foc in
fata casei, iar femeile aduc in jurul lui atatea scaune cati barbati sunt in casa. Pe scaune sunt
asezate cani cu apa, iar deasupra se pun colacei care se dau de pomana. Oltenii respecta
traditia i in ziua de Pasti Imbraca haine noi in semn de respect pentru aceasta sarbatoare.

In a doua zi de Pasti, in Oltenia si nu numai, feciorii stropesc cu apa sau parfum fetele
pe care vor sa le duca in fata altarului. Traditia udatului spune ca in a doua zi de Pasti fetele
trebuie stropite pentru a le merge bine si a fi frumoase si fertile tot anul. In semn de
recompensa pentru feciorii, fetele trebuie sa 1i cinsteasca cu bautura si daruri, iar celor mai
mici li se ofera oua rosii si banuti.

In zilele noastre, barbatii obisnuiesc si ude doamnele si domnisoare cu parfum, dar nu
intotdeauna a fost asa. In trecut, stropitul se ficea cu apa proaspita din fantana, iar povestea
acestui obicei este cu mult mai frumoasa.
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TRADITII SI DATINI PASCALE

Prof. inv. pres. GHEOGHE MARIANA ROXANA
Gradinita Nr. 191, sector 3, Bucuresti

Celebrarea miracolului Invierii este cea mai importantd sarbatoare a crestinilor de
pretudindeni fiind Insotitd de o multitudine de traditii si datini pascale. De la oud rosii si
cozonac, la slujbe religioase edificatoare, iepurasul colorat cu cosul sau plin de bunatati sau
numeroase superstitii si obiceiuri, Pastele este sarbatorit intr-un mod cat se poate de vesel,
fiind totodata si o marca a primaverii, un nou inceput, o speranta in mai bine, o Tnnoire.

Ouale rosii sunt simbol al sangelui dumnezeiesc cazut din rani, cele colorate sau
incondeiate semnifica bucuria primaverii, veselia, renasterea. La romani, oudle se vopsesc,
picteaza, decoreaza in Joia Mare, in Saptamana Patimilor. Acestea se ciocnesc in ziua de
Paste rostind Hristos a inviat! la care se raspunde Adevarat a inviat!. Despre oudle inrosite se
spune ca ar avea puteri miraculoase. Consumul acestora fereste de boli, purifica si chiar ofera
frumusete. Comercializarea intensa a sarbatorii Pastelui a condus cu timpul la aparitia oudlor
de ciocolata, dar si a celor din lemn pictate cu motive traditionale si vandute ca obiecte de
decor.

Lumina sfantd din Noaptea de Inviere semnifica pentru credinciosi victoria binelui
asupra raului, invingerea intunericului si biruinta vietii. La Sfantul Morméant aceasta apare
prin putere divina, farad nicio explicatie, fara nicio sursa de aprindere. Miracolul cutremurator
mentine vie credinta, iar puterile luminii sfinte variaza de la protectie si vindecare, la aducerea
de belsug, noroc i armonie in case.

La romani, luménarea cu care s-a luat lumina in Noaptea de Inviere va fi adusi aprinsi

pe drumul spre casa. Daca aceasta nu se va stinge, atunci dorinta purtatorului se va implini.
Pastele este o sarbatoare plind de bucurie, o celebrare luminatd, incarcatd de semnificatii,
simboluri si traditii. Lumina sfintd este cea datitoare de sperantd oamenilor, aratand ca
miracolele inca sunt posibile.
Despre lepurasul de Paste, personaj folcloric transformat in simbol al acestei sarbatori,
Tepurasul de Paste este cel care aduce oud inca din dimineata celebrarii Invierii Domnului.
Provenind din credintele germanilor luterani, acest iepuras a avut la inceput un rol similar cu
al lui Mos Craciun, el judecand copiii dupa nivelul acestora de obedienta si doar acelora
cuminti lasandu-le oua colorate. Legenda ni-1 infatiseaza transportand in cosul sau oua pictate,
dar si numeroase dulciuri pe care le lasa pe la casele copiilor. Iepurasul de Pasti este adesea
invesmantat cu haine colorate fiind si un simbol al renasterii naturii in anotimpul primavara.
Ideea unui iepure care sa daruiasca oua si dulciuri de Paste a fost preluata si indragita rapid,
lar astazi, copiii din intreaga lume il asteapta pe personajul simpatic cu daruri , Iepurasul de
Paste devenind una dintre cele mai iubite traditii si datini pascale din randul celor mici.

28


https://www.jurnalulolteniei.ro/2016/04/29/obiceiuri-si-traditii-oltenesti-de-pasti/

Traditii si datini pascale la romani, de-a lungul timpului interculturalitatea si-a Spus
cuvantul si am ,,importat” multiple obiceiuri noi, avem inca traditii si datini pascale nealterate
de secole intregi pe care, voluntar sau involuntar le respectam an de an.

Postul Pastelui este urmat in majoritatea caselor de romani, la fel si deniile premergatoare
duminicii Invierii, rugiciunile, curitenia in locuinte si reunirea familiei la masi in ziua de
Paste.

In Maramures, innoirea garderobei in post este interzisa cu desavarsire, aceasta fiind
permisd doar din ziua de Paste. La fel si hainele multicolore care sugereaza veselie in
Saptamana Patimilor.

In Muntenia, duminica dimineata, crestinii se spald pe ochi cu apa rece in care au pus
un ban de argint si un ou rosu. Acestea se spune ca vor aduce bundstare si sanatate.Cei trecuti
in nefiintd nu sunt uitati in niciuna dintre zonele tarii. Din lumina luati in Noaptea de Inviere,
credinciosii vor duce si la cimitire. Printre morminte se vor ciocni oua si se vor imparti bucate
pentru pomana sufletelor apuse.inrosirea oudlor ce aminteste de sangele lui Hristos e 0 alti
traditie respectata la romani. La fel si pasca, felurile de mancare din carne de miel, placintele
sau cozonacii pufosi.

In Bucovina, la sate, incd se mai organizeaza Petrecerea Gospodarilor, unde oamenii
imbraca straie traditionale si se veselesc pana in zorii zilei cu bucate alese.

in zona Transilvaniei, incondeierea oudlor este o adevirati artd, iar varietatea de
modele este cu adevarat impresionanta. Tot aici, in a doua zi de Paste, fetele tinere sunt
stropite cu apa de catre baietii care le plac.Unele zone ale tarii au datina de a se pastra
lumanarea cu care s-a luat lumina in Noaptea Invierii. Aceasta poate fi aprinsi la vreme de
necaz, boald, suparare pe tot parcursul anului.

Dacd noi, romanii, avem nenumarate traditii si datini pascale, si restul lumii
sarbatoreste Tn mod inedit, simbolurile, semnificatiile, dar si obiceiurile fiind diverse. lata
cateva dintre ele!

In Australia, pe langa popularii iepurasi de ciocolati pe care ii gisim si noi in
supermarket-uri, exista si marsupianul din ciocolatd, 0 emblema nu doar a sarbatorii ci si a
statului australian. De asemenea, cautarea cuiburilor cu oud ascunse in dimineata de Paste este
un adevarat concurs la care participa intreaga familie.

Olanda obisnuieste sa marcheze un nou inceput odatd cu Pastele si sa arda trecutul cu
toate elementele negative printr-un foc gigantic in jurul caruia se petrece. Tot aici, Pastele este
sarbatorit prin diverse petreceri, carnavaluri sau parade stradale.

Africa insistd pe simboluri ca fluturi si flori multicolore, dar si pe traditii precum
dansurile ritualice, decoratiuni manuale si cantece traditionale.

Englezii raman fideli iepurasului Incarcat cu bunatati, dar si dulciurilor traditionale
preparate in casa in fiecare an de Paste. Pe de alta parte, americanii obisnuiesc sd faca o
adevarata parada in duminica Pastelui, mai ales in marile orase, iar pomul incarcat cu oud a
devenit o traditie anuala.

In Mexic, veselia si buna dispozitia oamenilor isi spune cuvéntul, iar sirbitoarea se
intinde pe doud saptamani, timp in care populatia celebreaza nu doar prin bucate traditionale
ci si prin multe piese de teatru, majoritatea cu caracter religios.
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Vecinii nostri din Bulgaria cred ca stropitul cu apa in duminica Pastelui aduce
femeilor belsug si noroc, iar darurile facute prietenilor si rudelor vor crea armonie si pace.

In Polonia, barbatii vor participa doar la sirbatoare, nu si la pregitiri, acestora fiindu-
le interzis orice ajutor In gospodarie.

Focurile de tabéra din Finlanda se aprind de sambata seara i sunt menite sa alunge orice spirit
rau, vrajitorii sau farmece. Tot in Finlanda li se citesc copiilor povesti si legende atat
religioase cat si pagane.

Sarbatoarea Pastelui — aspecte moderne. Pe fundalul acestei sarbatori s-au dezvoltat
numeroase jocuri, evenimente sau produse. Astazi, Pastele este important din punct de vedere
comercial, acest lucru observandu-se din vanzarile largi de felicitari, produse de cofetarie,
cum ar fi oudle de Pasti cu ciocolatd, precum si alte produse alimentare. Chiar si multi non-
Crestini celebreaza aceste aspecte ale sarbatorii, evitand aspectele religioase.

Cosul de Paste intrebuintat inca din Evul Mediu pentru a marca sfarsitul postului este
astazi favoritul supermarket-urilor care comercializeaza astfel de cosuri pline cu bomboane,
iepuri de ciocolatd, oud incondeiate si alte bunatati.Decoratiunile de Paste gata confectionate
sunt si ele la mare cautare. Oud colorate din plastic cu surprize in interior, statuete,
aranjamente florale, tablouri sugestive, servetele imprimate cu motive pascale si multe altele
fac deliciul cumparatorilor care isi decoreaza casele de sarbatoare.

TRADITII S1 OBICEIURI PASCALE

Prof. inv. pres. GHEORGHIULESCU EMANUELA
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

In tara noastra sunt multe traditii si obiceiuri de Paste, multe dintre ele sunt mostenire
de la stramosii nostri si transmise din generatie in generatie.Pastele este cea mai veche si
importanta sarbatoare crestina. Ea are loc intotdeauna in anotimpul primavara, cand si natura
renaste.

Pastele reprezinta sarbatoarea Invierii lui lisus Hristos.Este o sarbatoare mult asteptata
de toti crestinii, dar mai ales de catre copii.Saptamana premergatoare Pastelui se numeste
“Saptamana Patimilor”, iar saptamana de dupa Pasti se numeste “Saptamana luminata”,
deoarece lisus a luminat lumea dupa inviere.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat o data cu postul de sapte
saptamani.Postul reprezinta apropierea de Dumnezeu, dorinta de a fi mai buni, mai toleranti,
de a ne ajuta aproapele.

in Saptamana Mare, credinciosii se ocupa de curatenie in case, in gospodarii si in
fiecare dupa-amiaza merg la slujbele numite denii.

Joia Mare, este cea mai importanta zi dinaintea Pastelui.Specific deniei de joi seara
este citirea celor 12 Evanghelii in care sunt relatate patimile lui lisus.Joia Mare este cunoscuta
sub denumirea de joia mortilor sau cina cea de taina la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin
frangerea painii si prin oferirea vinului ce simbolizeaza sangele ucenicilor sai.
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Vinerea Pastelui este cunoscuta ca Vinerea Patimilor.Este ziua de doliu a crestinatatii,
intrucat atunci a fost rastignit Mantuitorul.

Sambata seara, toti membrii familei merg la slujba si iau Lumina Sfanta, care ii apara
de rele.

Odata cu innoirea naturii este obiceiul ca oamenii sa-si innoiasca si imbracamintea.

Simbolurile Pastelui sunt ouale, mielul si pasca.Se vopsesc oua in diferite culori.Rosul
simbolizeaza sangele, verdele invierea naturii, galbenul soarele si albastrul cerul si apa.Ouale
se ciocnesc de Paste si oamenii spun: “Hristos a inviat!” si “Adevarat a inviat!”.Oamenii uita
de suparari, sunt mai buni, mai generosi si mai prietenosi.

Salutul “Hristos a inviat!” se adreseaza timp de patruzeci de zile pana la sarbatoarea
inéltérii Domnului la cer, cand se incheie praznicul Invierii Domnului.

In lumea traditional romaneasca, oamenii se pregatesc cu mult sarg atat din punct de
vedere spiritual (prin post), cat si din punct de vedere lumesc.

Sunt multe obiceiuri si traditii de Paste in Romania.Ele difera in functie de zona. In
preajma sarbatorilor, in unele zone sunt multe festivaluri la care se promoveaza obiceiuri si
traditii de Paste din Romania.Aici, tinerii sunt incurajati sa imbrace portul national si sa
participe la concursuri de incondeiat oua.

Indiferent din ce zona a tarii facem parte, important este sa transmitem copiilor nostri
obiceiurile si traditiile stravechi legate de anumite sarbatori pentru ca acestia sa cunoasca si sa
asimileze trasaturi caracteristice poporului roman: bucuria de a munci, intelepciunea,
istetimea, cinstea, demnitatea, modestia, simtul umorului, spiritul intrajutorarii, al solidaritatii.

Promovarea unui sistem de valori dezirabil la elevii nostri este unul dintre obiectivele
ce orienteaza intreaga activitate didactica scolara, extrascolara si extracurriculara.

Bibliografie:
Ghinoiu L., “Sarbatori si obiceiuri romanesti”, Editura Elion, Bucuresti, 2003
Simion Florea Marian, “Sarbatorile la romani”, vol.Il, Editura Fundatiei Cultural Romane,
Bucuresti, 1994.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE SI IMPORTANTA
ACTIVITATILOR EDUCATIVE IN PARTENERIAT CU FAMILIA

Prof. inv. pres. IACOB STEFANIA-GABRIELA
Gradinita “Pestisorul de aur”, Sector 3, Bucuresti

Magia sdrbatorilor de primavara curpinde intreaga gradinita o datd cu inceperea lunii
martie. Aceasta luna anuntd sosirea anotimpului primavara pe meleagurile noastre, dar si al
bucuriilor prilejuite de atatea datini si obiceiuri legate de Sarbatoarea Pastelui..

Atmosfera sarbatorilor de primavara ne aduce bucurie si ne aminteste cu precadere de
anii copildriei, de emotia oferirii martisoarelor si incondeierii oualor, de clipa la care visam sa
il intalnim pe lepuras.
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Traditiile au rolul lor, verificat de-a lungul istoriei, in permanenta culturala a unui
neam. De aceea noi, cadrele didactice, cautam sa cultivim copiilor constiinta apartenentei la 0
cultura nationald valoroasa. Educatoarea este cea care poate transmite cel mai bine copilului
emotii, sentimente puternice, cea care poate patrunde in fiinta puiului de om pentru a sadi
frumosul si sensibilitatea.

Educatia religioasa il ajuta pe copil sa cunoasca indatoririle pe care le are fata de el
insusi, fatd de ceilalti oameni si fatd de tot ceea ce il inconjoara pentru a deveni un bun
crestin.

In perioada prescolara, copiii trebuie sa fie educati si-1 iubeascd pe Dumnezeu si si
creada in El, sa fie educati sa deosebeasca binele de rau, sa stie ce trebuie sa faca pentru a trai
crestineste.

Am incercat Tmpreund cu copiii in perioada premergatoare sarbatorilor de primavara sa
discutdm si sd gasim raspuns la ceea ce-i framanta si la mai multe intrebari: ,,Primdvara vine
lepurasul.”,,De Paste Tncondeiem oud.”, ,,De 1 Martie mamicile/doamnele educatoare/fetitele
primesc martisoare.”, “De ce meritd mama o sarbatoare a ei?”,“Ce este un martisor?”,,De
Paste mergem la bisericda.”,,De ce mergem la biserica?” ,,Cine a fost lisus Hristos?”,,Ce
inseamna sarbatoarea Pastelui?” ,,Mamele in bucatdrie pregitesc dulciuri $i mancaruri alese”
si altele.

Prescolarii gradinitei “Pestisorul de aur” au patruns in universul sarbatorilor de
primavara desfagsurand activitati placute la toate sectoarele pe diferite teme precum:
confectionarea martisoarelor si cadourilor pentru mamici, pictarea oudlor de Paste, construirea
casutei lepurasului. De asemenea, in cadrul gradinitei s-au realizat diverse ateliere prin
intermediul carora copiii ajutati de parinti, au facut cozonaci pentru Paste si au confectionat
felicitari de 8 Martie si de Paste, sub indrumarea doamnei educatoare. Prin desfasurarea
acestor activitati, relatia care s-a stabilit intre cadrul didactic-copil-parinte a avut un impact
pozitiv, astfel incat parintii sa isi dea seama ca munca pe care o desfasoara 0 educatoare nu
este usoard, iar pe copii i-a determinat sa aiba incredere in ei insisi, in propriile forte, sa
colaboreze si sa 1s1 dezvolte imaginatia.

Un loc aparte in cadrul activitatilor desfasurate in gradinita il ocupa serbarile. Ele sunt
un prilej de bucurie, emotie, buna dispozitie pentru copii si parinti, dar si momentul in care
copilul se pune in valoare folosindu-si dictia, mimica, siguranta de sine, placerea de a aparea
in fata publicului. Serbarile prin multiplele lor forme, contribuie la dezvoltarea personalitatii
copiilor, oferindu-le posibilitatea de a-si forma anumite aptitudini si oportunitatea de a-si largi
orizontul de cunostinte,dezvoltandu-le diferite procese psihice ca: imaginatia, memoria
voluntar, creativitatea, spiritul de disciplind, prietenia. Intelegind si memorand intr-un mod
constient si voluntar poeziile, textele scenetelor si ale cantecelor, se dezvolta limbajul,
gandirea si expresivitatea.

Implicarea parintilor a fost majora, fiecare copil fiind imbracat in costume frumoase,
conform temei serbdrii de Paste, ceea ce a contribuit foarte mult la reusita unui program de
exceptie, iar bucuria vizionarii micului spectacol a fost foarte mare, demonstrand inca o data,
fapul ca, impreuna cu parintii formam o echipa de succes.
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Serbarile scolare au valente educative deosebite, contribuind direct sau indirect la
educarea trasaturilor pozitive de caracter, influentdnd formarea socio-emotionald, a increderii
in fortele proprii.

Pentru copii, spectacolul este un joc, ce le aduce multd bucurie, reusind sa patrunda
profund in semnificatia sociald a evenimentelor, prin continut si actvism propriu, fiecare copil
fiind o personalitate in devenire.

Sarbatorile de primavara reprezinta un izvor nesecat de satisfactii, bucurii, creecaza
buna dispozitie, favorizeaza dezvoltarea copiilor din punct de vedere fizic si psihic. Emotiile
si bucuriile comune traite cu prilejul serbarilor de 1 Martie, 8 Martie si Paste i-au relaxat pe
copii si au contribuit la inchegarea colectivului, la intarirea relatiilor de de prietenie intre ei.
Aceste experiente au fost benefice si pentru parintii care au vazut cum se comporta copiii lor
in colectivitate, cum participa la activitatile comune si mai ales au petrecut momente placute
alaturi de copiii lor.

Sa primim in sufletele noastre sarbatorile de primavara prin glasul cantecelor de 1
Martie si 8 Martie cantate de copii, sa primim Pastele prin poeziile rostite cu emotie de copiii
nostri cu inimi curate si nevinovate, dar mai ales sa il ajutam pe Iepuras sa ajunga pe la casele
tuturor copiilor,

Activitatile desfasurate in perioada sarbatorilor de primavara 1i ajuta pe copii sa
inteleagd ce mult insecamna dragostea, caldura sufletesca, respectul si toleranta, lucruri
deosebit de importante pentru aceasta experienta in afara familiei.
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e Ghinoiu lon, Mica enciclopedie de traditii romanesti, Ed. Agora, 2008;
e Petrus, Liliana, Traditii si obiceiuri romdnesti, Ed. Flacara, 2015;
e Ghid de bune practici in educatia timpurie a copiilor de 3-6/7 ani, Bucuresti, 2008.
e Berlusca, Aurelia, Ghid metodologic al serbarilor scolare, E.D.P.R.A, 2010

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE iN CULTURA ROMANEASCA
-MIJLOACE DE PASTRARE SI VALORIFICARE-

Prof. ILIESCU DANIELA MIHAELA
Gradinita “Brandusa”, sector 3, Bucuresti

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia, datina si obiceiurile, pe care
omul le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai, din generatie in generatie. In secolul
XIX- XX traditiile au inceput, din pacate, sa dispara incetul cu incetul, reusind sa se pastreze
cu precadere in lumea satului, acolo unde ne regasim radacinile si autenticitatea.

Invierea lui Tisus Hristos (Invierea Domnului) este un fundament doctrinar si ritual
pentru credinta crestina - catolica, ortodoxa si reformata. Este practic temelia bisericii pe care
o cunoastem astdzi. Acest eveniment este relatat de scrierile vremii si de apostolii lui Hristos.
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Potrivit traditiei, la miezul noptii, intre zilele de sadmbata si duminicd, oamenii Se
trezesc din somn in bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie Nnoi, iau cate o
luménare si pornesc catre bisericd unde preotul, cu Sfinta Evanghelie si crucea in mana,
urmat de alaiul de credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si inconjoara biserica de trei ori.
Cand preotul rosteste ,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios spun:
I, raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu luménarea aprinsa,
fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-l cu
lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sa manance bucatele
(pasca/painea, ouale rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si
dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Obiceiuri de Paste in regiunile Romdniei:

Ca orice mare eveniment crestinesc sarbatorit in tara noastra avem si de aceasta data
obiceiuri mostenite din vremuri stravechi, in functie de regiune:

,,Adevirat a inviat

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este
pazita de feciori. lar daca nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea
un ospat, adica mancaruri si bauturi din care se infrupta atat ,,hotii”, cat si ,,pdgubasii”. Daca
aceia care au incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub
numele de ,,stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in
care exista o fatd sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sa nu se vestejeasca”.
»Stropitul” este pastrat §i azi §i reprezinta un bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, §i, in
fond, de distractie.

In Tara Bairsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreaga
comunitate — obiceiul Junii Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de
calusari sau de colindatori, cu vataf si casier, string oud de la tinerele fete, dupa care se merge
catre Pietrele lui Solomon, la picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscuta si
indragita dintre ele este aruncarea buzduganului.

In zona Céampulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea
simbolurilor, a credintei in puterea miraculoasi a rugiciunii de binecuvéntare a bucatelor. In
zorii zilei de duminica, credinciosii ies in curtea bisericii, se asaza in forma de cerc, purtand
lumanarile aprinse In mana, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si sa binecuvanteze
bucitele din cosul pascal. In fata fiecirui gospodar este pregitit un astfel de cos, dupa
oranduiala stramosilor. In cosul acoperit cu un servet tesut cu model specific zonei sunt
asezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte de mac (ce vor fi aruncate
in rau pentru a alunga secetd), sare (ce va fi pastrata pentru a aduce belsug), zahar (folosit de
cate ori vitele vor fi bolnave), faina(pentru ca rodul graului sa fie bogat), ceapa si usturoi (cu
rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se agseaza pasca, sunca, branza,
ouale rosii, dar si oudle incondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean, si prajituri.
Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continua in familie.

Un foarte frumoas obicei se pastreaza in Maramures, zona Lapusului. Dimineata in
prima zi de Pasti, copiii (pana la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini sa le anunte
Invierea Domnului. Gazda daruieste fiecirui urdtor un ou rosu. La plecare, copiii multumesc
pentru dar si ureaza gospodarilor ,,Sarbatori fericite!”. La aceasta sarbatoare, pragul casei
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trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul
anului.

La Caldrasi, la slujpa de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru
binecuvantare, oua rosii, cozonoc si cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru implinirea
acestei traditii. Ei vestesc miezul noptii: datina din strabuni spune cd, atunci cand cocosii
canta, Hristos a inviat! Cel mai norocos este gospodarul al carui cocos canta primul. Este un
semn ca, in anul respectiv, in casa lui va fi belsug. Dupa slujba, cocosii sunt daruifi oamenilor
saraci.

Traditii de Paste in unele zone din Romdnia

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste 0 linguritd de pasti (vin+paine sfintite). in meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se
continua masa cu friptura de miel.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotniti si spala limba clopotului
cu apa neinceputa. Cu aceastd apa se spala pe fatad in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot
anul si asa cum aleargd oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa sa alerge si
feciorii la ele. Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele
mai dragi, iar ele, pentru a 1si ardta consimtdmantul la sentimentele lor, trebuie sa le oferd un
ou rosu.

In Moldova, in dimineata urmitoare dupa noaptea Invierii se pune un oua rosu si unul
alb Intr-un bol cu apa ce trebuie sa contind monezi, copii trebuie sa si clateasca fata cu apa si
sa si atingd obrajii cu oualele pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile
Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate neaparat pe drum.

Cu siguranta cd traditiile legate de aceasta sarbdtoare sunt mult mai numeroase si
diferite in functie de zona geografica, dar toate au un punct comun in ceea ce priveste
raportarea lor la religie si legatura speciald a acestora cu credinta.

Fiecare copil trebuie sa cunoasca principalele traditii si obiceiuri de Pasti, deoarece il
ajutd sa perceapa si partea spirituald a acestei perioade. Copilul trebuie indrumat sa patrunda
in spiritul sarbatorilor pascale, explicandu-i cateva traditii si Invatandu-l sa respecte cateva
obiceiuri populare, pentru a trdi acest moment important din religia crestind. Numai
intelegand obiceiurile populare si traditiile acestei sarbatori, copilul poate intelege sensul
nrosirii oudlor, a mersului la bisericd dupa Lumina sau a hainutelor noi pe care le poarta in
duminica Pastelor, lucruri pe care, in afara unor informatii si explicatii pe intelesul lui, le
accepta si le trateaza ca atare.
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PASTELE, TRADITII SI OBICEIURI STRAVECHI

Prof. inv. pres. IONESCU ALINA-MARIA
Gradinita Nr. 231, Sector 3, Bucuresti

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori, prin Invierea lui lisus Hristos.
Indiferent de zona, obiceiurile de Paste sunt multiple si sunt respectate an de an de catre
persoanele care petrec aceasta sarbatoare acolo. De-a lungul timpului, vopsirea oualor, drobul
si mielul au devenit reprezentative pentru masa de Paste a fiecirui roman. Insa, in functie de
zonele tarii, sarbatoarea Pastelui are obiceiuri si traditii specifice, aceasta fiind o sarbatoare
foarte respectata de catre romani.

Moldova este plina de traditii si superstitii in preajma sarbatorilor pascale

In Moldova este o traditie sfanta, ca dupa slujba de la biserici, preotul si treaca pe la
fiecare mormant sa citeasca o rugaciune alaturi de familia celor adormiti. Bucatele traditionale
pregatite si aduse de gospodine sunt sfintite si date de pomana pentru sufletul celor plecati pe
lumea de dincolo. Aceasta este un obicei prin care satenii isi amintesc de cei dragi care au
plecat de langa ei.

Dupa un post de sapte saptamani, gospodinele incep inca din Joia Mare din Saptamana
Patimilor sa pregateasca cele mai bune bucate de Paste. Taranii inceteaza munca la cdmp si se
retrag spre case pentru a face curatenia de Paste. In Moldova, este o traditie pastrati inca din
batrani, ca in joia seaca sa se vopseasca oudle pentru ca se spune ca se pastreaza mai bine. Tot
in aceasta zi se coc cozonacii si pasca. Urmatoarea zi, in vinerea mare, gospodinele tin post
negru, nu se coace pentru ca este considerat un pacat. Seara, dupa ce aproape totul este gata,
copil mari $1 mici, femei si barbati, se imbracd de sarbatoare, iau cateva flori din gradina si
pornesc spre biserica. Acolo se trece pe sub Sfanta Masa de 3 ori, apoi se canta Prohodul.
Dupa Prohod, preotul impreuna cu tot alaiul de enoriasi ies afara sa inconjoare biserica in
frunte fiind un barbat mai voinic din sat care poarta in spate crucea pe care este intruchipat
lisus Hristos.

Sarbatoarea Pastelui isi are traditiile si obiceiurile specifice in Transilvania datorita
confluentelor orientale si occidentale. In Miercurea, Joia si in Vinerea Mare, femeile
pregatesc pasca, mielul si oudle, a cdror incondeiere se distinge In aceasta zond printr-0
varietate mare de modele si culori. In ziua de sdmbata, baietii impodobesc brazii cu panglici
colorate, iar seara, tinerii se strecoard in curtile fetelor nemaritate si le agatd brazii la poarta.
La masa de Paste oudle rosii se ciocnesc dupa un anumit ritual: persoana mai in varsta (de
obicei barbatul) ciocneste de capul oului tinut in mana de un membru al familiei, in timp ce
spune: “Hristos a Inviat !, la care se raspunde cu: ,,Adevarat a Inviat!”

In prima zi de Paste in unele sate transilvinene toti membrii se spald de dimineata pe
fatd cu apa in care a fost pus un ou rosu, un ban de argint si o crenguti cu busuioc. In unele
zone din Transilvania exista credinta ca iti va merge bine tot anul daca prima persoand care
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intra in casa va fi un barbat. Pranzul din prima zi de Paste este un prilej de reunire a familiei,
lar de pe masa nu pot lipsi: oudle rosii, ceapa verde, casul de oaie, salata, ridichi, drobul si
friptura de miel. In a doua zi de Paste, fetele tinere si femeile sunt stropite cu parfum de citre
feciori si barbati imbracati in haine traditionale. Fetele, la randul lor, oferd baietilor de baut,
oud rosii i prajitura.

Sarbatoarea de Paste este plind de traditii §i obiceiuri interesante in Oltenia si
Muntenia. In Muntenia si Oltenia, potrivit traditiei de secole, oltencele nu au voie si doarma
deloc 1n Joia Mare, deoarece vor avea probleme cu somnul tot anul. De asemenea, daca spala
haine sau gatesc tot felul de preparate grele pentru masa de Paste, acestea pot fi blestemate de
Joimirita, un personaj mitic care sperie Pastele. In mai multe localititi din Muntenia si
Oltenia, credinciosii isi amintesc de cei decedati si se spune ca in aceasta zi, sufletele mortilor
se Intorc la casele lor, fapt pentru care seara se aprind lumanarile.

In ziua de Paste, dupa ce au venit de la bisericd, muntenii si oltenii de la sate nu intra in
casa pand nu culeg iarba proaspata si deasa din gradind, pe care o pun In fata casei pe terasa
sau pe scari. In Oltenia se pregiteste pe langa drobul de miel sau traditionala pasci si ciorba
de bureti, o ciorba clasica si unica doar in aceasta regiune a tarii.

Indiferent de zona, duminica de Paste se petrece intotdeauna in familie, Invierea
Domnului fiind una dintre cele mai importante sarbatori crestine. Nu existd casa de roman
adevarat sa nu aiba masa imbelsugata, cu oua rosii, pasca sau friptura de miel.

Bibliografie:
Simion Florea Marian, “Sarbatorile la romani”, vol.Il, Editura Fundatiei Cultural
Romane, Bucuresti, 1994,

OBICEIURI SI SUPERSTITII DE PASTE

Prof. inv. pres. JOITA DIANA-ELISABETA
Gradinita Nr. 191, sector 3, Bucuresti

Invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sirbatori ale
crestinatitii. In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odatd cu postul de sapte
saptamani. O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare, din Sdptamana Patimilor. Din
aceasta zi, taranii inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca
totul sa fie curat. Tot in Joia Mare, femeile incep s pregateasca pasca si sd vopseasca oudle.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sambata si duminica, oamenii merg la
biserica pentru a lua lumina si paste. Cand preotul rosteste ,,Hristos a inviat!” toti cei prezenti
spun: ,,Adevirat a Inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu lumanarea
aprinsad, fiecare se Intoarce acasa.

Cel mai raspandit obicei Paste este evident vopsirea de oua rosii. Acestea sunt
nelipsite de pe masa din prima zi de Paste si face deliciul celor mici, care abia asteapta sa
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le ciocneasca. Pe vremuri nu se accepta ca ouale sa aiba alta culoare in afara de cea rosie,
acum lucrurile s-au schimbat si vopsim oua de culoare verde, galben sau albastru.

In noaptea de Inviere, merg la biserica si sa ia lumina. Ei trebuie sa aprindd lumanarea
de la cea care o scoate preotul din altar. Lumina este simbolul Invierii. Cele mai multe familii
pastreaza restul de lumanare ramasa dupa slujba si o aprind in cursul anului in cazul in care au
un mare necaz. La sfarsitul slujbei de Inviere, preotul imparte tuturor Sfintele Pasti si i
impartaseste pe cei mici.

In Romania, toate familiile servesc la masa de Paste carne de miel preparata sub
diverse forme. Fie ca este vorba despre fripturd sau drob. Mielul este simbolul Mantuitorului
lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Acest preparat dulce obtinut din aluat, branza si stafide este printre felurile preferate
ale celor mici.

Obiceiuri de Paste in regiunile Roméniei

In zona Transilvaniei, obiceiul cel mai cunoscut este ,,stropitul”. Potrivit acestuia,
baietii merg In familiile in care existd o fatd sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca
sa nu se vestejeascd”. ,,Stropitul” este pastrat si azi si reprezintd un bun prilej pentru o
reintalnire cu rudele, prietenii.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea
simbolurilor, a credintei in puterea miraculoasi a rugiciunii de binecuvéntare a bucatelor. In
zorii zilei de duminica, credinciosi ies in curtea bisericii, se aseaza in forma de cerc, purtand
lumanarile aprinse in mana, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si sa binecuvanteze
bucitele din cosul pascal.

In Maramures, zona Lipusului, de dimineata in prima zi de Pasti, copiii merg la
prieteni si la vecini sa le anunte Invierea Domnului. Gazda daruieste fiecarui uritor un ou
rosu. Pragul casei trebuie trecut mai intdi de un bdiat, pentru cd In acea gospodarie sa nu fie
discordie tot restul anului.

in Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin+paine sfintite). In meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oua albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se
continua masa cu friptura de miel.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului
cu apa neinceputa. Cu aceastd apa se spald pe fatd in zorii zilei de Pasti.

In Moldova, in dimineata urmitoare dupi noaptea Invierii se pune un oui rosu si unul
alb intr-un bol cu apa ce trebuie sd contina monezi, copii trebuie sa isi clateasca fata cu apa si
sa 1si atinga obrajii cu oudle pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile
Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate neaparat pe drum.

Credinte si Superstitii de Paste
Din mosi stramosi existd cateva superstitii legate de sarbatorile pascale.

- este bine sa te imbraci cu o haina noua, la fel ca si apa, are un rol purificator.

- este bine sa te speli pe fatd cu apa neinceputa dintr-o canad noua, in care ai pus

un ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale sanatatii,

prosperitatii si sporului in toate.
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- nu este bine sa dormi, pentru cd in restul anului vei fi somnoros, vei avea
ghinion, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate ori vei vrea sa lucrezi
campul.

- lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casi si aprinsd in caz de boala,

suparari.

- este bine sd privesti prima data intr-o cofd cu apd neinceputa. Se spune ca vei

avea vederea buna in restul anului.

- Nu se pune mana pe sare, se spune ca transpiri tot anul.

- pasca, crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se

pastreaza buciti din ele peste an.

- este bine sd mananci la masa de Paste mai intdi un ou, se crede ca acesta aduce

sanatate trupului pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum

pestele si usor ca pasarea.

- de Pasti, exista credinta cd cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti

sa se intoarca acasa, pentru a-si proteja rudele dragi.

- copii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata si presarata cu

noroc toata viata.

Asadar, nu trebuie si uitaim ci Invierea Domnului este cea mai importanta sarbatoare
in calendarul crestin, fiind insotitd, in tara noastrd, de numeroase traditii si obiceiuri, unele
mostenite din generatie in generatie.Pastrarea acestor traditii depinde de fiecare dintre noi, de
intelepciunea de a privi traditia ca pe 0 mostenire, cu increderea ca ea face parte din radacinile
noastre culturale si spirituale.

CE SA STIE PRESCOLARII DESPRE SARBATOAREA PASTELUI?

Prof. inv. presc.: LUNGU ANDREEA ROXANA
Gradinita Nr.185, Sector 5, Bucuresti

Fiecare copil trebuie sa cunoasca principalele traditii si obiceiuri de Paste, deoarece il
ajuta sa perceapa si partea spirituala a acestei perioade, nu doar pe cea materiala, in care se
primesc cadouri de la iepuras si se ciocnesc oua rosii. Noi trebuie sda ajutam copilul sa
patrunda in spiritul sarbatorii pascale, explicandu-i cateva traditii si invatandu-l sa respecte
cateva obiceiuri populare, pentru a trai trup si suflet acest moment important din religia
crestina.

Numai intelegand obiceiurile populara si traditia acestei sarbatori, copilul poate
intelege sensul inrosirii oualor, a mersului la biserica dupa lumina sau a hainutelor noi pe care
le poarta tantos in Duminica Pastelui, lucruri pe care, in lipsa unor informatii si explicatii pe
intelesul lui, le accepta si le trateaza ca atare.

Obiceiurile si datinile din Saptamana Mare

Saptamana Mare este cea care precede sarbatoarea Invierii Domnului, adica Pastele.
Se mai numeste si Saptamana Patimilor, deoarece este cea in care lisus Hristos a fost rastignit
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pe cruce. Exista mai multe datini care se respecta in aceasta perioada, pe care prescolarul este
bine sa le cunoasca.

1. Nu ii pomenim de post, deoarece este prea mic sa inteleaga si nu este cazul, la
varsta lui, sa respecte aceasta datina.

2. Insa ii putem explica ca este saptamana in care se face curatenie generala si se
gatesc toate bunatatile de Paste, lucruri la care copilul poate ajuta.

3. Le explicam copiilor ca in Joia Mare din Saptamana Patimilor se vopsesc ouale
rosii. Ritualul se face inainte de momentul in care a fost rastignit lisus pe cruce, adica Vineri,
care mai este numita si Vinerea Neagra.

Sambata noapte toata lumea merge la biserica, deoarece este momentul in care
Domnul lisus Hristos inviaza din morti, moment care este marcat de primirea Sfintei Lumini
de la preot. Este chiar indicat ca parintii sa ia copilul la biserica in noaptea Invierii, pentru a
intelege si afla mai multe de la preoti despre momentul care marcheaza primirea Luminii in
case si in suflete.Totadta ar fi bine sa fie invatat sa cante si traditionalul "Hristos a inviat din
morti!", care marcheaza bucuria invierii si inceputul sarbatorilor pascale.

Inrosirea si ciocnirea oualor

Ouale rosii simbolizeaza sangele pe care Mantuitorul I-a varsat pe cruce pentru
omenire. Copilul trebuie sa stie ca se vopsesc inJoia Maresi se ciocnesc in Duminica
Pastelui, ciocnitul oualor marcand bucuria invierii Domnului.

"Hristos a inviat"

Traditionala strigare Hristos a inviat" are loc doar la invierea Domnului si reprezinta
salutul pe care si-l1 dau oamenii timp de 40 de zile dupa Paste, moment in care lisus Hritos se
inalta la ceruri.Le explicam copiilor ca se striga "Hristos a inviat" si in momentul in care se
ciocnesc ouale, iar cel cu care ciocneste raspunde cu "Adevarat a inviat". Traditia spune ca
persoana care ‘“ciocaneste” prima oul este intotdeauna cea mai in varsta.

Hainutele noi cumparate de Paste reprezinta respectul pentru aceasta sarbatoare, pentru
nou, iar traditia spune ca asa cum primavara natura revine la viata, asa si noi trebuie sa ne
primenim cu haine noi de Paste.

Spalatul pe fata cu ou rosu

Un alt obicei popular care se tine si in ziua de astazi in multe zone ale tarii este
spalatul pe fata, in dimineata Pastelui, cu apa in care tii un ou rosu peste noapte. Se spune ca
cine se spala cu aceasta apa este sanatos tot restul anului. Este un obicei dragut, pe care
copilul il poate invata si respecta in fiecare an, de Paste.

Bibliografie:
1. www.educarium.ro
2. Bocse Maria, Obiceiuri traditionale romanesti din Transilvania: sarbatori, credinte,
rituri, mituri, Turda, Hiperborea, 2006, pag. 314
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE LA ROMANI

prof. MACARIE DANIELA
Gradinita “Albinuta”, Sector 2, Bucuresti

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, marcand invierea lui
Isus Hristos. Invierea Domnului este cea mai importantd sirbatoare in calendarul crestin,
fiind insotitd, in Romaénia, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din
generatie in generatie.

Pastele este o sarbatoare complexa, poate chiar cea mai complexd a intregii lumi
crestine si se poate spune ca incepe inca din prima zi a Postului Mare. Postul este o cale de
stapanire si infranare a poftelor, de intérire a vointei, de indltare a sufletului catre Dumnezeu,
de sporire a virtutilor si de detasare de orice pofte si placeri ale trupului, izvorat de iubirea si
respectul pe care il avem fatia de Dumnezeu. In Vinerea Mare, inaltatoare zi de doliu, ticere si
meditatie se tine post negru, fiind cinstitd mai ales prin participarea la slujba Prohodului
Domnului.

Printre cele mai cunoscute obiceiuri si traditii din Roméania sunt pregatirea
mancarurilor traditionale, precum drobul de miel, ciorba de miel si friptura de miel.
Cozonacul si pasca, un desert cu branza dulce si stafide, sunt nelipsite de pe mesele de
sarbatoare.

Masa de Paste este construitd in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, friptura sau drob
— simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Un alt simbol al sarbatorii il reprezinta Pasca care este dusa spre sfintire la biserica la
slujba de Inviere, alituri de cosul bucatelor preparate pentru sarbitoare.

Se mai spune ci de Inviere este bine ca oamenii si fie imbracati cu o haina nou, care
ar simboliza purificarea.

In ziua de Pasti se mai spune cd nu e bine si se consume oul cu sare, fiindca autorul va
transpira tot anul. Tot legat de ou, se spune ca masa de Pasti trebuie sa se Tncepa cu consumul
unui ou, existand credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru a fi
sprinten precum acesta — si mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta. Acestea sunt traditii
si obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii Tn comunitatea crestin-ortodoxa.

In afara acestora exista traditii particulare intlnite in anumite regiuni geografice sau
in anumite comunitati.

Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupa slujba de la miezul noptii,
credinciosii obisnuiesc si insoteascd momentul Invierii prin pocnitori care semnifici
alungarea spiritelor rele. Tot in Moldova exista traditia ca fetele nemaritate sd meargad la
biserica si sa spele clopotnita cu apa neinceputd, iar dimineata trebuie sa se spele cu aceasta
pe fata existand credinta ca astfel vor fi curtate de baietii ,,de insurat” din localitate. La randul
lor, flacaul care iubeste o fata nemaritata trebuie sa mearga la casa acesteia si sa-i ofere un ou
rosu.

In zona Bihorului, existd o traditie care arati ci oul impodobit de Paste prevesteste
norocul: daca dupa 40 de zile acesta nu se stricd, atunci persoana va fi norocoasa. Tot in
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aceastd zond, in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot in aceasti zi
exista obiceiul de a arunca oud la tintd. La incondeierea oualor in Joia Mare, bihorenii
folosesc un instrument specific numit ,,bijorca”.

In Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii si aprindad luménari la
morminte, iar prima zi de Paste incepe cu impartasania cu pascd, dupa ce credinciosii se spala
CU apa in care a fost pus un ou rosu, o moneda de aur si urzica. Tot in Apuseni, Tn noaptea de
Pasti se ia toaca de la biserica, se duce la cimitir §i este pazita de feciori. Este simbolul luptei
intre ,,hoti” si ,,pagubasi”, iar cei care pierd sunt datori cu un ,,ospat”, pregatit fie de cei care
au incercat sa fure toaca si nu au reusit, fie de cei care nu au fost in stare sa o pazeasca.

in zona Lapusului din Maramures, in duminica Pastelui copiii merg la prieteni si la
vecini — iar pragul casei trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu
fie discordie tot restul anului — si anunta Invierea Domnului, iar fiecare gazda daruieste cate
un ou rosu.

In zona judetului Cilarasi, cosul pascal pentru sfintit contine, pe langa bucate, si un
cocos alb, existand traditia ca atunci cand cocosul canta si insemne cd Hristos a Inviat, iar cel
mai norocos este acela al carui cocos cantd primul. Dupa slujba exista obiceiul ca toti cocosii
sa fie daruiti oamenilor saraci.

Se mai spune cad cei ce mor in duminica de Pasti sunt scutiti de Judecata divina,
sufletele lor ajungand direct in rai. Si copii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata
luminata si presarata cu noroc toata viata.

Sarbatorile Pascale si-au pastrat pana in prezent farmecul si semnificatia, fiind un moment de
liniste sufleteasca si de apropiere de familie.

In final, sirbatorile pascale reprezinti un prilej deosebit de important in cultura
crestind, fiind marcate de o profunda semnificatie religioasa, spirituala si culturala. Aceste
sarbatori ne ofera ocazia de a reflecta asupra valorilor si traditiilor noastre, de a ne conecta cu
trecutul si cu radacinile noastre culturale, dar si de a ne bucura de momente pline de armonie
si solidaritate alaturi de cei dragi. In plus, sarbatorile de Paste ne incurajeaza sa fim mai buni,
mai generosi si mai iubitori fata de semeni si sa pastram vie flacdra sperantei intr-un viitor
mai bun. In acest sens, sarbatorile pascale reprezinti o ocazie de a ne reinnoi sufleteste si de a
ne reaminti ca, prin iubire si compasiune, putem invinge orice obstacol si putem aduce lumina
si bucuria 1n viata celor din jurul nostru.
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE IN ARDEAL

Profesor: MANCIULEA MIHAELA ELENA
Scoala Gimnaziala , Liviu Rebreanu” , Sector 3, Bucuresti

Obiceiurile si traditiile de sarbatori diferd de la zona la zona. Cele mai multe traditii se
pastreaza Inca la sat, unde oamenii varstici incearca din rasputeri sa le transmita din generatie
in generatie. Conservarea acestor obiceiuri este un castig pentru romani.

In traditia ortodoxd, inceputul sarbitorii Pastelui e marcat de postul de sase
saptamani. Inainte de lasatul secului, gospodarii participa la obiceiul Alimoriilor, in care ard
lemne, torte cu petrol, cauciucuri pentru indepartarea spiritelor rele si se strigd perechile de
tineri care urmeaza sd se casatoreasca in acel an.

O semnificatie foarte importanti o are Joia Mare din Saptimana Patimilor. In Ardeal,
din aceasta zi, taranii inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru
ca totul sa fie curat. Joia Mare este ziua in care oamenii Tmbraca costume populare si
impreuna cu soborul de preoti merg in doua gospodarii pentru a lua painea si vinul care vor fi
sfintite. Tot in aceasta zi, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouale.

La miezul noptii intre zilele de simbata si duminica, oamenii imbraca haine noi, iau
cate o lumanare si merg la biserica pentru a lua lumina, in bataia clopotelor. Preotul, cu Sfanta
Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si
, toti cei prezenti

',,

inconjoara biserica de trei ori. Cand preotul rosteste ,,Hristos a inviat
raspund ,,Adevarat a Inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu luménarea
aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-I
cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

In Ardeal exista superstitii in ceea ce priveste sarbatoarea Pastelui:

e La Inviere este bine sd te imbraci cu o haind noud, imbriacimintea noud, la fel ca si
apa, are un rol purificator.

e In ziua de Pasti nu este bine si dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros, vei
avea ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde
ploaia ori de cate ori vei vrea sa lucrezi campul.

e Luménarea de la Inviere trebuie pastrata in casi si aprinsa in caz de boald, calamitati
naturale, suparari.

e In dimineata Pastelui e bine sa privesti prima dati intr-o gileata cu apa neinceputa

e In ziua de Pasti nu se mananca oul cu sare, se spune ci transpiri tot anul.

e Cojile oudlor vopsite, curatate in ziua de Paste se vor arunca in albia unei ape
curgatoare, pentru a inlatura necazul din viata oamenilor.

e La masa de Pasti e bine sa mananci mai intai un ou, se crede ca acesta aduce sanatate
trupului pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si
usor ca pasarea.

e Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se strica, vei avea noroc tot anul.

e Daca prima persoana care iti intra in casa este barbat, vei avea noroc tot anul.

e Se spune cd cei ce mor in duminicd de Pasti sunt scutiti de Judecata divina, sufletele

lor ajungand direct in rai.
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e Inadoua zi de Paste, baietii necasitoriti vor trece pe la casele fetelor pentru a le stropi
cu parfum

A INVIAT ISUS!

Prof. inv. presc. MANDACHE MIRELA
Liceul teoretic Mihai lonescu, Sector 3, Bucuresti

In aceasti perioadd a anului avem ocazia si spunem copiilor despre ceea ce a ficut
Isus pentru noi.

Isus a inviat! Acesta este un motiv sa fim fericiti. Cel in care credem nu este un
Dumnezeu mort, ci unul viu.

"Perioada 1n care a mai ramas pe pamant aldturi de ucenicii Sai, Isus le-a dovedit ca
era Domnul lor.

In cele din urma ucenicii L-au vizut inaltindu-se la ceruri, unde se afla acum.

A doua zi dupa moartea lui Isus, preotii si fariseii au mers la Pilat pentru a-i cere sa sigileze
piatra de la intrarea in mormant si sa puna niste soldati s-o pazeasca.

Motivul invocat a fost ca Isus spusese ca va invia dupa trei zile. Pilat a fost de acord.
Piatra a fost sigilata, mai multe garzi fiind trimise sa impiedice pe oricine de la a se apropia de
mormant. Duminica dimineata, foarte devreme, Maria Magdalena si cealaltd Marie mergeau
spre mormant, ducand cu ele miresme pentru corpul lui Isus, dupa cum era obiceiul. La un
moment dat, isi dddura seama ca se Intdmplase ceva ciudat.

Oare ce anume?

Pe cand era inca intuneric, in dimineata aceea, avusese loc un cutremur puternic. Apoi 0O
lumina cereasca acoperise mormantul lui Isus si un inger stralucitor, imbracat in haine albe,
aparuse in locul acela, rupand sigiliul mormantului si rostogolind piatra.

Vazand acestea, soldatii incepurd sd tremure de fricd, apoi, Inspdmantati, se

prabusisera la pamant inconstienti. Astfel a avut loc invierea lui Isus care a iesit din mormant,
disparand in noapte.
Cand lumina aceea puternica scdzuse in intensitate si pamantul nu se mai cutremura, soldatii
isi dadura seama ca mormantul era gol. Panicati, fugiserd la preoti pentru a le spune ce s-a
intamplat. Ingroziti, preotii convocasera o intilnire a sinedriului, hotirand sa-i plitesca pe
soldati pentru a rdaspandi zvonul fals ca ucenicii ar fi furat corpul lui Isus in timp ce el
dormeau. Si exact asa au facut.

Intre timp, ucenicii erau adunati laolat, plini de frica din cauza a tot ce se intamplase
cu Invitatorul lor. Planuiau si plece de acolo cat mai curdnd posibil, temandu-se de persecutia
pe care ar fi trebuit s-o indure daca ar fi ramas in Ierusalim.

Foarte devreme, 1nainte de rasarit, femeile au sosit la mormant, gasindu-l deschis. Nu
era nici urma de soldati. Intrand in mormant, femeile au vazut un tanar imbracat in alb, stand
deoparte si s-au Inspaimantat atat de tare, incat au vrut s-0 ia la fuga.

Atunci tanarul acela le spuse:
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- Nu va temeti! Stiu ci Il cautati pe Isus din Nazaret, care a fost rastignit. Nu este aici. A

inviat, asa cum v-a spus mai dinainte. Mergeti si spuneti-le ucenicilor si lui Petru ca Isus

merge in Galileea si ca 1l vor gasi acolo, asa cum le-a Spus Tnainte sd moara.

Vestea ca Isus era Viu s-a raspandit rapid printre cei descurajati de moartea Lui. Intr-0 zi mai
multi oameni li s-au aldturat celor 11 ucenici, adunandu-se cu totii pe un deal. Acolo, Isus a

rostit ultima predica, dandu-le instructiuni importante.

Biblia ne spune ca Isus a ramas pe pamant 40 de zile dupa invierea Sa. El a folosit
timpul pentru a-i invata pe ucenicii Sai despre nevoia de a le predica tuturor oamenilor, in
numele Lui, iertarea si pocdinta. Misiunea aceasta trebuia inceputa in lerusalim, iar ucenicii

aveau sa fie martorii Sai."

ISUS A MURIT PENTRU NOI
In clipa cand Isus si-a dat suflarea,
A tremurat tot muntele Calvar,

S-a sfésiat perdeaua sfanta-n templu
Si mielul a scapat de la altar.

Prin viata Lui, jertfita sus pe cruce,
Putem si noi, copiii sa traim

Si, ascultand pe Domnul, ne va duce
In raiul Sau, pe care il dorim.

UNDE-L CAUTATI PE DOMNUL?
De ce-1 mai cautati pe Domnul

in mormant?

Nu credeti?

Priviti!

Este rasturnata piatra cea grea.

Unde este EI?

Este in cer

si este in inima meal

De ce-L mai cautati pe Domnul
in mormant?

El a-nviat!

Nu v-amintiti?

Asa era profetizat.

Unde este EI?

Este in slava,

Printre vesniciile Sale

si este la usa inimii tale.

Nu-L mai cdutam pe Domnul
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in mormant!

El este 1n cer,

dar vine din nou pe pamant.

Cu nadejdea aceasta

lacrimile ni le vom sterge

si vom invata picioarele sa alerge,
catre marea Lui Intampinare,

cu inimile, o candela fiecare.

Bibliografie:
Descopera biblia - Maria Augusta Lopez,
Mere de aur in panere de argint- Magdalena Toma

TRADITII SI OBICEIURI DE SFINTELE PASTI

Prof. inv. pres. MANEA MARIA-GIANINA
Scoala Gimnaziala Nr.55, Sector 3, Bucuresti

Cea mai mare sarbitoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilej, pentru romani,
de a
trai clipe de bucurie sfanta.

Sarbdtoarea Pastelui antreneazd un intreg ciclu de evenimente, care fac sd se
individualizeze clar, in calendarul romanilor, momentul pascal.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbitorii e marcat odatd cu Postul Mare care dureazi
40 de zile, amintind de postul lui Moise, dar mai ales de cel al Mantuitorului. Ultima
saptamand (Sdptamana Mare) este dedicata, insa, in afara Postului, patimilor, rastignirii si
punerii in mormant a Domnului. Este cea mai aspra siptimana de post. In toate bisericile se
slujesc, seara, Deniile, iar dimineata slujbe speciale, care predispun la meditatie asupra vietii
crestine si a patimilor Domnului.

Duminica Floriilor marcheazd momentul primirii triumfale pe care i-a facut-o
multimea Mantuitorului la intrarea in Ierusalim. In aceastd zi, este obiceiul de a se sfinti, la
biserica, ramuri de salcie, care simbolizeaza stalparile de finic cu care multimea 1-a
intampinat pe Hristos. Dupa slujba, salcia este dusad acasa, se ating cu ea vitele, in cursul
anului, salcia se pastra la icoane, facuta cerc. Se spune ca era buna de leac pentru, dureri.

O semnificatie foarte importanti o are Joia Mare din Saptimana Patimilor. In Joia
Mare sunt praznuite spalarea picioarelor ucenicilor de catre Mantuitorului. Cina cea de Taina,
rugiciunea din Gradina Ghetsimani si vinderea Domnului de citre Tuda. In seara acestei zile,
crestinii merg la Denia celor 12 Evanghelii.

In traditiile romanilor, Joia Mare este cunoscutd, mai ales in cultura populard actuala,
drept ziua in care se inrosesc oudle, pentru cad se spune ca oudle Inrosite in aceastda zi nu se
strica tot anul.
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Ouale se spald cu detergent, se clatesc, se lasa la uscat, apoi se fierb in vopsea. Pe langa oua
rosii, romanii contemporani mai vopsesc oudle si in galben, verde, albastru. Unele gospodine
pun pe ou o frunza, apoi il leaga intr-un ciorap subtire si asa 1l fierb, ca sa iasd "cu model".
Mai demult, oudle se vopseau cu coji de ceapa, cu sunatoare, cu coaja de crin rosu sau cu flori
de tei, luciul i se dadea stergandu-le, dupa ce s-au fiert, cu slanina sau cu untura.

Spiritualitatea romaneasca pastreaza cateva legende referitoare la inrosirea oualor.

Cea mai cunoscuta afirma ca, intalnindu-se cu jidanii, Maria Magdalena le-a spus ca
Hristos a inviat. lar ei au raspuns ca atunci va invia Hristos, cand se vor inrosi ouale din cosul
ei. Si, pe datd, oudle s-au ficut rosii. Se mai spune cd, dupid Inviere, jidanii au aruncat cu
pietre iIn Maria Magdalena, iar pietrele se prefaceau in oua rosii. Altd legenda spune ca, sub
crucea pe care a fost rastignit Hristos, Maria Magdalena a pus un cos cu oua si ele s-au inrosit
de la sangele ce curgea din ranile Domnului. Ouale colorate in alte culori (galben, verde,
albastru) vestesc bucuria primaverii.

Ouale incondeiate sunt simbolul Mantuitorului, care a iesit din mormant si a inviat.

Tehnica diferd in functie de zona, timp, creator popular. Cea mai raspanditd si mai
renumita traditie a incondeiatului oualor este in Bucovina. Mai intai, aici se incondeiau oua
crude, apoi fierte, iar azi se inchistresc oud golite de continut. Instrumentul cu care se "scriu"
oudle se numeste chisita (un varf ascutit, de tabla de arama, fixat intr-o maciulie a unui bag
plat). Tehnicile sunt diferite. Cea mai apropiata de traditie este incondeierea prin acoperirea
succesiva cu ceara, apoi scufundarea oului in diferite bai de vopsea: intai galben, apoi rosu,
verde, albastru, negru.

Pe langd ouale rosii, In Moldova mai ales, dar si in alte zone ale tarii, femeile
pregatesc pasca. Ea se framanta din faina curata de grau, la care se adauga lapte, uneori si oua.
Pasca are forma rotundd, pe margini se pune un colac Tmpletit in trei, iar la mijloc se face o
cruce din aluat, simbolizand crucea pe care a fost rastignit Hristos. Intre impletituri se pune
branza sarata sau dulce, framantata cu ou si stafide. Pasca se impodobeste cu ornamente din
aluat - flori, spirale, frunze etc. In unele regiuni ale tarii, ea este un aluat simplu, ornamente si
cu cruce, aluat de paine sau de cozonac. La biserica, pasca este dusa intr-un cos anume
pregatit pentru Pasti. Dupa sfintirea din dimineata primei zile de Pasti, pasca dobandeste
puteri purificatoare, asemenea anafurei. Ea este sfintitd si se consuma imediat dupa anafura.

Vinerea Mare este o zi de mare doliu a intregii Crestinatati, pentru ca in aceasta zi a
fost rastignit si a murit Mantuitorul lumii. In seara acestei zile se oficiaza denia Prohodului
Domnului. In mijlocul bisericii, se scoate Sfantul Epitaf (care-1 inchipuie mort pe Mantuitor,
inconjurat de Apostoli si Maica Domnului), pe sub care trece toatd lumea, pana in dupa-
amiaza zilei de simbita. In zorii zilei de Inviere, este dus din nou in sfantul altar si asezat pe
sfanta masa, unde riméne pani in miercurea dinaintea Inaltarii Domnului. Se spune ci pe cei
care trec de trei ori pe sub Sfantul Aer nu-i dor capul, mijlocul si salele in cursul anului, iar
daca isi sterg ochii cu marginea epitafului nu vor suferi de dureri de ochi.

Sambata Mare e ziua ingroparii Domnului cu trupul si a pogorarii Lui la iad, de unde a
slobozit neamul omenesc. Este ziua in care se definitiveaza pregatirile pentru marea
sarbatoare a Invierii, spre seard, crestinii se odihnesc pentru a putea participa la slujba de la
miezul noptii.
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Noaptea Invierii este deosebiti, ea simbolizand noaptea luminii, a izbavirii omului din
iad, din pacat si din moarte. Sfintii spun ci intreaga omenire va invia dupa modelul Invierii lui
Hristos. De aceea, in zilele noastre, Invierea este privitd cd o sarbatoare a luminii. In
Bucovina, este obiceiul ca in noaptea Invierii s fie lasate luminile aprinse in toatd casa si in
curte, ca sa fie luminatd gospodaria, in cinstea luminii pe care a adus-o Hristos in lume, prin
Invierea Sa.

Ziua Invierii Domnului, cunoscuti si sub numele de Pasti, incepe, din punct de vedere
liturgic, in noaptea de dinainte, la miezul noptii, cand se spune cd mormantul s-a deschis si a
inviat Hristos. Romanii vin la Slujba Invierii pentru a lua lumind; un numar destul de mic
participa la Sfanta Liturghie din aceastd noapte sfanta. Dupa ce au luat lumina, se duc pe la
casele lor, revenind la biserica dimineata, in locurile unde se sfintesc pasca si prinoasele. in
biserica, este obiceiul ca In aceasta noapte sa se sfinteasca painea numita pasti, fie sub forma
de anafurd, fie de anafurid amestecati cu vin (in sudul si vestul trii) . In Bucovina, aceasti
paine, sub formd de prescuri, o aduc la biserica femeile, in Vinerea Mare, cand se slujeste
Sfantul Maslu. Iar in zona Banatului o aduce o singura familie, in Marea Joi, ca milostenie
pentru o ruda decedata in anul care a trecut, impreuna cu vin si vase.

Era obiceiul si fie aprinse focuri de veghe pe dealuri in noaptea Invierii. In jurul
focurilor, oamenii istoriseau intdmplari din viata lui Hristos. Flacaii sareau peste aceste focuri,
ca sd nu aiba putere asupra lor vrijitoarele si fermecitoarele. In zilele noastre, ele se mai fac,
sporadic, prin curtile bisericilor, pentru ca oamenii si prinda si momentul Invierii. Din acest
moment, salutul obisnuit este inlocuit cu cel de "Hristos a Inviat" , la care se raspunde
"Adevirat a Inviat! ", salut pastrat pana la Iniltarea Domnului. Este o forma de marturisire a
Invierii si a credintei crestine. La intoarcerea de la slujba de Inviere, crestinii pun intr-un
lighean un ou rosu si 0 moneda de argint, peste care toarna apa neinceputd, exista apoi datina
de a se spala, dandu-si fiecare cu oul rosu peste obraz. Familia crestind se asaza apoi la masa
pascala. Dupa aceasta masd, capul familiei ciocneste oud cu sotia si, fata de formula
traditionala "Hristos a Inviat!", adauga: "Hai si ciocnim oud, ca si ajungem si la anul Pasti
frumoase, iar dupa moarte sa ne vedem iarasi in ceruri!". Apoi ciocnesc si ceilalti membri ai
familiei. De obicei, cinstea de a ciocni oul primul revine celui mai in varsta.
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TRADITII SI OBICEIURI iN TELEORMAN

Prof. MARINESCU MIRELA
CN Scoala Centrala, Sector 2, Bucuresti

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine. Indiferent de regiune,
invierea Domnului aduce obiceiuri dintre cele mai interesante. Astfel, traditiile si obiceiurile
de Paste reprezinta, alaturi de trezirea naturii la viata, o inviere a oamenilor dupa iarna grea si
venirea primaverii.

Inrosirea si ciocnirea oualor rosii este cel mai raspandit obicei crestin de Paste.
Acestea sunt nelipsite de la masa incarcata din zilele de Paste si reprezinta o incantare pentru
toata lumea, insa mai ales pentru cei mici. Legenda spune ca Maica Domnului a asezat un cos
cu oua langa crucea Domnului, iar acestea s-au inrosit cu sangele picurat din ranile Sale.
Astazi, pe langa ouadle rosii, multi crestini aleg si oua incondeiate sau colorate, ca un simbol al
renasterii, veseliei si primaverii. In judetul Teleorman exista credinta ca primul ou vopsit nu
trebuie sa se dea din casa pentru ca este considerat sporul gospodinei, iar cei care vor ciocni
oua rosii se vor vedea si pe lumea cealalta.

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este considerata cea mai mare sarbatoare a crestinatagii.
Este o sarbatoare solemnd care aduce in sufletele oamenilor speranta vietii vesnice.
Sarbatoarea Pastelui pastreaza o semnificatie aparte. In familie, fiecare dintre noi implinim
datinile primite din batrani. De la toleranta si iertare, la spovedanie, impartasanie si pana la
pregitirea cosului pascal din noaptea Invierii. Pastele este o punte de legatura intre trecut si
prezent.

In Teleorman, pentru a avea parte de bogatie si liniste in casi, in dimineata de Paste
este bine ca gospodinele sa aprinsa o tamaie cu care s mearga prin toata casa pentru ca astfel
sa fie atras norocul si sd fie alungate ghinioanele. Sarbdtoarea de Paste este si un motiv de
impacare. In zilele de Paste sunt uitate greselile semenilor, iar familiile certate au prilejul de a
se impaca in fata bisericii. Nu este bine sd dormi in ziua de Pasti, pentru ca in restul anului vei
fi somnoros, vei avea ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va
prinde ploaia ori de cate ori vei vrea sa lucrezi campul.

Lumanarea de la Inviere trebuie pastrati in casa si aprinsi in caz de boald, calamititi
naturale, supardri. De asemenea, Se spune cd e bine sa te speli pe fatd cu apa neinceputa dintr-
0 cand noua, in care ai pus un ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde,
semne ale sanatatii, prosperitatii si sporului in toate. In ziua de Pasti nu se mananci oul cu
sare pentru ca Se spune ca transpiri tot anul. Cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursad de
belsug, sanatate si dragoste. In vechime, oamenii aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe
motiv ca aceluia caruia ii va canta primul cocosul in acea noapte va avea noroc tot anul. Apoi
cocosii erau dati de pomana saracilor. La masa de Pasti este bine sd mananci mai intai un ou,
se crede ca acesta aduce sanatate trupului pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi
sprinten precum pestele si usor ca pasarea. Cu cine ciocnesti ouale vopsite in ziua de Pasti, te
vei intdlni in lumea cealaltd. Daca prima persoana care iti intra in casa este barbat, vei avea
noroc tot anul.
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De Pasti, exista credinta ca cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti sa se intoarca
acasd, pentru a-si proteja rudele dragi. Copiii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o
viata luminata si presarata cu noroc toata viata. Culoarea rosie a oudlor este simbolul sangelui
lui Hristos. In cosul pascal este bine si predomine ouile de culoare rosie. Dupa slujba de
Inviere, vom manca un ou rosu pentru a fi sdnitosi si rumeni la fatd pana la Pastele urmdtor,
cand vom repeta ritualul. Cojile acestor oud rosii nu se arunca la gunoi, nici in foc sd nu
moara puii din oudle clocite de closca, ci se lasa sa pluteasca pe o apa curgatoare.

Pastele a fost si va raimane o sarbatoare de suflet, un moment care aminteste de iubirea
divind si de miracolul Invierii. Obiceiurile pastrate in aceasta perioadi sunt mai putine,
importante fiind valorile spirituale si semnificatia lor pentru crestini. In Saptimana Mare,
gospodinele nu inrosesc doar ouale. Ele pregatesc mancarurile traditionale cu care 1i vor servi
pe musafiri. De pe masa si din cosul pascal nu lipseste in niciun an pasca, aliment care face
aluzie la trupul lui Hristos. in Teleorman, pasca este deseori inconjurata de zimtisori, avand
forma unui soare care ofera vitalitate oamenilor si naturii.

La denia din Joia Mare, fetele si baietii vin la biserica aducand o sfoara. Dupa fiecare
evanghelie citita fac un nod si isi pun o dorinta. Sfoara cu cele 12 noduri se pune sub perna in
noaptea de joi spre vineri pentru ca tinerii sa isi viseze jumatatea. De asemenea, dacad una
dintre dorinte se indeplineste, nodul corespunzator se desface. Mai exista obiceiul ca fetele
nemaritate sa ascunda matraguna sub pragul bisericii. Daca preotul trece peste ea, vor avea
noroc in dragoste tot anul.
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PASTELE - SARBATOAREA LUMINII

Prof. inv. pres. MIHART ELENA-MARIA
Gradinita Nr. 187, Sector 3, Bucuresti

Pastele este una dintre cele mai indragite si mult asteptate sarbatori, majoritatea
crestinilor fac pregatiri intense pentru aceastd sdrbatoare importantad.Ea este considerata,
sarbatoarea luminii.

Intrebarile care se pun astizi sunt urmitoarele: aduce aceasti sirbitoare lumini cu adevirat
in sufletele noastre?, Ne schimbi ea sufletul?, Suntem mai buni unii cu altii?, Ii iubim mai
mult pe cei din jurul nostru?

,,Pastile,, sunt in Ortodoxie "sarbatoarea sarbatorilor”, intruparea deplina a vietii
dumnezeiesti in existenta noastra crestind. Sunt o explozie de bucurie, care perpetueaza
explozia de bucurie a ucenicilor care au vazut pe Domnul inviat. De aceea credinciosii se
saluta cu vestea unei bucurii de necomparat cu nici o alta bucurie: ""Hristos a inviat!"
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"'Adevarat a inviat!"', pana la Inaltarea Domnului, de cand se saluti cu alta veste tot asa de
mare, legata interior de prima: ""Hristos s-a inalgat!"', pana la Cincizecime, care anticipeaza
Cincizecimea deplina sau umplerea desavarsita a vietii noastre de Duhul Sfant.

Entuziasmul manifestat de apostoli la Cincizecime, in urma Pogorarii Duhului Sfant,
care parea privitorilor ca o betie (Fapte Il, 13), incepuse de la Inviere. Ea caracterizeazi
bucuria credinciosilor de la Pasti, care ramane temelia vietii sufletesti a lor in tot cursul vietii
pamantesti. Acest entuziasm e produs de impartasirea de "vinul cel nou™ al vietii de care a
vorbit Hristos inainte de Patimile Sale (Marcu XIV, 25): "Veniti cu rodul vitei celei noi al
dumnezeiestii veselii, in ziua cea vestita a invierii impartiei lui Hristos sa ne impartasim".
lisus a confirmat cu autoritatea Lui dumnezeiasca justetea bucuriei de care au fost cuprinse
femeile mironosite. El nu le-a indemnat sa se bucure pentru simplul fapt ca vor fi iarasi cu El,
ci pentru semnificatia generala noua si plina de fericire pe care o are Invierea Lui pentru cei
ce cred in El. Aceasta confirmare a produs-o Hristos de atunci incoace continuu: faptul ca
Apostolii au fost in stare sa moara pana la unul pentru marturia Invierii lui Hristos, faptul ca
marturia aceasta a produs milioane de mucenici si de sfinti, ca cei credinciosi nu pot gasi sens
existentei lor fara aceasta Inviere, e o0 repetare continua a confirmarii Invierii date de catre
Hristos.

Existenta noastra s-a umplut prin Invierea Domnului de bucuria prin excelenta, de o
bucurie reala, consistenta si durabila.

Se stie ca pe noi crestinii bucuriile trupesti nu ne satisfac deplin, ca sufletul nu e
satisfacut de ele, iar bucuriile sufletesti sunt nedepline, pentru ca noi traim marginile
cunoasterii, ale iubirii, ale puritatii sentimentelor noastre.

Bucuria Invierii nu e nici trecatoare, nici nedeplina. E bucuria prin excelenta, pentru
ca e bucuria eterna si deplina. De aceea, nimeni nu trebuie sa fie trist in noaptea Invierii.
Nimeni nu trebuie sa planga. Caci toate motivele de intristare apar acum fari insemnatate fata
de biruirea morti.

Si precum inainte de Invierea lui Hristos toate erau tinute intr-o frantura de sens
neimplinita, batjocorita, chinuitoare, asa Invierea Lui umple toate de lumina si de bucurie.
Caci, cand o singura particica din lume se umple de sensul deplin, toate se umplu de la ea de
acest sens. Daca pentru o singura faptura - si aceasta este umanitatea lui Hristos - timpul a
devenit un timp spre inviere si spre viata de veci, lumina in care e pusa acea faptura e vazuta
de toate celelalte si devin o asigurare spre invierea si viata de veci, despre lumina integrala
pentru noi toti. Toate zilele timpului, toate zilele anului au devenit sarbatori, etape ale
inaintarii in lumina, ducandu-ne tot mai aproape de marea lumina eshatologica. Mai bine zis,
timpul intreg a devenit un ajun al duminicii vesnice, al petrecerii vesnice in lumina
descoperita a invierii, cum zilele saptamanii, zile inchinate sfintilor care au trait timpul in
aceasta lumina a invierii, sunt sarbatori pregatitoare pentru duminica invierii, cum au fost si
pentru ei.

Precum bucuria Invierii intrece toate bucuriile si copleseste toate tristetile, asa lumina
ei intrece toate luminile revelatiei nedepline din Vechiul Testament. Acolo un stalp de foc
conducea un popor dintr-o robie pamanteasca intr-o libertate pamanteasca exterioara; acolo
Moise le facea cunoscuta voia Lui Dumnezeu ascuns in intuneric si simtit in parte doar de el
insusi.
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Aici Dumnezeu insusi, Soarele Hristos ne lumineaza, aratat prin Invierea Sa din morti
in mod deplin, si ne conduce spre libertatea si viata deplina a vietii eterne:

"In locul stalpului celui de foc a rasarit Soarele dreptatii, in locul lui Moise, Hristos,
mantuirea sufletelor noastre".

Bibliografie:
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE PRIN OCHI DE COPIL

Prof. inv. pres. MITRACHE ANA-GABRIELA
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Pastele este o sarbatoare importanta in traditia crestina si reprezinta momentul in care
credinciosii sarbatoresc Invierea lui Isus Hristos. In aceasta perioad, exista o serie de traditii
si obiceiuri specifice care sunt transmise din generatie in generatie. Pentru copii, acestea pot fi
foarte importante, deoarece ii implica in mod activ in sarbatoarea de Paste si 1i ajuta sa
inteleagd mai bine semnificatia acestei perioade. In cele ce urmeazi, vom vorbi despre cele
mai reprezentative traditii si obiceiuri de Paste pentru copii.

Decorarea oualor de Paste este un obicei traditional care implica atat adultii, cat si
copiii. In fiecare familie se pregitesc oui rosii, care se gitesc cu coji de ceapa pentru a obtine
o culoare frumoasa si intensd. Dupa fierbere, oudle se lasd sa se usuce, apoi se pot decora cu
diferite motive si culori. Copiii se bucurd in mod deosebit de acest obicei, deoarece pot fi
implicati in procesul de decorare si pot folosi imaginatia lor pentru a crea oud colorate si
frumoase.

Un alt obicei de Paste care implica copiii este urmdrirea iepurasului de Paste. In unele
tari, se spune ca este obiceiul iepurasului de Paste sd aducd oua colorate si dulciuri copiilor in
noaptea de Inviere. Iepurasul de Paste este, de asemenea, un personaj des intalnit in desenele
animate si cartile pentru copii, astfel incat este un obicei adorat de copii.

Un alt obicei popular pentru copii este jocul cu oudle de Paste. Acest joc constd in a
lovi doud oua intre ele, iar oul care ramane intact este cel care castiga. Jocul cu ouale poate fi
foarte distractiv pentru copii, deoarece ii implica intr-un joc interactiv si i ajuta sa petreaca
timp cu prietenii sau fratii si surorile.

In unele regiuni, exista obiceiuri traditionale de Paste care implici copiii in mod
special. De exemplu, in unele zone din Moldova, copiii merg in Duminica Floriilor la biserica
imbricati in straie populare si duc cu ei flori si ridacini. In Bucovina, se obisnuieste ca fetitele
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sa poarte prin sat un cosulet cu oua si sa meargd de la casd la casa pentru a le oferi oamenilor
din sat oua colorate.

In unele zone, se organizeaza spectacole pentru copii, care includ dansuri si cantece de
inviere. De asemenea, pot exista diverse ateliere unde copiii pot confectiona decoruri si
obiecte specifice sarbatorii de Paste.

In Europa, Pastele este sarbatorit cu diferite traditii care variaza de la o tari la alta.

Precum in Romania, frumoasa artd a incondeierii oudlor este tinuta si de letoni si
ucrainieni.

Spre exemplu, in Germania, cu ocazia Sarbatorilor Pascale, copiii si familiile lor ard
brazii rimasi de la Criciun intr-un foc imens pentru a marca venirea primaverii. In duminica
Pastelui, pe masa festiva este mereu un desert in forma de miel numit Osterlamm.

Potrivit traditiei, 1n Italia copiii ajuta la desertul special pentru Paste, care este ca un cozonac,
cu forma de porumbel si se numeste Colomba Pasquale, iar in centrul Italiei se face chiar si
pasca, numita Pizzelle.

In Grecia, in unele orase, precum Arachova si Livadia, ziua de Paste este o sarbatoare
a comunititii in care mieii se gitesc in piata centrali. In alte orase, precum Monemvasia,
Rhodes, Hydra, Halkidiki, Koréni, Chanid si Léros se ard figurine ale lui Tuda si Barabbas.
Cozonacul de Paste al grecilor este impletit si se numeste tsoureki: acesta este presdrat cu
seminte de susan si impodobit cu oua rosii.

In Franta, in prima zi de Pasti copiii pornesc pentru a ciuta ouile special pregitite
pentru ei, dar ascunse in curte sau in casd. Rostogolirea unor oud crude pe o panta reprezinta o
alta traditic foarte apreciata de catre copii. Oul care ,,rezistd” pana la capatul traseului este
considerat a fi ,victorios”. Jocul porneste de la asemanarea intre rostogolirea oului si
pravalirea stancii ce Inchidea mormantul lui lisus.

Acestea sunt doar cateva exemple de traditii si obiceiuri de Paste care implica copiii.
In esents, tot ceea ce inseamna sirbatoarea de Paste poate fi adaptat si pentru copii, astfel
incat acestia sa se poatd bucura de aceastd perioada la fel de mult ca adultii. Este important ca
parintii si alte persoane din familie sa 1i implice pe copii in sarbatorirea de Paste si sa le ofere
oportunitatea de a se bucura de traditii si obiceiuri specifice acestei sarbatori.
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OBICEIURI, TRADITII SI SUPERSTITII POPULARE DE SFINTELE
PASTI

Traditii de Paste in Transilvania, Banat, Bucovina, Moldova

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este cea mai marita si solemna dintre
sarbatorile anului, care aduce omenirii speranta mantuirii si a vietii
vesnice, prin sacrificiul lui Iisus Hristos.

profesor de Religie Ortodoxa: MOCOFAN IULIAN
Liceul Tehnologic Elie Radu, Sector 3, Bucuresti

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odata cu postul de sapte siptimani.
O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Saptamana Patimilor. Din aceasta zi,
taranii Tnceteaza lucrul la cAmp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie
curat. Tot in Joia Mare, femeile incep sa pregateascd pasca si sa vopseasca oudle. Potrivit
traditiei, la miezul noptii intre zilele de sambata si duminica, oamenii se trezesc din somn in
bataia clopotelor. Se spald cu apa curatd, isi pun straie noi, iau cate 0 lumanare si pornesc
catre bisericd unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de
credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si Inconjoara biserica de trei ori. Cand preotul rosteste
,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios spun: ,,Adeviarat a inviat!”,
raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu luméanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si
face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-I cu lumanarea, pe care o va pastra tot
restul anului. Oamenilor le este permis sa manance bucatele (pasca/painea, ouale rosii, carnea
de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la
Liturghie.Ca orice mare eveniment crestinesc sarbatorit in tara noastra avem si de aceasta data
obiceiuri mostenite din vremuri strivechi, in functie de regiune: in Tara Motilor, in noaptea
de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este pazitd de feciori. lar daca nu au
pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea un ospat, adica mancaruri si
bauturi din care se infrupta atat ,,hotii”, cat si ,,pagubasii”. Daca aceia care au incercat sa fure
toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul. Probabil cel mai de notorietate
obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de ,,stropit”. Potrivit acestuia —
preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care existd o fata sau mai multe, pe care le
stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este pastrat si azi si reprezinta un
bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, si, in fond, de distractie.In Tara Barsei, in jurul
Brasovului, se face o petrecere care aduna intreaga comunitate — obiceiul Junii Brasovului.
Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari sau de colindatori, cu vataf si
casier, strang oua de la tinerele fete, dupa care se merge cétre Pietrele lui Solomon, la picnic,
unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscutd si indragitd dintre ele este aruncarea
buzduganului. In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea
simbolurilor, a credintei in puterea miraculoasi a rugiciunii de binecuvantare a bucatelor. In
zorii zilei de duminica, credinciosii ies 1n curtea bisericii, se agsazd in forma de cerc, purtand
lumanarile aprinse in mana, in asteptarea preotului care sa sfinfeasca si sa binecuvanteze
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bucitele din cosul pascal.in fata fiecdrui gospodar este pregitit un astfel de cos, dupi
oranduiala stramosilor. In cosul acoperit cu un servet tesut cu model specific zonei sunt
asezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte de mac (ce vor fi aruncate
in rdu pentru a alunga secetd), sare (ce va fi pastratd pentru a aduce belsug), zahar (folosit de
cate ori vitele vor fi bolnave), faina(pentru ca rodul graului sa fie bogat), ceapa si usturoi (cu
rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se aseaza pasca, sunca, branza,
oudle rosii, dar si oudle incondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecla rosie cu hrean, si prajituri
Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continua in familie. Un foarte frumoas
obicei se pastreaza in Maramures, zona Lapusului. Dimineata in prima zi de Pasti, copiii
(pana la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini s le anunte invierea Domnului. Gazda
daruieste fiecarui urator un ou rosu. La plecare, copiii multumesc pentru dar si ureaza
gospodarilor ,,Sarbatori fericite!”. La aceasta sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai intai
de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului.La Calarasi, la
slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru binecuvéntare, oua rosii, cozonoc si
cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru implinirea acestei traditii. Ei vestesc miezul
noptii: datina din strabuni spune cd, atunci cdnd cocosii canta, Hristos a Inviat! Cel mai
norocos este gospodarul al cdrui cocos canta primul. Este un semn ca, in anul respectiv, in
casa lui va fi belsug. Dupa slujba, cocosii sunt daruiti oamenilor saraciin Banat, la micul
dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia tamaierii bucatelor. Apoi, fiecare mesean
primeste o linguritd de pasti (vin+paine sfintite). In meniul acestei mese festive se include
ciolanul de porc fiert, oua albe si mancaruri tradifionale, dupa acestea se continua masa cu
fripturd de miel.In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spald limba
clopotului cu apa neinceputa. Cu aceastd apa se spala pe fatd in zorii zilei de Pasti, ca sa fie
frumoase tot anul si asa cum alearga oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserici, asa
sa alerge si feciorii la ele. Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care
le sunt cele mai dragi, iar ele, pentru a isi ardta consimtamantul la sentimentele lor, trebuie sa
le ofera un ou rosu.in Moldova, in dimineata urmitoare dupa noaptea Invierii se pune un oui
rosu si unul alb intr-un bol cu apa ce trebuie sa contind monezi, copii trebuie sa si clateasca
fata cu apa si sa si atinga obrajii cu oualele pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie
de pe malurile Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate neaparat pe
drum. La Inviere este bine si te imbraci cu o haind noud, imbricamintea noud, la fel ca si apa,
are un rol purificator.In ziua de Pasti nu este bine si dormi, pentru ci in restul anului vei fi
somnoros, vei avea ghinion, viermii vor manca semandturile, recolta va fi distrusa si te va
prinde ploaia ori de cate ori vei vrea si lucrezi cAmpul. — Lumanarea de la Inviere trebuie
pastrata in casa si aprinsid in caz de boald, calamitati naturale, supariri. In dimineata Pastelui e
bine sa privesti prima data Intr-o cofa cu apad neinceputd. Se spune cd vei avea vederea buna in
restul anului.in traditia ortodoxa, inceputul sirbatorii e marcat odati cu postul de sapte
saptamani. O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Sdptadmana Patimilor. Din
aceasta zi, taranii inceteaza lucrul la camp §i se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca
totul sd fie curat. Tot In Joia Mare, femeile incep sd pregiteascd pasca si sd vopseasca
oudle.Potrivit traditiei, la miezul noptii Intre zilele de sdmbata si duminica, oamenii se trezesc
din somn in bataia clopotelor. Se spald cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si
pornesc catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul
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de credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si inconjoara biserica de trei ori.Cand preotul
rosteste ,,Hristos a Inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios spun: ,,Adevarat a
inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu lumanarea aprinsi, fiecare se
intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu luméanarea, pe
care 0 va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sa manance bucatele (pasca/painea,
oudle rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare
persoana participa la Liturghie.Ca orice mare eveniment crestinesc sarbatorit n tara noastra
avem si de aceastd data obiceiuri mostenite din vremuri stravechi, in functie de regiune:
In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este pazita
de feciori. lar daca nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea un
ospat, adicd mancaruri si bauturi din care se Infrupta atat ,hotii”, cat si ,,pagubasii”. Daca
aceia care au incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.
Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de
,,stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care exista o
fatd sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este
pastrat si azi si reprezintd un bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, si, in fond, de
distractie. In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreaga
comunitate — obiceiul Junii Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de
calusari sau de colindatori, cu vataf si casier, strang oua de la tinerele fete, dupa care se merge
catre Pietrele lui Solomon, la picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscuta si
indragita dintre ele este aruncarea buzduganului. in zona CAmpulung Moldovenesc, datina se
deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a credintei in puterea miraculoasa a rugaciunii de
binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de duminica, credinciosii ies in curtea bisericii, se
asaza in forma de cerc, purtand lumanarile aprinse in mana, in asteptarea preotului care sa
sfinteasca si sa binecuvanteze bucitele din cosul pascal.in fata fiecarui gospodar este pregatit
un astfel de cos, dupa oranduiala stramosilor. In cosul acoperit cu un servet tesut cu model
specific zonei sunt asezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte de mac
(ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga secetd), sare (ce va fi pastrata pentru a aduce
belsug), zahar (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), faina(pentru ca rodul graului sa fie
bogat), ceapa si usturoi (cu rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se
aseaza pasca, suncd, branza, oudle rosii, dar si oudle Incondeiate, bani, flori, peste afumat,
sfecla rosie cu hrean, si prajituri. Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se
continua in familie.Un foarte frumoas obicei se pastreaza In Maramures, zona Lapusului.
Dimineata in prima zi de Pasti, copiii (pana la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini sa
le anunte Invierea Domnului. Gazda daruieste fiecirui urdtor un ou rosu. La plecare, copiii
multumesc pentru dar si ureaza gospodarilor ,,Sarbatori fericite!”. La aceasta sarbatoare,
pragul casei trebuie trecut mai intdi de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie
discordie tot restul anului.La Cilirasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal,
pentru binecuvantare, oud rosii, cozonoc si cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru
implinirea acestei traditii. Ei vestesc miezul noptii: datina din strabuni spune cd, atunci cand
cocosii canta, Hristos a inviat! Cel mai norocos este gospodarul al carui cocos canta primul.
Este un semn ca, in anul respectiv, in casa lui va fi belsug. Dupa slujba, cocosii sunt daruiti
oamenilor siraciin Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii
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bucatelor. Apoi, fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin+paine sfintite). In meniul
acestei mese festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa
acestea se continua masa cu fripturd de miel.In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere
in clopotnita si spala limba clopotului cu apa neinceputd. Cu aceasta apa se spala pe fatd in
zorii zilei de Pasti, ca si fie frumoase tot anul si asa cum alearga oamenii la Inviere cand se
trag clopotele la biserica, asa sa alerge si feciorii la ele. Flacaii trebuie sa se duca cu flori la
casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele, pentru a isi arata
consimtdmantul la sentimentele lor, trebuie s le oferd un ou rosu.In Moldova, in dimineata
urmitoare dupi noaptea Invierii se pune un oui rosu si unul alb intr-un bol cu apa ce trebuie
sd contind monezi, copii trebuie s si cliteasca fata cu apa si sa si atingd obrajii cu oualele
pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile Prutului cere ca oul de Pasti
sa fie méncat, iar cojile si fie aruncate neaparat pe drum. La Inviere este bine sa te imbraci cu
o haini noud, imbracimintea noua, la fel ca si apa, are un rol purificator. in ziua de Pasti nu
este bine sa dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros, vei avea ghinion, viermii vor
manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate ori vei vrea sa
lucrezi campul. Lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casd si aprinsa in caz de boala,
calamitati naturale, suparari.in dimineata Pastelui e bine si privesti prima data intr-o cofa cu
apa neinceputd. Se spune cd vei avea vederea buna in restul anului.Se spune ca e bine sa te
speli pe fata cu apa neinceputd dintr-0 cana nouad, in care ai pus un ou rosu, unul alb, un banug
de argint si un fir de iarba verde, semne ale sinatitii, prosperitatii si sporului in toate. In ziua
de Pasti nu se mananci oul cu sare, se spune ca transpiri tot anul. — Lumanarea de la Inviere
trebuie pastrata in casd si aprinsd in caz de boald, calamitati naturale, suparari.in dimineata
Pastelui e bine sa privesti prima datd intr-0 cofa cu apa neinceputa. Se spune ca vei avea
vederea buna in restul anului.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof. inv. pres. MUSAT MELANIA
LILIANA Gradinita Nr. 240, Sector 3, Bucuresti

Pastele este cea mai importanta sarbatoare crestind, iar anul acesta se comemoreaza pe
data de 16 aprilie. Pentru romanii de pretutindeni, pregatirea pentru Paste inseamna in
principal aranjarea casei de sarbatoare si prepararea bucatelor traditionale.

Desi sarbatoarea Pastelui este una plina de obiceiuri si traditii care difera de la o zona la
alta a tarii, semnificatia principala este data de acel sentiment unic din interiorul nostru, care
ne ofera atat bucurie si liniste, cat si speranta ca indiferent de cat de grea ar fi viata, vom putea
mereu sa o luam de la inceput.

Febra pregatirilor Sarbatorii de Pasti incepe cu mult timp inainte, in timpul Postului
Mare, iar una dintre cele mai vestite preocupdri ale oamenilor este incondeiatul oualelor , un
obicei prezent in toate zonele tarii, dar nicaieri adus la nivel de artd, cum se intdmpla in
Bucovina. La Paste, pe mesele localnicilor pot fi vazute adevarate opere de arta.
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In randurile de mai jos am selectat cele mai populare traditii si obiceiuri de Paste din
tara noastra, care sunt menite sa ne aduca noroc si sa ne fereasca de cumpene.

Duminica Floriilor

Sarbatoarea Pastelui incepe cu Duminica Floriilor, ziua cand se serbeaza intoarcerea
lui Hristos in Ierusalim. Incepand din aceastd zi oamenii isi amenajeaza gradinile, in ziua de
duminica dimineatad pleaca la biserici cu crengute de salcie, simbol al fertilitatii vietii, ca mai
apoi sa le agate de stresinile caselor .

De ziua Floriilor oamenii isi scoteau martisorul si il agatau de un pom roditor, daca
pomul rodea din abundenta atunci aveai parte de un an bogat. Cei ce locuiau in apropierea
unui rau obignuiau sa iasa la malul lui — in special fetele si baietii — impletind cununi din
ramuri de salcie si le aruncau pe ape.

Joia neagra

Urmitoarea zi importantd din ajunul Pastelui este joi. In aceastd zi clopotele bisericii
inceteaza si mai bati. In ultima joie a postului se inrosesc ouile.

Vinerea Mare

Vinerea este Ziua Rastignirii lui Hristos, cea mai mare zi de post. Se zice ca ziua de
vineri este o zi fard noroc. In aceasta zi nu se practici munci grele de cultivarea pamantului,
nu se aprindea focul in soba si nu se cocea painea. Sambata clopotele bisericii isi reluau
dangatul. Cel mai important moment e sfintirea apei, botezarea la biserica.

In seara zilei de sambata, familiile merg la biserici pentru a asculta slujba Invierii si
a lua ,,lumind” de la lumanarile preotilor. Cu aceste lumanari aprinse ei vor reveni in case si
vor aprinde candela, lumanarea nu trebuie sa se stinga pe tot parcursul drumului.

Ouile rosii.

Cel mai cunoscut obicei de Paste isi are originea in scena in care lisus a fost rsstignit pe
cruce in Vinerea Mare. Venind sa-si vada fiul rastignit, Fecioara Maria avea in mana un cos
cu oud care s-au inrosit de la singele Mantuitorului. In traditia popularid ouile rosii sunt
purtatoare de noroc.

Tocmai de aceea, in dimineata zilei de Paste este bine sa ne spalam pe fatad cu apa dintr-
un vas in care sunt puse oua rosii si monede de argint. Totodata, oudle rosii se ciocnesc la
masa de Paste alaturi de binecunoscuta replica "Hristos a inviat! - Adevirat a Inviat!", care
simbolizeaza iertarea unui pacat greu al celor care au spus-0. Mai mult decat atat, daca cineva
descopera intr-un ou doud galbenusuri, acea persoana se va casatori in curand.

Hainele noi.

in prima zi de Paste exista obiceiul de a se purta haine noi. Gestul simbolizeaza
reinnoirea trupului si a sufletului.

Ciocnitul ouilelor

Traditia spune ca pentru a fi mereu impreund cu cei dragi trebuie sa Impartim primul ou
ciocnit la toti membrii familiei. De asemenea, trebuie ca oul sa fie spart de catre capul
familiei. Tot acesta il si curata, iar fiecare isi va lua bucatica din acel ou si il vor manca
deodata.

Trecerea pe sub masa in Vinerea Mare

Vinerea Mare sau Vinerea Seacd, atunci cand se scoate Sfantul Epitaf inseamna
scoaterea unei mese in mijlocul bisericii, punerea pe o masa a sfantului si trecerea pe sub
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acesta. Se spune ca trebuie sa treci de trei ori pentru a te feri de boli si a avea noroc tot anul.
in Vinerea Mare se tine post negru si nu se face treaba.

Pistrarea lumanirii din Noaptea Invierii

Conform traditiilor populare roméanesti lumanarea cu care a fost luata Lumina Sfanta
trebuie pastrata in casa, iar in cazul unor boli grave sau unor calamitati naturale sa fie aprinsa.

Preparatele traditionale sunt doar din miel

In tara noastra, toate familiile servesc la masa de Paste carne de miel, pregatita fie sub
forma de fripturd, drob sau ciorba. Mielul il simbolizeaza pe lisus Hristos, care a fost
sacrificat pentru salvarea omenirii.

De ce Pasca este rotunda?

Pasca este coaptd o singurd datd pe an si are forma rotunda, deoarece se crede ca
scutecele Mantuitorului au fost rotunde.

Sarbatorile Pascale si-au péstrat pand in prezent farmecul si semnificatia, fiind un
moment de liniste sufleteasca si de apropiere de familie. Aceste sentimente sunt date atat de
semnificatia religioasa, intotdeauna mai exista o sansa de mantuire, cat si de traditii: oul
pictat, iepurasul, masa cu mancaruri traditionale de Paste, slujba de sambata seara si luarea
Luminii Sfinte.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI,
PE INTELESUL COPIILOR

Prof. inv. presc. NAE-ANDREESCU SANDA
Scoala Gimnaziala Nr.88, sector 3, Bucuresti

Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia, datina si obiceiurile, pe care
omul le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai, din generatie in generatie. In secolul
XIX- XX traditiile au Inceput, din pacate, sa dispara incetul cu Incetul, reusind sa se pastreze
cu precadere in lumea satului, acolo unde ne regasim radacinile si autenticitatea.

Fiecare copil trebuie sa cunoasca principalele traditii si obiceiuri de Pasti, deoarece 1l
ajuta sa perceapa si partea spiritual a acestei perioade, nu doar pe cea material in care primesc
cadouri de la iepuras si ciocneSC Oua rosi. Ajutd copilul sa patrunda in spiritul sarbatorilor
pascale, explicandu-I cateva traditii si Invatandu-l sa respecte cateva obiceiuri populare,
pentru a trdi acest moment important din religia crestind. Numai intelegand obiceiurile
populare si traditiile acestei sarbatori, copilul poate intelege sensul inrosirii oudlor, a mersului
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la biserica dupa Lumind, sau a hdinutelor noi pe care le poartda tantos in duminica Pastelor,
lucruri pe care, in afara unor informan afara unor informatii si explicatii pe intelesul lui, le
accepta si le trateaza ca atare.

Saptamana Mare este cea care precede sirbatorii Invierii Domnului. Se mai numeste si
Saptamana Patimilor, deoarece este cea In care lisus Hristos a fost rastignit pe cruce. Exista
mai multe datini care se respect in aceasta perioada, pe care copilul ¢ bine sa le cunoasca.

Copilul prescolar este prea mic sa inteleaga si sa respecte postul. Dar este bine sa-I
explicam ca, in Saptamana Mare se face curatenie general, lucruri la care copilul poate ajuta
din plin pe cei din casa. Poate contribui la vopsitul oualor rosii in Joia Mare. Oul rosu apara
recoltele de ploaia cu piatrd. Pentru ca podgoriile sd rodeasca, sa fie ferite de calamitati
naturale, agricultorii ingroapa un ou rosu in vie. Primul ou se vopseste in rosu inchis si se
numeste “norocul copiilor” sau “merigsor”. Acest ou se pastreaza in camera copiilor, ca sa-I
apere de rele.

Cunoscuta in calendarul traditional si sub denumirea de joia mortilor sau Cina cea de
taind la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frangerea painii si prin oferirea vinului ce
simbolizeaza sangele ucenicilor sai. Pe langd acestea, in Joia Mare se practicd un adevarat
ritual inchinat celor morti. Potrivit credintelor populare, in aceasta zi cerul s-ar deschide
pentru ca mortii sa poata reveni temporar pe pamant §i pentru ca cei vii sa le poata transmite
anumite mesaje.

Vinerea Pagtelui este cunoscuta ca Vinerea Seaca sau Vinerea Patimilor, crestinii merg
la biserica, {in post negru pentru iertarea pacatelor si respecta severe interdictii privind torsul,
tesutul sau cusutul. Este ziua de doliu a crestinatatii, intrucat atunci a fost rastignit
Mantuitorul, denia de vineri seara este a Inmormantarii lui lisus.

Sambata noaptea toata lumea merge la biserica, deoarece este momentul in care lisus
Hristos a Inviat din morti, moment care este marcat de primirea Sfintei Lumini de la preot.

Noaptea Invierii Domnului reprezinti, pe langd simbolul sacru al jertfei lui Iisus
pentru mantuirea noastra si un ritual de innoire anuala a timpului.

Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oudlor rosii. Exista o datina
veche pentru sporul si sinitatea familiei. Intr-un lighean se pun un ou rosu si o moneda de
argint. Deasupra se toarna apa proaspata adusa chiar atunci de la fantana. Toti ai casei se spala
rand pe rand, dandu-si fiecare cu oul rosu peste obraz. Multe femei si fete isi dau cu oul pe
fatd fiindca ar dori ca fata si le fie Intotdeauna netedi si curati. In unele locuri se pun in
lighean si crengute de busuioc. Fetele dorm cu oul rosu in san, ca sa fie frumoase ca el tot
anul.

Bucuria pascald este cunoscuti pe parcursul celor 40 de zile de Inviere pana la
Iniltare, timp in care crestinii se salutd cu “Hristos a Inviat!”,marturisind de fiecare data prin
aceste cuvinte, adevarul nostrum de credinta.

Cu siguranta ca traditiile legate de aceastd sarbatoare sunt mult mai numeroase §i
diferite in functie de zona geografica, dar toate au un punct comun in ceea ce priveste
raportarea lor la religie si legatura speciald a acestora cu credinta.

SIMBOLURI PASCALE:
CRUCEA- este simbolul crucificarii, al crestinismului. Crucea nu este numai simbolul pascal,
dar este utilizata ca simbol al credintei de biserica catolica.
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IEPURASUL- simbolul provine inca din vremea festivalurilor pagane de Eastre. Simbolul
pamantesc al zeitei Eastre este iepurele. Iepurasul aducitor de oud rosi provine de pe
meleaguri germane si simbolizeaza fertilitatea.

OUL- simbolizeaza renasterea. Oudle rosi aveau menirea de a tine raul departe si simbolizau
sangele lui Hristos.

MIELUL- reprezinta triumful innoirii, Victoria ciclica a vietii asupra mortii. El il simbolizeaza
pec el care trebuie sacrificat pentru propria mantuire. Mielul 1l desemneaza pe membrul
turmei lui Dumnezeu.

BIBLIOGRAFIE:
Biblia, viata lui lisus, Editura Litera, Bucuresti 2010.

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof. inv. presc. NEDELCU MIHAELA
Scoala Gimnaziala, Nr. 3, Moreni, DAmbovita

Invierea Domnului este cea mai importantd sarbatoare in calendarul crestin, fiind
insotita, in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie. Sarbitoarea Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate
traditionale.

Masa de Paste este construita in jurul preparatelor din carne de miel- ciorba, friptura
sau drob-simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Un alt simbol al sarbatorii il reprezinta pasca preparatd de obicei sambata
dimineata, care este dusi spre sfintire la biserica la slujba de Inviere, alaturi de cosul
bucatelor preparate pentru sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din
pasca in loc de anafura sau Sfintele Pasti.

Pasca este coaptd o singurd datd pe an si are forma rotunda, deoarece se crede cd
scutecele Mantuitorului au fost rotunde.

Cel mai cunoscut obicei de Paste isi are originea in scena in care lisus a fost rastignit
pe cruce in Vinerea Mare. Venind sa-si vada fiul rastignit, Fecioara Maria avea In mana un
cos cu oud care s-au inrosit de la sangele Mantuitorului. In traditia popular, ouile rosii sunt
purtatoare de noroc.

Tocmai de aceea, in dimineata zilei de Paste este bine sa ne spalam pe fata cu apa
dintr-un vas in care sunt puse oua rosii si monede de argint.

Oudle rosii se ciocnesc la masa de Paste alaturi de binecunoscuta replica "Hristos a
Inviat! - Adevarat a Inviat!", care simbolizeaza iertarea unui pacat greu al celor care au spus-
0.

Daca cineva descopera intr-un ou doud galbenusuri, acea persoana se va cdsatori in
curand.
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Se spune ci de Inviere este bine ca oamenii si fie imbracati cu o haini noud, care ar
simboliza purificarea.

De asemenea, nu este bine ca de Inviere sa se doarma, fiindca restul anului va aduce
somnolentd, ghinion sau recolte slabe.

Tot legat de ou, se spune ca masa de Pasti trebuie sa se incepa cu consumul unui ou,
existand credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste-pentru a fi sprinten
precum acesta-si mai apoi pasare-pentru a fi usor ca aceasta.

O alta traditie arata ca daca in ziua de Pasti prima persoana care intrd in gospodarie
este barbat, acolo va exista noroc peste an.

Sarbatorile Pascale si-au pastrat pana in prezent semnificatia, fiilnd un moment de
liniste sufleteasca si de apropiere de familie.

,, TRADITII SI OBICEIURI PASCALE”

Prof. inv. presc. NISTOR ROXANA
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

Invierea Domnului este cea mai sarbatoarea cea mai importanta in calendarul crestin,
fiind insotita, in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie. Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sarbatoarca
Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de
bucurie si de optimism.

Aceasta mare sarbatoare crestina este precedata de un post de 40 de zile, perioada
numita Postul Pastelui, iar ultima sa saptamana este numita Saptamana Patimilor, are menirea
de a pregati credinciosii pentru inviere, imediat dupa ultima duminica dinaintea Pastelui, cea a
Floriilor, in care se sarbatoreste intrarea lui lisus in lerusalim. De a doua zi, in Saptamana
Mare, se rememoreaza tot ce a facut Mantuitorul pe pamant.

O credinta larg raspanditd in Romania este aceea ca cei care pleaca din aceasta lume in
ziua de Paste vor merge direct in rai, portile acestuia fiind deschise in aceasta zi, si, de
asemenea, avand in vedere cd cerurile se deschid, sufletele raposatilor se intorc acasa, pentru
a-i proteja pe cei dragi.in noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc sa meargi la biserica, sa
ia lumina si sa cante Invierea Domnului.

Masa de Paste este construitad in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, friptura

sau drob — simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.
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Un alt simbol al sarbatorii il reprezinta Pasca preparata de obicei simbata dimineata,
care este dusi spre sfintire la biserici la slujba de Inviere, alaturi de cosul bucatelor preparate
pentru sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de
anafura sau Sfintele Pasti. Se spune cd de Inviere este bine ca oamenii sa fie imbricati cu o
haina noua, care ar simboliza purificarea. De asemena, nu este bine ca de Inviere sa se
doarma, fiindca restul anului va aduce somnolentd, ghinion sau recolte slabe. In ziua de Pasti
se mai spune ca nu e bine sd se consume oul cu sare, fiindcd autorul va transpira tot anul, iar
Pasca, sau anafura sunt considerate tdmaduitoare dacd se pastreaza peste an bucatele din
acestea. Tot legat de ou, se spune ca masa de Pasti trebuie sa se incepa cu consumul unui ou,
existand credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru a fi sprinten
precum acesta — si mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta. O alta traditie arata ca daca in
ziua de Pasti prima persoana care intrd in gospodarie este barbat, acolo va exista noroc peste
an.

Acestea sunt traditii si obiceiuri larg raspandite la nivelul {arii in comunitatea crestin-
ortodoxa. In afara acestora existd traditii particulare intdlnite in anumite regiuni geografice
sau in anumite comunitati.  Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupa slujba
de la miezul noptii, credinciosii obisnuiesc si insoteasca momentul Invierii prin pocnitori care
semnifica alungarea spiritelor rele.

in zona Bihorului, existd o traditie care aratd ci oul impodobit de Paste prevesteste
norocul: daca dupd 40 de zile acesta nu se stricd, atunci persoana va fi norocoasa. Tot in
aceasta zond, in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot in aceastd zi
exista obiceiul de a arunca oua la tinta

in Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii si aprindi lumanari la
morminte, iar prima zi de Paste Tncepe cu impdartasania cu pasca, dupa ce credinciosii se spald
cu apa 1n care a fost pus un ou rosu, o moneda de aur si urzica.

in Tara Barsei, exista obiceiul — din Duminica Tomii — ,,Junilor Brasovului” — in care
grupuri de tineri, asemanatoare colindatorilor sau calusarilor, strang oua de la tinerele fete,
dupa care, la Pietrele lui Solomon — aflate in zona Scheii Brasovului — la picnic, incep diferite
concursuri. in zona Valea Ariesului existd obiceiul ,rostogolitului oudlor” care sunt lasate sa
cadi spre o gaura din pamant. In zona Lapusului din Maramures, in duminica Pastelui copiii
merg la prieteni si la vecini — iar pragul casei trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in
acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului — si anunta Invierea Domnului, iar fiecare
gazda daruieste cate un ou rosu. in satele din Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg
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la udat cu parfum la casele fetelor de maritat, ,,ca sa nu se vestejeasca” — obicei care semnifica
inflorirea si fecunditatea —, iar fetele i rasplatesc cu oud rosii, sau cozonac.
BIBLIOGRAFIE:

C. Poulidu, Traditii si obiceiuri, Ed. De Agostini, Bucuresti, 2008;
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof. inv. presc. OANCEA ANDRADA IONELA
Gradinita ,,Pestisorul de aur”

Invierea Domnului este cea mai importanti sirbitoare in calendarul crestin, fiind
insotitd, in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie. Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sarbatoarea
Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de
bucurie si de optimism.

Un alt simbol al sarbatorii il reprezinta Pasca preparata de obicei sdimbata dimineata, care
este dusa spre sfintire la biserica la slujba de Inviere, alituri de cosul bucatelor preparate
pentru sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de
anafura sau Sfintele Pasti.

Se spune ci de Inviere este bine ca oamenii sa fie imbricati cu 0 haina noui, care ar
simboliza purificarea.

De asemena, nu este bine ca de Inviere si se doarma, fiindca restul anului va aduce
somnolenta, ghinion sau recolte slabe.

O alta traditie arata ca daca in ziua de Pasti prima persoana care intra in gospodarie
este barbat, acolo va exista noroc peste an.

In afara acestora exista traditii particulare intalnite in anumite regiuni geografice sau
in anumite comunitati.

Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupa slujba de la miezul noptii,
credinciosii obisnuiesc si insoteascd momentul Invierii prin pocnitori care semnifica
alungarea spiritelor rele.

Existd o simbolistica specificd pentru sfinfirea celorlalte componente ale cosului cu
bunatati: macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul
sfintit este element tdmaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie
impotriva insectelor, faina se presara pe cdmp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot in Moldova exista traditia ca fetele nemaritate sa mearga la biserica si sa spele
clopotnita cu apad neinceputd, iar dimineata trebuie sa se spele cu aceasta pe fatd existand
credinta ca astfel vor fi curtate de baietii ,,de Tnsurat” din localitate. La randul lor, flacaul care
iubeste o fatd nemaritata trebuie sa mearga la casa acesteia si sa-i ofere un ou rosu.
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In unele zone din Moldova exista traditia ca in dimineata Invierii, preotul sa mearga el
pe la casele oamenilor — asezati in forma de cerc, cu lumanari aprinse — pentru a sfinti cosul
cu bucatele pascale.

In zona Bihorului, existd o traditie care aratd ca oul impodobit de Paste prevesteste
norocul: dacad dupa 40 de zile acesta nu se stricd, atunci persoana va fi norocoasa.

Tot in aceastd zond, in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot
in aceasta zi exista obiceiul de a arunca oua la tinta.

La incondeierea oudlor in Joia Mare, bihorenii folosesc un instrument specific numit
,bijorca”.

In Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii si aprindi lumanari la
morminte, iar prima zi de Paste incepe cu impartasania cu pasca, dupa ce credinciosii se spala
cu apd in care a fost pus un ou rosu, o moneda de aur §i urzica.

Tot in Apuseni, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce la cimitir i este
pazita de feciori. Este simbolul luptei intre ,,hoti” si ,,pdgubasi”, iar cei care pierd sunt datori
cu un ,,0spat”, pregétit fie de cei care au incercat sd fure toaca si nu au reusit, fie de cei care
nu au fost 1n stare sa o pazeasca.

In Tara Barsei, exista obiceiul — din Duminica Tomii — ,,Junilor Brasovului” — in care
grupuri de tineri, asemandtoare colindatorilor sau cdlusarilor, strAng oua de la tinerele fete,
dupa care, la Pietrele lui Solomon — aflate in zona Scheii Brasovului — la picnic, incep diferite
concursuri.

In zona Valea Ariesului exista obiceiul ,,rostogolitului oualor” care sunt lisate si cada
spre o gaura din pamant.

In zona Lapusului din Maramures, in duminica Pastelui copiii merg la prieteni si la
vecini — iar pragul casei trebuie trecut mai intai de un bdiat, pentru ca in acea gospodarie sd nu
fie discordie tot restul anului — si anunta Invierea Domnului, iar fiecare gazda diruieste cte
un ou rosu.

In satele din Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg la udat cu parfum la casele
fetelor de maritat, ,,ca sa nu se vestejeasca” — obicei care semnifica inflorirea si fecunditatea —
, 1ar fetele 11 rasplatesc cu oua rosii, Sau cozonac.

In zona judetului Calarasi, cosul pascal pentru sfintit contine, pe ldnga bucate, si un
cocos alb, existand traditia ca atunci cand cocosul canta si insemne cd Hristos a Inviat, iar cel
mai norocos este acela al carui cocos canta primul. Dupa slujba existd obiceiul ca toti cocosii
sa fie daruiti oamenilor saraci.

SARBATOAREA PASTELUI iN COPILARIA NOASTRA

Educ. OVEDENIE JANA / PELTEA GEORGIANA
Gradinita ,,Strop de roua”,Sector 4, Bucuresti

Emotiile pe care un copil le simte in primii ani de viatd (nu degeaba s-a inventat
expresia ,,cei 7 ani de acasa”!) sunt foarte intense si dainuie peste ani. Ceea ce-i invatam noi
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pe copiii nostri ca inseamna Pastele, cum traim, ca familie, aceste zile, vor crea amintiri solide
peste timp si-i vor defini pe ei ca oameni.Tot ce am trdit in copilarie In preajma acestei mari
sarbatori mi-a ramas in suflet si incerc sa retraiesC aceste lucruri, mereu si mereu si sa le
transmit mai departe copiilor cu care intru in contact. Fie macar cu inima!

Copilaria mi-am petrecut-o in Piatra, o comuna din Teleorman, al carui preot era un
om minunat, apropiat de cei mici. Biserica era a doua mea casa, atat de draga imi era!. Pentru
mine Pastele era cea mai mare sarbatoare de peste an, ca pentru toti ceilati copii din sat.

In fiecare an totul era aproape la fel de la pregitiri, la denii, la luatul de Lumina, slujba
de noapte si masa cea mare din Ziua de Paste. Incepea totul cu cateva siptimani inainte:
deretecatul casei pana-n cele mai mici detalii. Era o munca istovitoare, insa orice durere de
oase disparea cand casa toatd era proaspat varuitd, geamurile frecate cu ziare si cu spirt, usile
si tocurile de la ferestre proaspat vopsite, covoarele batute si spalate bine si atarnate zile-n sir
pe garduri.

Cand toate astea erau gata, simteam ca Pastele era si mai aproape. Era o emotie
amestecata cu nerabdare si o fericire greu de explicat in cuvinte, pentru ca urmatoarea etapa a
pregatirilor presupunea sa ne cumpere parintii ,,haine noi de Paste”.

Pe vremea aceea parintii cumparau copiilor de doud ori pe ani haine noi: de Paste si
cand incepeau scoala. Asa faceau si cu mine si cu fratii mei, era traditia noastra, a tuturor, nu
doar a cosmestenilor. Rareori mergeam la Bucuresti pentru asta. De cele mai multe ori parintii
ne imbracau ,,de la piele” din magazinele ordasenesti din Videle ori din Rosiorii de Vede. Nu
ne alegeam noi, ci ei, dar aveau grija sa nu lipseasca nimic: de la chiloti, maieu, dres, rochita,
(pantaloni pentru baieti), pantofi si o geaca.

Cand veneam cu ele acasa le mai probam o data si pe asezam pe scaun in ,,camera de
afara”, o camera a casei in care nimeni nu avea treaba. Stateau cuminti acolo si nimeni nu se
mai apropia de ele pana-n ziua cea mare. Uneori, cdind mama si tata nu erau acasa,
deschideam pe furis usa si le verificam dacd nu cumva au disparut!

Alte cumparaturi de Paste nu prea existau, pentru ca la tara, intotdeauna am avut ,,de-
ale gurii” din curtea noastra. Oud aveam de la gaini, paine, colaci si cozonaci fraimanta mama,
taiam un cocos si lua tata de la stdnd un miel si ficeam o ciorba si un stufat si ce ne-ar fi
trebuit mai mult de atat? Nimic, doar sa vina mai repede Ziua de Paste.

Magia adevarata incepea in miercurea dinainte de Paste, numita si ,,Miercurea Mare”,
odatd cu cu ,,denia mica”. Ne strangeam toatd gloata de la scoala, ne Inchinam si ne rugam cot
la cot cu veteranele in ale bisericii, ,,babele”!

Momentul citirii Evangheliei de Paste in fata bisericii de la Piatra!

De Joi mari, auzisem noi de traditia celor 12 dorinte: luam de acasa o sfoard lunga si,
la fiecare Evanghelie, ficeam cate un nod si ne puneam cate o dorintd. Apoi ata aceea o
pastram bine, bine de tot, asteptand ca dorintele sa devina realitate. Amuzant este ca, pana a
doua zi si uitam ce dorinte ne-am pus, mai ales cand eram mai mici de 14, 15 ani! De, apoi
incepea sd ne stea in taina gandul la baieti si la fete si cred ca multe dorinte aveau legatura cu
latura sentimentala a vietii noastre.

In Vinerea mare era emotia la cote maxime: preotul ficea 3-4 coruri de copii care
cantau Prohodul si ne speteam care mai de care sd cantdm mai bine, sd crestem in ochii
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,babelor”, dar si ai preotului! Cu siguranta ca falsam, dar cantam din toatd inima si trdiam
mereu $i mereu patimile lui lisus, ca si cum am fi fost acolo.

In noaptea de Paste nimeni nu lua Lumini si pleca acasi cum se intdmpld azi.
Doamne, era cel mai frumos moment din an! In sfarsit puteam s ne imbracam cu hainele cele
noi, care pareau aproape stralucitoare, la cat de mult le-am asteptat, ne luam lumanari si fuga
la biserica.
Tot satul era acolo. Toti erau fericiti, cu haine noi. La 12 noaptea se stingeau toate luminile in
biserica si se mai auzeau doar cateva sute de inimi framantand de nerabdare. Era momentul.
Venise clipa cea mare: luam 1n sfarsit Lumina sa ne ajungd un an intreg.

Voiam sa fim cat mai aproape de preot sa ludm printre primii, dar era o regula, cei
batrani aveau intdietate. Si ne asteptam cuminti randul, iar parintele canta minute in sir ,,veniti
de luati Lumina”, pentru cd la tard la mine nu se ia ,,unul de la altul”, ci direct de la preot.
Ieseam in fata bisericii si ascultam Evanghelia de Inviere si cantam, cu lacrimi in ochi
,,Hristos a inviat!”, apoi, fiecare mergea in cimitir sa ducad lumina si celor din Ceruri, cu care,
candva impartasea emotia unei nopti de Paste, in fata bisericii din satul Piatra.

Toatad lumea se impartasea in dimineata de Paste, doar cei nedeplasabili o faceau cu 0

zi nainte. Apoi mancam ,,Paste” (un amestec de vin rosu cu paine), cu pofta si toti cu aceeasi
lingurd. Aveam la noi oua si peste, ca se spune ca e bine sa manance peste in noaptea de
Paste. Ciocneam, ne bucuram cand spargeam oul ,,adversarului” si plecam spre casele noastre
cu bucuria ca l-am primit pe Dumnezeu in trupul si sufletul nostru.
Mergeam pe jos si toti copacii erau infloriti si aveau o mierasma desavarsita. Erau ,,gatiti de
sarbatoare” si ei, si noi, oamenii, cu straie abia cumparate. Daca ne intdlneam cu cineva pe
drum ne saluta cu ,,Sa-1 purtati sandtosi! Hristos a inviat!” La Pastele pe care tocmai il
primisem se referau.

Pe strizile pe care tot timpul anului nu circuld nimeni la ora aceea misunau oameni. in
mintea mea de copil toti imi pareau frumosi si buni. Niciodata n-am simtit mai multd bunatate
in jurul meu ca in noaptea de Paste din Piatral

La pranz fiecare manca la casa lui, cu familia lui, iar dupa-amiaza mergeam la padure.
Nu se vorbea nimeni cu nimeni, dar ne gaseam toti acolo, fiecare cu ai lui in cate o poienita,
cu paturica si un cos in care puneam ce ne-a mai ramas de pe la masa.

Toate astea nu mai trdiesc decat in sufletul meu si al pietrenilor cu care le-am trait.
Preotul a dat lumina in satul lui pentru ultima data in 2006. De atunci nimic n-a mai fost la fel,
dar 27 de ani am trait magia asta pas cu pas, fix la fel in fiecare an si niciodata nu voiam sa fie
altfel.

Lumea se schimba, viata se schimba, dar ce are omul de mic 1n suflet nu se va schimba
niciodati. In sufletul meu, Pastele e exact ca-n copilarie, chiar daci in jurul meu totul arati
diferit. Exceptand anii pandemiei, Pastele e Paste, in Piatra, in curtea cu pomii varuiti pana la
jumate, cu zarzarii infloriti, cu padurea care acum e mai mult tdiata, cu parintele, care sta
cuminte in fata bisericii, ascuns dupd o cruce care-i poartd numele.

Dar bucuria si bundtatea acestor zile va fi mereu aceeasi! Si de asta ii spun acum
copilului meu : ,,fii tu motivul pentru care oamenii insa mai cred in bunatate! Uita
de lepurasul de Paste!” Cadouri ii pot face de ziua lui, 1i pot face fara un motiv anume, dar
Pastele e doar o data pe an si inseamna un singur lucru: sd ludm Lumina si sd fim Lumina!
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https://smartliving.ro/putem-fi-fericiti-de-paste-departe-de-familie-si-prieteni/
https://totuldespremame.ro/copilul-tau/psihologie-si-comportament/exista-iepurasul-de-paste

E greu sa tinem copiii departe de toate artificiile de marketing legate de aceasta
sarbatoare. Stiu asta, dar nu este imposibil. imi place si cred ci am educat mereu copiii cat
mai aproape de cresterea pe care am primit-o eu in copilarie, cd am reusit sa-i transmit
aceleasi valori, ca se bucura de ziua cea mare cu bucuria cu care tradiam eu la varsta lor.

Poate ca tu, cea care Citesti aceste randuri, nu esti neapdrat o persoand religioasa si este
absolut in reguld, cu totii suntem diferiti. Fiecare percepem divinitatea in felul nostru. Insi, cu
siguranta, esti de acord cu mine ca Pastele nu este despre cat de mult mancam, cat de scumpe
sunt cadourile pe care le oferim, ce etichete atarna de hainele pe care le purtdm si din ce
locatii de dam check-in pe Facebook.

Pastele este despre bunatate, iertare si bucurie. Pastele inseamna impreuna cu inima
curata. Pastele este ocazia perfecta sa iertam si sa fim iertati. Pastele nu este despre cati bani
avem, ci despre cata dragoste avem in suflet. S& nu uitati sa le spuneti asta copiilor vostri.
Intr-o zi vor fi si ei parinti si-si vor aminti cu siguranta asta!

Ce inseamna Pastele prin ochii unui copil? Fix ce-i aratam noi ca inseamna! Pana la o
anumita varstd le suntem ghid al vietii, model si izvor de sentimente. Pastele, in esenta,
inseamna un singur lucru pentru absolut toati lumea: Invierea lui Hristos. Iar pe copii trebuie
sa-i invatam mai mult ca niciodata, in aceste zile, ce inseamna sa fii bun, sa ierti, sa ii iubesti
pe cei din jurul tau. Restul este marketing.

Dar cum poti sa pastrezi traditiile, valorile, semnificatiile de odinioara cand totul in
jurul nostru este plin de iepurasi, oua si reduceri la diverse produse? Unde mai este Pastele
dincolo de ce vedem la televizor ori pe Instagram? Unde a fost dintotdeauna: in inima ta!

Simpozion ,,TRADITII SI OBICEIURI PASCALE”

Prof. inv. presc. PANDURU NICOLETA
Liceul Teoretic Mihai lonescu.Sector 3, Bucuresti
Titlul lucrarii: Proiect de activitate ,,Cina cea de taina”, povestirea educatoarei
Adresa de e-mail: nicoleta.panduru88@yahoo.com
Telefon:0737864660

PROIECT DE ACTIVITATE

,Cina cea de taina”
Domeniul Limba si Comunicare — Educarea Limbajului
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DATA: 04.04.2023

UNITATEA SCOLARA: Liceul Teoretic Mihai lonescu, Bucuresti
EDUCATOARE: prof. Nicoleta Panduru

GRUPA: Mare

CATEGORIA DE ACTIVITATE: DLC-Educarea Limbajului
TEMA ANUALA:

PROIECT TEMATIC: TSI

SUBTEMA: , Hristos a inviat”

TEMA ACTIVITATII: ,,Cina cea de taini”

MIJLOC DE REALIZARE: povestirea educatoarei

TIP DE ACTIVITATE: transmiterea de noi cunostinte

SCOP: Dezvoltarea capacitatii orale de intelegere a importantei prieteniei si exersarea
abilitatilor emotionale prin intermediul analizei experientelor prin care trec personajele din
poveste.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
2. Comportamente prosociale

COMPORTAMENTE:
2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Pe parcursul si la sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

O1- Sa exemplifice conceptul grijii fatd de cei din jur exprimat in actiuni din viata
cotidiand. Obiectivul se considera realizat daca fiecare copil ofera cel putin un exemplu.

0O2- Sa povesteasca fragmente din poveste, pe baza imaginilor prezentate, subliniind
starile emotionale ale personajelor. Obiectivul se considerd realizat daca fiecare copil
povesteste cel putin un fragment din poveste.

0O3- Sa formuleze enunturi utilizand unul din termenii noi (pastele, imn, farisei),
pornind de la modelul dat de educatoare. Obiectivul se considera realizat daca fiecare copil
ofera cel putin un exemplu.

STRATEGIA DIDACTICA:
METODE SI PROCEDEE: Explicatia, conversatia, demonstratia, metoda sentimentelor.
MIJLOACE DE INVATAMANT: macheta cu cei 12 ucenici, Domnul Isus, misutd,
paharele, must, paine, carduri cu numele copiilor, fise de colorat, culori, emoticoane;
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe.
EVALUARE: observarea sistematicd a comportamentului copiilor, aprecieri verbale.
TIMP: 30 min.
BIBLIOGRAFIE:
1.Ministerul Educatiei Nationale, 2019, Curriculum pentru educatia timpurie (a
copiilor de la nastere pana la varsta de 6 ani);
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DEMERSUL DIDACTIC

2.Tataru, Lolica (coord.), 2014, Piramida Cunoasterii, Editura Diamant, Pitesti.

Etapele
activitatii

Continutul invatarii

Metode si procedee

Mijloace

Forme de organizare a
colectivului

Evalua-

re

1. Moment

organizatoric

Sala va fi pregatita
pentru activitate.
Materialele pregatite
pentru activitate vor
fi aduse anterior si
asezate la locul
potrivit.

Copiii vor fi pregatiti
pentru activitate.

Conversatia

Frontal

Oral

2.Captarea

atentiei

Se va realiza prin
prezentarea unei
papusi-marioneta.
Cred ca ma
cunoasteti cu toti.
Stiti cine sunt eu?
(...Domnul Isus)
Am venit astazi sa
va prezint un
moment foarte
important din viata
mea.

Conversatia

Papusa-

marioneta

Frontal

Oral

3. Anuntarea
temet si a

obiectivelor

Le voi spune
copiilor, ca astazi
vom afla povestirea
Cinei cea de taina.

Explicatia

Frontal

Oral

4. Dirijarea

invatarii

Se expune continutul
povestii, folosindu-
se inflexiunea vocii,
mimica si gestica
corespunzatoare.
Dupa expunere, voi
explica prescolarilor
cuvintele noi
intalnite (pastele,
imn, farisei).

Exercitiul

Explicatia

Anexa 1

Frontal

Practic
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Povestirea este
expusa dupa
urmatorul plan:

1. In ziua dintai
a praznicului
Azimilor,
ucenicii
impreuna cu
Isus s-au
asezat la
masa pentru
a sarbatorii
Pastele.

2. Fariseii si
preotii il urau
pe Domnul
Isus.

3. luda unul din
cei 12
ucenici l-a
vandut pe
Isus pe 30 de
arginti.

4. Isus
impreuna cu
ucenicii,
dupa masa au
plecat in
Gradina
Ghetsimani.

Pentru realizarea
activitatii propuse se
va folosi metoda
sentimentelor.

Pasul 1

Prescolarii vor
asculta povestirea
,,Cina cea de taina”

Pasul 2
Copiii vor identifica

Carduri
imagine

copil

Indivi-

dual
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personajele
povestirii prin
alegerea acestora
dintre mai multe
imagini.

Fiecarui copil i se va
cere sa aleaga un
personaj care i-a
placut din povestire.
Voi ruga pe fiecare
copil sa spuna ce
sentimente crede ca
a avut personajul din
povestire pe care el
I-a ales, repovestind
scenele in care
acesta e implicat.
Vom afla raspunsul
cu ajutorul
intrebarilor de tipul:
- ,, Cum s-a simtit?”
- ,, Cum a raspuns?”
-,,Ce a facut?”

-,,De ce a facut asa?”
- ,.Ce s-ar fi
intamplat daca....?”

Pasul 3

Voi cere copiilor sa
se gandeascd un
putin, apoi sa spuna
ce sentimente ar
avea ei si sd
exemplifice
modalitati sau
situatii Tn care ne
putem manifestam
grija fata de cei din
jur exprimate sub
forma unei
propozitii.

Pentru  desemnarea
celor care raspund,
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voi folosi cardurile
cu imaginile
copiilor.

5. Evaluarea

activitatii

Copiii sunt impartiti
in 3 echipe. Fiecare
echipa a primit
imagini cu secvente
din povestirea
prezentata. Cu
ajutorul culorilor
verde, galben, rosu,
ei vor colora aceste
imagini 1n functie de
ceea ce au simtit
personajele si in
functie de starile
emotionale pe care
le-au transmis
secventele din
povestire. Astfel
culoarea verde va
simboliza linistea,
culoarea galben-
ingrijorarea, rosu-
bucuria.

Dupa terminarea
lucrarilor, voi ruga
prescolarii sa faca
propozitii cu
cuvintele
nhecunoscute.

Turul galeriei

Anexa 2,

3, culori

Frontal

6. Incheierea

activitatii

Se vor face aprecieri
asupra desfasurarii
activitatii si asupra
comportamentului
copiilor. Prescolarii
vor primi ca
recompensa un
emoticon.

Conversatia

emoticon

Frontal

Oral
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Cina cea de Taina

Isus a vindecat si a hranit multi oameni. El i-a iubit pe cei parasiti si i-a invatat pe toti
despre Imparitia lui Dumnezeu. Dar unii oameni, au fost invidiosi pe El si au respins
invatatura Lui. Ei l-au urat atat de mult pe Isus, incat au decis sa fie vandut si ucis. Au dat 30
de arginti lui Tuda, unul dintre ucenicii lui Isus, ca sa-L dea in mainile lor.

Isus, a dorit sa sarbatoreasca Pastele impreuna cu ucenicii Sai. A vorbit cu Petru si
Ioan sa pregateasca o masa mare si sa-i astepte pe ceilalti ucenici si pe Domnul Isus. Cand au
sosit, masa era pregdtitd frumos 1n odaia de sus a oaspetilor.

Inainte ca s manance, Isus stia ce are si i se intAmple, si a zis asa:

- Nu sunteti toti curati! si le-a spalat picioarele ucenicilor, iar apoi S-au asezat din nou
la masa. In timp ce mancau, Isus a zis cu tristete:

- Unul dintre voi imi va face rau! Si ucenicii cand au auzit aceste vorbe s-au mirat si
au inceput si i1 intrebe pe Isus?

- Nu cumva sunt eu, Doamne?

Si Isus a raspuns:

Aceluia caruia 1i voi intinge bucatica de paine si i-o voi da, acela ma va vinde! Si
Domnul Isus i-a dat bucatica lui Tuda. Atunci Tuda s-a dat de gol in fata tuturor si Domnul i-a
zis:

- Ce ai de facut, fa repede! Si Iuda a plecat afara in noapte. Toti ceilalti ucenici nu
intelegeau ce se intamplase.

Dupa aceea, Isus a luat painea si I-a multumit lui Dumnezeu pentru ea. A rupt-o si a
dat-o ucenicilor spunand:

- Aduceti-va aminte de Mine cand mancati aceastd paine. Ea reprezintd trupul Meu
care se da pentru voi.

Apoi, Isus a ridicat un pahar cu must si I-a multumit lui Dumnezeu.

- Beti toti din el! a spus El. Acesta este sdngele Meu varsat, pentru ca pacatele voastre
sa fie iertate.

Dupa ce au terminat de mancat, Isus si ucenicii Lui au cantat impreund un imn de
lauda. Apoi, au plecat pe Muntele Maslinilor sa se roage.

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof. inv pres. PARVU MIRELA
Gradinita Nr.196, Sector 3, Bucuresti

,.In gura poporului se afld pururea vie sublima sorginte a oricarei legituri”. Asa spunea
B.P.Hasdeu din nesecatul izvor al folclorului romanesc.

Elementele care constituie specificul inconfundabil cu care poporul roman se
legitimeaza in fata lumii, traditiile noastre vin de demult si-si cer dreptul de a fi, daca nu
imbogatite macar preluate si transmise.
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Obiceiurile si traditiile populare reprezinta o parte importantd a folclorului romanesc.
Cu o saptamana inainte de Pasti celebram Floriile. Sarbatoarea Floriilor isi are sorgintea in
vechea sarbatoare precrestina Floralia, dedicata zeitei romane a florilor si a primaverii, Flora,
peste care crestinismul a suprapus sarbatoarea intrarii lui lisus Hristos in Ierusalim. Ramurile
de salcie (substituente locale ale ramurilor de palmier din lerusalim), simbol al fertilitatii si al
renasterii naturii primavara, se duc la biserica pentru a fi sfintite, dupa care se folosesc la
impodobirea icoanelor, a usilor si a ferestrelor sau la tratarea simbolica a bolilor de-a lungul
anului, uneori chiar si pentru vraji si descantece.

Aceasta sarbatoare ramane in traditia poporului nostru un moment incarcat de bogatie,
semnificatii spirituale, Inchinate miracolului vietii si bucuriei de a trai.

Dupa sarbatoarea Floriilor sarbatorim Pastele. Pastele este in ortodoxie sarbatoarea
sarbatorlior, reprezinti Invierea Domnului nostru lisus Hristos. Aceastd sirbatoare crestind
este precedatd de o perioadd de 40 de zile de post. Ultima sdptamana a postului mare,
Saptdmana Patimilor sau Saptdmana Mare este inclusa n Sarbatoarea Pastelui, desi Tn aceastd
perioada postul continua chiar cu o mare intensitate. Din joia Mare pana in ziua de Inviere
batranii tin post negru. Cei mai tineri mandncd in aceasta saptdmand doar paine si fructe
uscate si nu beau decat apa de izvor. Joia Mare, cunoscuta in calendarul traditional si sub
denumirea de joia mortilor sau cina cea de taind la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin
frangerea painii i prin oferirea vinului ce simbolizeaza sangele ucenicilor sai. Specific deniei
de joi seara este citirea celor 12 Evanghelii in care sunt relatate patimile lui lisus. Tot in joia
Mare se practica un ritual inchinat celor morti, Joimarita, se spune in traditia populara ca este
zeita mortii, ea supravegheaza focurile de joimari.

Este deschisa fie cu un animal respingator, fie cu o baba zmeoaica, o stafie sau un duh
necurat cu un cap urias si parul despletit, ce pedepseste fetele si femeile lenese. Potrivit
credintelor populare, in aceastd zi cerul s-ar deschide pentru ca mortii sa poatd reveni
temporar pe pdmant, si pentru ca cei vii sd le poatd transmite anumite mesaje.

In zona din sudul tarii, Olt, in zorii zilei, inainte de a merge la cimitir, femeile
aprindeau in mijlocul curtii focuri din ramuri de alun sau buruieni, in jurul carora asezau
Scaune pentru morti. Se spunea ca mortii vin acasd pentru a se incalzi §i pentru a primi
pomana, iar femeile ies la poarta si impart din pomana sfingita la biserica ( coliva, colaci,
sare). In Vinerea Mare se pomenesc sfintele si mantuitoarele si infricositoarele Patimi ale
Domnului nostru lisus Hristos pe care le-a primit de bunavoie pentru noi. Vinerea Mare se
mai numeste in popor si Vinerea Seaca, pentru cd cei mai multi romani au obiceiul de a posti
postul negru ( nu mananca si nu beau nimic toata ziua). Este ziua de doliu a crestinatatii,
intrucat atunci a fost rastignit Mantuitorul, denia de vineri seara este a inmormantarii lui lisus.

La slujba de Inviere se sfintesc bucate precum: ouile curitate cine mininci oud prima
data in ziua de Pasti se zice ca va fi usor peste an. Altii usuca albus de ou rosu sfinfit si daca
un om sau sau vita face albeata, piseaza albusul si i-1 sufla in ochi. Slanina este folosita la
ungerea ranilor, daca se imbolndveste vreun om sau vitd si mananca slanina aceasta, se
vindeca. Faina este folosita la animale, iar usturoiul sfintit pus in pamant nu se strica. Acesta
serveste la alungarea strigoilor de la casa si de asemenea la ungerea usilor de la grajdurile
vitelor. Busuiocul este inspiratorul dragostei, de usturoi fug strigoii si de taciune fuge
diavolul.
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O alta traditie pastratd la sate este spalatul din dimineata Invierii. Intr-un lighean se
pune un ou rosu si 0 moneda de argint. Se toarna apa proaspatd adusa de la fantana. Toti ai
casei se spala pe rand, dandu-si cu oul rosu peste obraz si zicand: ’Sa fiu sanatos si obrazul
sd-mi fie rosu ca oul, toti s ma doreasca si s ma astepte asa cum sunt asteptate ouale rosii de
Pasti, sa fiu iubit ca ouale in zilele Pastilor”. Dupa aceea se ia moneda si trecand-o peste fata
se zice: 'S4 fiu mandru si curat ca argintul”. In unele sate, in lighean se pune si o crenguti de
busuioc, deoarece se zice ca daca te speli cu dansul vei fi onorat ca busuiocul. Gestul simbolic
de celebrare a Pastelui este ciocnitul oudlelor rosii. Bucuria Pascala este cunoscutd pe
parcursul a 40 de zile de la Inviere pana la Inaltare, timp in care se salutd cu ,,Hristos a inviat”
si ,,Adevarat a inviat”, marturisind de fiecare datd prin aceste cuvinte adevarul nostru de
credinta.

Masa din prima zi de Pasti este un prilej de reunire a familiei, decurgand dupa un
adevarat ritual. De pe masa de Pasti nu pot lipsi: oudle rosii, casul de oaie, salata cu ceapa
verde si ridichi, drobul si friptura de miel, pasca umpluta cu branza sau smantana.

Cu siguranta traditiile legate de aceastd sarbatoare si in general legate de toate
sarbatorile sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona geografica dar toate au un
punct comun in ceea ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciala a acestora cu
credinta.

Bibliografie:
I.Ghinoiu. ,,Sarbatori si obiceiuri romanesti”, Bucuresti, Ed.Elion, 2002.

ROLUL SARBATORIRII PASTELUI iN FAMILIE PENTRU
DEZVOLTAREA ARMONIOASA A PERSONALITATII COPILULUI

Prof. inv pres RADU ELENA FLORENTINA
Gradinita ,,Brandusa”, Sector 3, Bucuresti

Activitatile de Paste pentru copii sunt menite sa-i introduca pe cei mici in atmosfera
specifica acestei sarbatori crestine.
si decoratiuni de Paste, tehnici de colorare pentru oud, jocuri si poezii de Paste.

Pentru romanii, Pastele reprezinta cea mai importanta sarbatoare crestineasca a anului.
Are 0 imensa incarcatura spirituala, fiind evenimentul care celebreaza Invierea lui lisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare.

In traditia ortodoxa, inceputul marii sarbatori e marcat de postul de 40 de zile, in care
se comemoreaza evenimentele premergatoare Invierii Domnului. Ultima saptamana din Postul
Mare, Saptamana Patimilor, incepe in Duminica Floriilor, cand se sarbatoreste intrarea lui
Isus in lerusalim, si se incheie in Sambata Mare.

Fie ca vorbim de mancare, de credinta sau superstitii, ca orice mare eveniment
crestinesc sarbatorit in Romania, si de Paste intalnim obiceiuri mostenite din vremuri
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stravechi, care s-au perpetuat de-a lungul generatiilor, cu scopul de a primi in casa bunastare
si sanatate.

Pastele poate fi o sarbatoare foarte luminoasa si interesantd pentru copii. La urma
urmei, copiii sunt mereu bucurosi sa-si ajute mama sa decoreze prajiturile de Paste cu glazura
alba si zahar colorat, sd picteze oua in diferite culori sau sa sculpteze autocolante fanteziste pe
ele.

Cu copiii, puteti pregati carti postale pentru rude de Paste, puteti picta oud manual si
puteti decora o casd de sarbatoare. Dar copilul trebuie sa fie sigur ca vorbeste despre Paste,
despre traditiile si istoria lui, despre Postul Mare in cuvinte care sunt de inteles pentru copil.
Pastele pentru copii este, in primul rand, o cunoastere a unei povesti pe care poate Inca nu o
inteleg si nu o percep pe deplin. Sta in puterea noastra sa le spunem copiilor aceasta poveste
intr-un mod atét de colorat si accesibil Incat sa simtd atmosfera sarbatorii sfinte.

Asadar, pentru a face povestea clard, coloratd si interesanta, este foarte important ca
prescolarului sa i se arate ilustratii cu imaginea lui: lisus Hristos, Diavolul, Regele (imagine
abstractd), Dumnezeu. Si, de asemenea, simbolurile Pastelui: oud vopsite, prajiturd de Paste si
branza de vaci de Paste. Poveswtea trebuie sustinuta cu imagini Atunci va fi usor si interesant
pentru copil sa va asculte povestea.

Ca orice alta sarbatoare, Pastele este destinat reunirii cu persoanele dragi. Lasand
obiceiurile la o parte, duminica, in Ziua Invierii, este important ca toti membrii familiei sa se
stranga la masa, si ciocneasca oua in timp ce rostesc “Hristos a Inviat!” si “Adevarat a
Inviat!”, si lase grijile macar pentru o zi si sa sarbatoareasca Invierea Domnului.

PASTELE — O MARE SARBATOARE ORTODOXA

Profinvﬁpres ROHRMANN SIMONA,
Gradinita “BRANDUSA”, Sector 3, Bucuresti

Invierea este cea mai importanti sirbitoare din calendarul crestin. Aceasta este
insotitd in Romania de numeroase traditii si obiceiuri, unele dintre ele mostenite de sute de
ani, din generatie In generatie.

In traditia ortodoxa romana, pregitirile pentru Paste incep in Joia Mare, cand romanii
incep si decoreze casa pentru sirbitoare, vopsesc oud si prepard bucate alese. In Vinerea
Mare la biserica este scos Sfantul Aer iar copiii si adultii merg si se inchina si trec de 3 ori pe
dedesubt lasand ofrande precum flori si bani. In Sambita Mare se prepari cozonacii si la
miezul noptii se merge la slujba la biserica pentru a asculta Sfanta Liturghie si a primi lumina.

Pregatiri inainte de Paste

Sarbatoarea Pastelui este marcatd de obiceiuri stravechi care sustin credinta printr-o
curdtire interioara si nu numai. Aceasta credintd este manifestatd adesea prin primenirea casei
si innoirea hainelor.

Pentru romani pregatirile pentru Paste incep cu o curatenie desavarsitda a casei si

impodobirea acesteia de sarbatoare. Casa trebuie sa arate perfect pentru primirea musafirilor
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in zilele de sdrbatoare. Multe gospodine profitd de aceasta sarbatoare pentru a-si Innoi casa cu
noi accesorii: covoare, perdele, etc. sau chiar piese de mobilier.

Tinute noi de Paste

Un alt obicei spune ca de Paste este bine s te imbraci cu haine noi, deoarece acestea
sunt simbolul purificérii si reinnoiri naturii primavara.

Aceste traditii dateaza inca din crestinismul timpuriu cand, in timpul slujbei de Paste,
tinerii care urmau sa fie botezati erau imbracati in haine albe, in timp ce persoanele deja
botezate purtau haine noi pentru a ardta ca impartasesc noua viata a lui lisus Hristos.

Traditii in noaptea de Inviere si prima zi de Paste

In noaptea de Inviere credinciosii merg la bisericd pentru a lua lumini, simbolul
Invierii lui Tisus Hristos. Cand preotul rosteste ,,Hristos a inviat!” toti cei prezenti rispund:
,Adevirat a inviat!”, ca recunoastere a tainei Invierii.

Invierea este marturia puterii imense a lui Dumnezeu. Dumnezeu a creat universul si
are toatd puterea asupra lui, avand si puterea de a invia din morti. Invierea lui lisus este o
marturie si o dovada pentru invierea credinciosilor. lisus transcende moartea si promite ca
urmasii Lui vor face acelasi lucru. Invierea este o victorie triumfitoare si glorioasd pentru
fiecare credincios.

O veche traditie spune ca este bine sa te speli pe fata timp de 3 zile cu apa dintr-0
cana, in care ai pus un ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale
sanatatii, prosperitatii si sporului in toate.

Preparate traditionale de Paste

Mielul nu lipseste de pe mesele de Paste ale romanilor, fiind simbolul Mantuitorului
care s-a sacrificat pentru omenire. Un alt simbol important al mesei de Paste este pasca, un
desert din aluat de cozonac cu umplutura de branza, absolut delicios.

La masa de Paste se spune ca trebuie sd mananci mai intdi un ou rosu, dupa ce ai
ciocnit cu cei dragi, pentru a fi impreuna si in viata de apoi. Apoi trebuie sa consumi peste
pentru a fi sprinten si carne de pasare pentru a fi usor ca aceasta.

Indiferent de credinta, mituri sau realitate, este bine ca cei mici sa fie alaturi de cei
dragi, in familie pentru ca Pastele este in primul rand o sdrbatoare a iubirii lut Dumnezeu care
si-a jertfit propriul Fiu pentru mantuirea omenirii.

Bibliografie:
https://www.virtualcardsapp.com/noutati/sarbatorile-pascale-tradi-ii-i-obiceiuri-la-romani-136

PASTELE iN MUNTENIA

Peof inv pres.: STAN ANDREEA-CAMELIA
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine. Indiferent de regiune,
Invierea Domnului aduce obiceiuri dintre cele mai interesante. Pastele este si momentul in
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care ne curdtam casele si sufletele si devenim mai buni. Vopsitul oualor, pasca, mielul sau
iepurasul sunt doar cateva traditii. Traditiile si obiceiurile de Paste reprezinta, aldturi de
trezirea naturii la viata, o inviere a oamenilor dupa iarna grea si venirea primaverii.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odati cu postul de sapte saptimani.
O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Sdptdmana Patimilor. Din aceasta zi,
taranii inceteaza lucrul la cdmp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie
curat. Tot in Joia Mare, femeile incep sd pregateasca pasca si sa vopseasca oudle. Potrivit
traditiei, la miezul noptii intre zilele de simbata si duminicd, oamenii se trezesc din somn in
bataia clopotelor. Se spald cu apa curatd, isi pun haine noi, iau cate o lumanare si pornesc
catre bisericd unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de
credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si inconjoara biserica de trei ori. Cand preotul rosteste
,,Hristos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios spun: ,,Adevarat a inviat!”,
raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu luménarea aprinsi, fiecare se intoarce acas si
face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu luméanarea, pe care o va pastra tot
restul anului. Oamenilor le este permis sd manance bucatele (pasca/pdinea, oudle rosii, carnea
de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la
Liturghie.

O traditie care se pastreazi de multi ani este momentul in care la slujba de Inviere,
credinciosii aduc 1n cosul pascal, pentru binecuvantare, oud rosii, cozonoc §i cocosi albi.
Cocosii sunt crescufi anume pentru implinirea acestei traditii. Ei vestesc miezul noptii: datina
din strabuni spune ca, atunci cand cocosii cantd, Hristos a inviat! Cel mai norocos este
gospodarul al carui cocos canta primul. Este un semn ca, in anul respectiv, in casa lui va fi
belsug. Dupa slujba, cocosii sunt daruiti oamenilor sdraci. Un alt simbol al sarbatorii il
reprezinta Pasca preparata de obicei sambata dimineata, care este dusa spre sfintire la biserica
la slujba de Inviere, alituri de cosul bucatelor preparate pentru sirbatoare. A doua zi
dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de anafura sau Sfintele Pasti. Se
spune ci de Inviere este bine ca oamenii s fie imbricati cu o haind noud, care ar simboliza
purificarea.De asemena, nu este bine ca de Inviere si se doarma, fiindca restul anului va
aduce somnolenti, ghinion sau recolte slabe.in ziua de Pasti se mai spune ci nu e bine si se
consume oul cu sare, fiindca persoana respectiva va transpira tot anul, iar Pasca, sau anafura
sunt considerate tamaduitoare daca se pastreaza peste an bucatele din acestea.

Perioada Pastelui are o incdrcatura puternica pentru mine, momentele cu familia din
aceastd perioadd sunt ca o comoara. Sdrbatorile petrecute in aceastd zona iti vor dezvalui
simbolurile traditiilor si frumusetea vietii traite dupa vechile obiceiuri.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof. inv.prescolar STANICA VASILICA
Gradinita nr. 191, Bucuresti, Sector 3

Invierea Domnului este cea mai importanti sirbatoare in calendarul crestin, fiind
insotitd, In Romania, de numeroase tradifii §i obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie. Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sarbatoarea
Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de
bucurie si de optimism. In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc si meargi la biserica, sa
ia lumina si si cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acasa ,,Jumina” — lumanarea aprinsi
direct de la cea aprinsa de parinte in Altar — , unii obisnuiesc sd faca o cruce mica pe pragul de
sus al usii gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, iar cei mai
multi pastreaza lumanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli
sau in situatia unor feneomene meteo extreme.O credintd larg rdspanditd in Roméania este
aceea ca cei care pleaca din aceastd lume 1n ziua de Pasti merg direct in rai, portile acestuia
fiind deschise in aceasta zi, si, de asemenea, avand in vedere ca cerurile se deschid, sufletele
raposatilor se intorc acasa, pentru a-i proteja pe cei dragi.De asemenea, cei nascuti n ziua de
Paste se spune ca vor avea o viatd luminata si plind de noroc.Masa de Paste este construitd in
jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, friptura sau drob — simbolul Mantuitorului lisus,
care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Despre provenienta religioasd a oudlor de Pasti sunt multe legende. Una dintre ele
povesteste despre Maria care s-a dus la Tisus cand acesta era rastignit pe cruce. In marea ei
durere, Maria incepu sa planga si puse un cos cu oua la picioarele lui lisus. S-a scurs sange pe
oud, asa ca ele s-au inrosit. Vazand ouadle rosii lisus a spus: ,,deacum sa faceti si voi oua rosii
impestritate in aducere aminte despre rastignirea mea”.Se zice ca dupa invierea Mantuitorului,
Maria a facut oua rosii si Pasca pe care le-a impartit fiecarui om pe care il intdlnea pe strada
si-1 zicea ,,Hristos a inviat!”. Obiceiuri si traditii de Paste referitoare la incondeierea oudlor de
Paste. Acestea se vor pregati In Saptdmana Patimilor, de cele mai multe ori in Joia Mare. Se
zicea ci ouile incondeiate in aceastd zi nu se vor strica tot anul.in Muntenia ouile incondeiate
se duceau joia la biserica si se lasau acolo pina in duminica Pastelui. Alegerea oudlor care vor
fi incondeiate este un proces important. Se aleg cele mai proaspete si frumoase oua din fiecare
gospodarie.

Un alt simbol al sarbatorii il reprezinta Pasca preparata de obicei sambata dimineata,
care este dusi spre sfintire la biserici la slujba de Inviere, alaturi de cosul bucatelor preparate
pentru sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de
anafurd sau Sfintele Pasti. Se spune ci de Inviere este bine ca oamenii si fie imbricati cu o
haina noua, care ar simboliza purificarea.

Deasemena, nu este bine ca de Inviere si se doarma, fiindca restul anului va aduce
somnolentd, ghinion sau recolte slabe.In ziua de Pasti se mai spune ci nu e bine si se
consume oul cu sare, fiindca autorul va transpira tot anul, iar Pasca, sau anafura sunt
considerate tdmaduitoare daca se pastreazd peste an bucatele din acestea.Tot legat de ou, se
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spune ca masa de Pasti trebuie sa se incepa cu consumul unui ou, existand credinta ca astfel
trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru a fi sprinten precum acesta — si mai apoi
pasdre — pentru a fi usor ca aceasta.O alta traditie arata ca daca in ziua de Pasti prima persoana
care intra in gospodarie este barbat, acolo va exista noroc peste an.

Acestea sunt traditii i obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii In comunitatea crestin-
ortodoxa.In afara acestora exista traditii particulare intalnite in anumite regiuni geografice sau
in anumite comunitati.Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupa slujba de la
miezul noptii, credinciosii obisnuiesc si insoteascd momentul Invierii prin pocnitori care
semnifica alungarea spiritelor rele.
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SARBATORILE PASCALE LA CATOLICI

Prof inv pres STOTII DANIELA MARIANA
Gradinita, PESTISORUL DE AUR”’, Sector 3, Bucuresti

Desi Pastele Catolic este sarbatorit la datd diferita fata de cel Ortodox, traditiile se
aseamdna destul de mult. Sdrbatoarea nu are o datd fixd, insa se celebreaza anual primavara.

Pastele este o sarbatoare a carei data este variabild.Aceasta se calculeaza dupa o regula
a Sinodului Ecumenic de la Niceea, in anul 325. Astfel, s-a stabilit ca Pastele si fie serbat
intotdeauna duminica. Aceastd duminicd va fi imediat urmatoare lunii pline de dupa
echinoctiul de primavara. Cand data Pastelui iudaic (adica 14 Nisan) cade duminica, Pastele
crestin va fi serbat duminica urmatoare, pentru a nu fi serbat la aceeasi datd cu cel iudaic, dar
nici Tnaintea acestuia.

Diferenta dintre Pastele ortodox si cel catolic este data de faptul ca Biserica Catolica
se raporteazd la echinoctiul de primavara dupa calendarul gregorian, in timp ce Biserica
Ortodoxa calculeaza acelasi eveniment astronomic dupa calendarul iulian. Exista astfel si ani
in care sarbatorile pica in aceeasi zi, dar si ani in care decalajul este mai mare de o saptamana

Obiceiuri de Pastele Catolic

Inainte de Paste, catolicii tin post timp de patru, cinci siptaimani. Postul catoliciloc e
diferit fata de cel ortodox deoarece credinciosii trebuie sa evite doar preparatele din carne.
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Cele mai importante traditii din noaptea de inviere

In noaptea de Inviere au loc mai multe momente importante: binecuvantarea focului in
afara bisericii, aprinderea lumanarii pascale si a celorlalte lumanari, cantarile adresate lui
Hristos, lecturile din Vechiul Testament, proclamarea evangheliei Invierii si impartasirea
credinciosilor.

Un obicei ce se practica in ziua Pastelui la catolici este daruirea si ciocnitul oualelor.
In Vinerea Mare, toti credinciosii aduc acasi, de la bisericd, 0 crengutd de maslin. Acest
copac e considerat simbolul pacii.

In Sambata Sfanta, catolicii mediteaza in ticere si prin rugaciune moartea lui Hristos.
In noaptea de Inviere are loc celebrarea solemni a Vigiliei Pascale, prin care se exprimi
trecerea de la moarte si picat la viata nou in Isus Hristos inviat

In dimineata Pastelui, inainte de micul dejun, toti membrii familiei se spald pe fati cu
apa in care a fost pus un ou rosu si un ban — simbolurile sanatatii si ale belsugului.

Un obicei ce se practica in ziua Pastelui la catolici este daruirea si ciocnitul oudlelor.
In Vinerea Mare, toti credinciosii aduc acasi, de la bisericd, o crengutd de maslin. In Geneza,
in Biblie, cand apele potopului s-au retras, porumbelul s-a intors purtind in cioc o frunza de
maslin. Acest copac a devenit simbolul pacii, iar porumbelul este reprezentarea pacii si a
impdacdrii. Fructul sau a fost emblema prosperitatii, a binecuvantarii divine, a frumusetii, a
puterii

Oul reprezinta viata si renasterea

Felul lor traditional de mancare pentru masa de Paste este tot mielul, iar preparatele
traditionale nu difera fatia de masa de paste a crestinilor ortodocsi. In schimb, in unele regiuni
de pe masa de Paste regasim biscuiti care invelesc un intreg ou. Oul reprezintd viata si
renasterea, iar invelirea lui reprezintad coroana.

Cea mai cunoscuta traditie catolica de la noi din tara este stropitul. Acest obicei
provine din Germania, iar la inceput, stropitul se ficea doar cu apa. In prezent este folosit si
parfumul.

Se spune ca stropitul cu apa simbolizeaza purificarea. Iar pentru ca apa provine din
fantani, ulterior a aparut si impodobitul cu oud a fantanilor din satele populate de catolici.

in ce zile nu poate fi priznuiti invierea Domnului

Pastele este sarbatoarea in care praznuim "omorarea mortii, sfaramarea iadului si
incepdtura altei vieti vesnice si saltand il laudam pe Mantuitorul, pe cel unul binecuvantat si
preamadrit, Dumnezeul parintilor nostri". Pentru ca acest lucru sa se intdmple cu adevarat,
trebuie sa rostim "Hristos a inviat din morti cu moartea pe moarte calcand si celor din
morminte viata daruindu-le”.

Pastele poate fi praznuit in fiecare duminicd, cu cateva exceptii: In duminica
Rusaliilor, pentru ca atunci se sarbatoreste pogorarea Duhului Sfant, in Duminica Floriilor,
pentru ca atunci este intrarea in lerusalim si altd exceptie este atunci cand cade o mare
sarbatore, precum Schimbarea la fata, Ziua Crucii, Nasterea Mantuitorului lisus Hristos,
Botezul Domnului Hristos.

IMPORTANTA REALIZARII ACTIVITATILOR
82



DIDACTICE DESPRE OBICEIURILE SI TRADITIILE
DE PASTE

Prof. inv pres STRUGAR PETRUTA - ALINA
Gridinita ,,BRANDUSA”, Sector 3, Bucuresti

Atunci cand primavara soseste pe meleagurile noastre aduce cu ea nenumarate
bucurii. Zi de zi, putem vedea semnele ei daca reusim sa privim dincolo de grijile zilnice...
Ghiocelul, martisorul, glasul pasirelelor, pomi pictati in alb si roz, Invierea Domnului, toate
ne vorbesc de o Zand, numita Primavara. Este un moment prielnic si trezim interesul
copiilor fatd de anotimpul renasterii, despre practicile traditionale ale sarbatorilor de Paste
mostenite din cele mai vechi timpuri ce se desfasoara si in prezent in comunitatea noastra.

Invierea Domnului este una dintre cele mai importante sarbatori in calendarul crestin,
fiind 1nsotita, in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie. Fiecare prescolar trebuie sa cunoasca principalele traditii si obiceiuri de Paste,
pentru ca il ajuta sa inteleaga si partea spirituala a acestei perioade, nu doar pe cea materiala, in
care se ciocnesc oua colorate (mai ales rosii) si se primesc cadouri de la iepuras. Astfel,
cadrele didactice ajutd copiii sa patrunda in spiritul acestei sarbatori, explicandu-le traditiile
si invatandu-i sa respecte obiceiurile populare, pentru a simti trup si suflet acest moment
important din religia ortodoxa. Le sunt explicate copiilor, atat sensul inrosirii unor oua, cat
si mersul la biserica dupa Lumina sau purtatul hainutelor noii in Duminica Pastelui.

Prescolarii trebuie sa stie ca oudle se vopsesc in Joia Mare si se ciocnesc in Duminica
Pastelui, ciocnitul acestora marcand bucuria Invierii Domnului. La gradinita, impreund cu
educatoarea pot colora oud din polistiren, pot lipi abtipilduri pe ele sau le pot face fel de fel
de modele cu ajutorul cariocilor.

Li se explici micutilor ci se spune "Hristos a Inviat!" in momentul in care se
ciocnesc ouile, iar cel cu care cioccneste raspunde cu "Adevarat a Inviat!". Traditia zice ci
persoana care ciocneste prima oul este Intotdeauna cea mai in varsta.

Un alt obicei popular care se respecta si in ziua de astazi in multe zone ale tarii este
spalatul pe fatd in dimineata Pastelui, cu apa in care tii un ou rosu peste noapte. Se spune ca
cine se spala cu aceasta apa este sanatos tot restul anului.

Astfel, activitatile didactice care au ca tema ,.traditiile de Paste” sunt importante
deoarece 1ii ajuta pe copii sa identifice activitati specifice acestei perioade, sa exprime
sentimente de dragoste pentru sarbatorile religioase, sd descrie caracteristicile mediului
natural si social specifice sirbatorilor si, bineinteles, si afle despre importanta Invierii
Domnului Isus Hristos.

Cea mai mare bogdtie a omenirii sunt copiii. De aceea trebuie sa avem in vedere
valorificarea traditiilor si obiceiurilor de Paste in randul copiilor mici, imaginandu-ni-i intr-0
hora a prieteniei, fericifi sa-si faca cunoscut unii altora cantecele, dansurile si obiceiurile
strabunilor nostri.

Obiceiurile si traditiile strabune romanesti reprezinta un tezaur inestimabil de intelepciune ale
caror valori §i resurse nu se sterg niciodata.
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Locuind intr-0 tara plina de traditii, noua, cadrelor didactice ne revine rolul sa transmitem
prescolarilor obiceiurile si traditiile specific anotimpului renasterii, astfel incat totul sa para
desprins dintr-o poveste.

Bibliografie:
e Curriculum pentru educatie timpurie — 2019;
e Pamfile Tudor, ,,Sarbatorile la roméani”, Editura: Saeculum, 2005;
e Petrus Liliana, ,, Traditii si obiceiuri romanesti”, Editura: Flacara, an 2015;

PASTELE PE INTELESUL CELOR MICI

Educ. SERBAN NATALIA / FATACIUNE ANDRA
Gradinita ,,Strop de roua” Sector 4, Bucuresti

Fiecare om isi aminteste cu drag Sarbatorile Religioase din copildrie, petrecute in
vizita la bunici,in sanul familiei, Pastele si Craciunul.Aceste sarbatori sunt incarcate de
emotie , avand nenumarate datini si obiceiuri populare romanesti care se transmit din
generatie in generatie.Rolul gradinitei este sa transmitd si sd perpetueze aceste datini si
obiceiuri care fac parte din mostenirea culturala a tarii noastre.

lubim Craciunul si ne este foarte usor sa le spunem copiilor povestea lui, caci ei
asimileaza repede ideea nasterii unui bebelus sfant, coreland-o poate cu un eveniment
similar din familie.Cu Sarbatoarea Pastelui lucrurile stau un pic diferit, fiindca ne vine greu
sa le explicam celor mici concepte dificile precum moartea si, mai ales, Invierea lui Hristos.

In copilarie, Pastele inseamna pentru copii mai mult decét obiceiul de a ciocni oud
rosii, iar adevarata lui semnificatie o afla abia si inteleg cei mici pe la zece ani, cand la
scoala li se prezinta Biblia pentru copii. Generatia actual de copii este obisnuita sa ceara si
sa primeasca mereu lamuriri.Acestea trebuie oferite cu tact pedagogic, astfel incat sa nu le
inducem copiilor idea cd Pastele reprezinta doar oud rosii, cadouri si iepurasi, dar nici sd nu 1
speriem cu informatiile delicate(moarte, crucificare etc).Informatiile trebuie introduse
treptat, adaptate particularitatiilor varstei precum si capacitatii de intelegere a copiilor.

Dincolo de oua rosii si iepurasi de ciocolatd, Pastele este cea mai importantad
sarbitoare crestind, cici fara realitatea Invierii crestinismul nu ar fi decit o culegere de
basme frumoase. Sarbatorind Pastele in rit ortodox sau catolic, nu se poate ca cei mici sa nu
vada in icoane scena crucificarii, fard sd pund intrebari despre ea. La fel cum Impar{im
povestile despre reproducere si moarte in bucati digerabile, vom aborda diferit istoria
primului Paste crestin in functie de varsta copilului.

Copiii foarte mici nu au bine definit in minte conceptul de moarte. Asadar, cand le
povestim copiilor sub patru-cinci ani istoria Pastelui vom pune accentul pe Inviere, fard a da
detalii despre torturile rastignirii.

Un mod foarte simplu si dragut in care se poate povesti copiilor prescolari faptele
biblice este punerea in scena cu ajutorul unor marionete de carton, pe care le-am printat si
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lipit pe role de prosop/hartie igienica Daca nu avem la indemana role de carton de la hartia
igienicd, poti folosi pahare de plastic.

Copiilor de scoald primara sau generald, care se lupta sa isi gaseasca identitatea in
grupul celor de aceeasi varsta, le putem spune povestea punand accentul pe prietenie,
tradare, si cum Petru, care s-a lepadat de lisus de trei ori, a primit iertarea pe care o dorea
atat de mult.

La varsta aceasta copiii inteleg simbolurile, fiind foarte potrivita ideea unor obiecte
simbolice care s reprezinte momentele cheie ale siptimanii Pascale. In oud colorate de
plastic se pun mici simboluri care sugercaza evenimentele din Biblie: o bucata de pasca
evreiasca sau de biscuit ne duce cu gandul la cina cea de taind, cateva monede la tradarea lui
Iuda, trei cuie mici la momentul crucificarii, o piatra va simboliza bolovanul pus la gura
mormantului, si asa mai departe. Putem transforma activitatea chiar intr-o vanatoare de oua,
sporind valentele educative ale acestui joc.

In saptamana Mare putem realiza cu cei mici atat la gradinitd cat si acasa, in familie,
activitati deosebite, educative ce vor ramane intiparite pt totdeauna in sufletul copiilor.

*Vopsitul oudlor / Incondeiatul oualelor
Aceastd traditie este una dintre cele mai vechi si mai reprezentative traditii pascale,
raspandita in intreaga lume. Traditional oudle sunt rosii Insa ele pot fi pictate In mult mai
multe culori si cu desene sau imprimeuri.

* Ciocnitul oualor

Este un obicei care nu mai are nevoie de prezentare. Dupd ce fiecare membru al
familiei ia vin si paine sfintite, aduse de la biserica, incepe masa de Pasti iar primul lucru
este alegerea si ciocnirea oudlor. Fiecare participant la masa alege un ou pe care il ciocneste
cap-cap sau fund-fund cu un vecin de masa, nu inainte de a spune “Cristos a inviat!” si
raspunsul ”Adevarat a inviat!”.

*Gatitul cozonacului / pasca

Pasca si cozonacul sunt un dulce tradtional care se consumd numai cu ocazia
sarbatorilor religioase (pasca doar de Paste de unde si numele). Este in fapt un dulce cu
branza si stafide, ornat, dupa priceperea fiecaruia, cu simboluri pascale realizate din baghete
impletite din aluat (aluat de cozonac).

Stim cu totii cd cei mici sunt foarte incantati de bucatarit asadar implicarea lor in
realizarea cremei de branza, in fraimantarea aluatului, in impletirea baghetelor din aluat vor
fi cu sigurantad primite cu entuziasm.

Mancarurile traditionale de Paste se duc, in multe zone din tara, la sfintit. Sunt puse
frumos intr-un cos, Invelite cu stergare brodate si sunt duse la bisericd spre a fi sfintite, in
diverse momente, in functie de regiunea in care ne aflim: in dimineata de Pasti, in seara de
Inviere.

*Udatul fetelor

“Udatul” este un obicei unguresc, foarte des intalnit in Transilvania. In a doua zi de
Pasti baietii se strang cu mic cu mare si pleaca “’la udat” fetele; in trecut ele erau udate cu apa,
astzai ele sunt udate cu parfum.

Cautarea ousoarelor lasate de iepurasul de Pasti (vinatoarea de oua”)
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Acest obicei este unul de traditie foarte probabil saxond (Germania), atestat in unele
tari europene Inca din secolul XVI. La noi este tinut de multd vreme In comunitatile in care
traiesc sau au trait sasi (Sibiu, de exemplu) si 1n ultimii ani s-a raspandit in Intreaga tara. Fara
a fi un obicei traditional romanesc este de departe unul din obiceiurile preferate de copii, cu
atat mai mult cu cat oudle fierte sunt inlocuite cu oudle de ciocolata.

Se spune ca iepurasul de Paste vine si lasd in gradind aceste oud, simboluri ale
fertilitatii, pentru a fi gisite de cei care locuiesc in zona. In fapt, adultii ascund oudle (nu
foarte bine pentru a putea fi gasite usor de cei mici) in prima zi de Pasti si apoi invita copiii sa
le gaseasca.Tot legat de simbolistica Pascald este obiceiul de a purta, in prima zi de Paste,
haine noi. Aceste sdrbatori, care simbolizeazd renastere si innoire, sunt o ocazie de innoire a
vestimentatiei.Asa cum in mod traditional mos Niculae aduce numai dulciuri, asa iepurasul
aduce numai oua si hdinute noi.

Cdnd copiii pricep semnificatia Pastelui, vor percepe mai profund §i binecuvantarile acestel
Sarbatori.

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof inv pres SERBAN SPERANTA
ELENA Gradinita nr. 240,Sector 3, Bucuresti

Sarbatoarea Pastelui poate fi asociatd si cu primavara. Retrezirea naturii la viata
simbolizeaza tocmai noua viata pe care crestinii au castigat-o prin crucificarea si invierea lui
lisus. Pastele crestin este similar cu 2 traditii antice: una evreiascd si alta pagana. Ambele
traditii sarbatoresc trezirea la viata.

Invierea Mantuitorului, al cirui imn Troparul Pastilor - este cel mai triumfal pe care
I-a cantat si 1-a auzit vreodatd neamul omenesc, creeaza in noi, crestinii, o stare sufleteasca
ce nu se poate compara cu nici una din cele prin care trec oamenii. Invierea lui lisus Hristos
este un fundament doctrinar si ritual pentru credinta crestina - catolicd, ortodoxa si reformata.

Febra pregatirilor Sarbatorii de Pasti incepe cu mult timp inainte, in timpul Postului
Mare, iar una dintre cele mai vestite preocupari ale oamenilor este incondeiatul oudlelor , un
obicei prezent in toate zonele tarii, dar nicaieri adus la nivel de artd, cum se intdmpld in
Bucovina. La Paste, pe mesele localnicilor pot fi vazute adevarate opere de arta.

Sarbatoarea Pastelui Incepe cu Duminica Floriilor, ziua cand se serbeaza Intoarcerea
lui Hristos in Ierusalim. Incepand din aceasti zi oamenii isi amenajeaza gradinile, in ziua de
duminica dimineatd pleaca la biserici cu crengute de salcie ,simbol al fertilitatii vietii, ca mai
apoi sa le agate de stresinile caselor .

De ziua Floriilor oamenii isi scoteau martisorul si il agatau de un pom roditor, daca
pomul rodea din abundenta atunci aveai parte de un an bogat. Cei ce locuiau in apropierea
unui rau obignuiau sa iasa la malul lui — in special fetele si baietii — impletind cununi din
ramuri de salcie si le aruncau pe ape. Urmitoarea zi importanti din ajunul Pastelui este joi. In
aceasti zi clopotele bisericii inceteaza sa mai bata. In ultima joie a postului se inrosesc ouile.

Vinerea este Ziua Rastignirii lui Hristos, cea mai mare zi de post. Se zice ca ziua de
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vineri este o zi fard noroc. In aceasti zi nu se practici munci grele de cultivarea pamantului,
nu se aprindea focul in soba si nu se cocea painea. Sambata clopotele bisericii isi reluau
dangatul. Cel mai important moment e sfintirea apei, botezarea la biserica.

In seara zilei de sambita, familiile merg la biserici pentru a asculta slujba Invierii si
a lua ,,lumina” de la lumanarile preotilor. Cu aceste lumanari aprinse ei vor reveni in case si
vor aprinde candela, luménarea nu trebuie sa se stingd pe tot parcursul drumului.

Dupi aceea vor ciocni oud vopsite zicand ,,Hristos a Inviat” primind raspunsul
,Adevirat a Inviat”. In ziua Pastelui dimineata oamenii obisnuiesc si puna oud rosii in apa si
sd se spele din aceasta pentru a se proteja de boli. In alte zone se adaugi si oud albe si bani.
Mancarea traditionala de Pasti sunt: oua vopsite, friptura de miel si pasca. Mielul - este
considerat simbolul lui Hristos, oudle — simbolul Divinitatii care fiind ciocnite de Pasti sunt
sacrificate. In traditia populara ouale rosii sunt purtatoare de noroc. Cel mai cunoscut obicei
de Paste isi are originea in scena in care lisus a fost rastignit pe cruce In Vinerea Mare.
Venind sa-si vada fiul rastignit, Fecioara Maria avea in mana un cos cu oua care s-au inrosit
de la sangele Mantuitorului. In traditia populara ouale rosii sunt purtatoare de noroc. Tocmai
de aceea, in dimineata zilei de Paste este bine sa ne spalam pe fata cu apa dintr-un vas in care
sunt puse oua rosii si monede de argint. Totodata, ouale rosii se ciocnesc la masa de Paste
alaturi de binecunoscuta replica "Hristos a Inviat! - Adevarat a Inviat!", care simbolizeaza
iertarea unui pacat greu al celor care au spus-o.

Mai mult decat atat, daca cineva descopera intr-un ou doua galbenusuri, acea persoana
se va casatori in curand.

Pastele este o sarbatoare religioasa crestina, ce comemoreaza invierea lui lisus Hristos,
la trei zile dupa crucificarea sa in Vinerea sfanta, lucru care marcheaza sfarsitul postului
Pastelui. Pastile sunt sarbatoarea cea mai sfantd din calendarul crestin, urmate de Craciun si
recunoscute ca zile libere in majoritatea tarilor de traditie crestind, cu exceptia notabilda a
Statelor Unite, unde este sarbatorita doar duminica Pastelui (si nu si lunea Pastelui).

Pastile crestine au loc nu departe in calendar de sarbatoarea Pastelui evreiesc - Pesah,
care comemoreaza Exodul, pentru ca se crede ca Isus a inviat in zilele in care se tinea aceasta
festivitate.

Pastele sunt sarbatori a caror datd este variabila, pentru ca nu corespunde unei date
fixe din calendarul gregorian (care urmareste migcarea Soarelui si schimbarea anotimpurilor).
De fapt, ele sunt bazate pe calendarul lunar, ca si cel utilizat de iudei. Dupa primul sinod de la
Niceea din 325, s-a decis ca Pastile sa fie sarbatorite duminica de dupa a 14-a zi din prima
lund lunard din primavara (teoretic, prima duminicd dupd o lund plind, incepand cu data
echinoctiului de primdvara). In sfarsit, toate Bisericile accepti metoda de la Alexandria, care
plaseaza echinoctiul din emisfera nordicd pe 21 martie (poate aparea doua zile mai devreme
sau mai tarziu), data lunii pline fiind determinata dupa ciclul metonic. O problema care a
aparut mai tarziu este diferenta de practica dintre Bisericile apusene si rasaritene. Primele au
adoptat calendarul gregorian pentru a calcula data Pastelor, iar ultimele calendarul iulian.
Exista totusi un numar insemnat de biserici rasaritene ce folosesc calendarul gregorian. A fost
propusa o reforma pentru metodologia de calculare a datei Pastilor prin summitul de la Alep,
(Siria), din 1997. Aceasta ar fi permis eliminarea diferentelor de datd intre bisericile
occidentale si orientale; reforma ar fi trebuit sa intre in vigoare in 2001, dar a esuat. Calculul
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datei Pastelui, cunoscut sub numele de pascalie (lat computus), este destul de complicat. in
timp au aparut pe langd metodele traditionale si unii algoritmi, precum cel realizat de
matematicianul Carl Friedrich Gauss .
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PASTELE LA ROMANI

Prof. TOADER LUCIANA
Scoala Gimnaziala nr.55, Sector 3, Bucuresti

Pastele este cea mai importantd sarbatoare crestina, iar anul acesta se sarbatoreste pe
data de 16 aprilie. In traditia ortodoxa, inceputul sirbatorii e marcat odati cu postul de sapte
saptamani. Pentru romanii de pretutindeni, pregatirea pentru Paste inseamna in principal
aranjarea casei de sarbatoare, realizarea unei curdtenii atdt a casei, cat si a corpului, prin
respectarea postului, prepararea bucatelor traditionale.

O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Saptimana Patimilor. Din
aceasta zi, taranii inceteaza lucrul la camp si Se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca
totul sa fie curat. Tot in Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca oudle.

Vinerea Mare este ultima zi de vineri dinaintea Pastelui si din Postul Mare. In Vinerea
Mare se tin obiceiuri si traditii, lisus fiind rastignit in aceasta zi. In aceasta zi se tine post
negru. Conform credintei crestine, in Vinerea Mare a avut loc rastignirea lui lisus pe cruce si
moartea lui pentru salvarea oamenilor de picate. In aceastd zi se tine slujba numiti Ceasurile
imparatesti si Vecernia, in timpul careia se face scoaterea Epitafului in mijlocul bisericii
pentru inchinare. Este o zi de mare doliu a crestinatatii. Se face pomenire in aceastd zi la
patimile lui Hristos. Potrivit unor traditii si obiceiurilor in Vinerea Mare femeile merg la
morminte unde aprind lumanari si i plang pe cei morti, apoi impreuna cu preotul care duce
Sfantul Epitaf, inconjoard de trei ori, biserica cu luméanari aprinse. Crestinii nu concep sa
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lipseasca de la scoaterea Epitafului in biserica. Simbolul este acela al coborarii de pe Cruce a
lui Hristos si a pregatirii trupului sdu spre inmormantare.

Desi sarbitoarea Pastelui este una plina de obiceiuri si traditii care difera de la o zona
la alta a tarii, semnificatia principala este data de acel sentiment unic din interiorul nostru,
care ne oferd atat bucurie si liniste, cat si speranta ca indiferent de cat de grea ar fi viata vom
putea mereu sa o luam de la inceput.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sambata si duminica, oamenii se trezesc
din somn in bataia clopotelor. Se spald cu apa curat, isi pun haine noi, iau cate o lumanare si
pornesc catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul
de credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa. Cand preotul rosteste ,,Hristos a inviat!” toti cei
prezenti spun: ,Adevarat a inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu
lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit,
afumandu-1 cu luménarea, pe care o va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sa
manance bucatele (pasca/painea, ouale rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce
acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Cele mai populare traditii si obiceiuri de Paste din tara noastri, care sunt menite sa
ne aduca noroc si sa ne fereasca de cumpene.
Ouale rosii- In dimineata zilei de Paste este bine sd ne spalam pe fatd cu apa dintr-un

vas in care sunt puse oua rosii si monede de argint. Totodata, ouale rosii se ciocnesc la masa
de Paste alaturi de binecunoscuta replica "Hristos a Inviat! - Adevarat a Inviat!", care
simbolizeaza iertarea unui pacat greu al celor care au spus-o.

Hainele noi - In prima zi de Paste exista obiceiul de a se purta haine noi. Gestul
simbolizeaza reinnoirea trupului si a sufletului.

Ciocnitul ouilelor- Traditia spune ca pentru a fi mereu impreuna cu cei dragi trebuie
sa impartim primul ou ciocnit la toti membrii familiei. De asemenea, trebuie ca oul sa fie spart
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de catre capul familiei. Tot acesta il si curdta, iar fiecare isi va lua bucatica din acel ou si il
vor manca deodata.

Preparatele traditionale sunt doar din miel In tara noastra, toate familiile servesc la
masa de Paste carne de miel, pregatita fie sub forma de friptura, drob sau ciorba. Mielul il
simbolizeaza pe lisus Hristos, care a fost sacrificat pentru salvarea omenirii.

Sarbatorile Pascale si-au pastrat pana in prezent farmecul si semnificatia, fiind un
moment de liniste sufleteasca si de apropiere de familie. Aceste sentimente sunt date atat de
semnificatia religioasa, intotdeauna mai existd o sansa de mantuire, cat si de traditii: oul
pictat, iepurasul, masa cu mancaruri traditionale de Paste, slujba de sambata seara si luarea
luminii sfinte.

Bibliografie:
Editura Basilica, Elemente de educatie religioasa- Pr. Dr. Cosmin Santi
Locuitori ai satelor: Stefanesti si Ileana, Judetul Calarasi

PROIECT DIDACTIC

Educatoare: TOMA MARIA-MIHAELA
Gradinita Nr. 185, Sector 5, Bucuresti

Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se Intampla?”’
Tema saptamanii: ,,Sarbatorile Pascale”
Tema activitatii: ,,lepurasul”- memorizare
Domeniul experiential: Domeniul Limba si Comunicare
Denumirea activitatii: Educarea limbajului
Mijloace de realizare: Memorizare
Tipul activitatii: Formare de priceperi si deprinderi
Forma de organizare: Frontal
Scopul activitatii: Formarea priceperilor si deprinderilor de a memora si de a reproduce
voluntar si logic poezia
Dimensiuni ale dezvoltirii:
+ C2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
Comportamente vizate:
+ C2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni,
emotii proprii (comunicare expresiva);
+ (2.2. Respecta regulile de exprimare corectd, in diferite contexte de comunicare
Obiective operationale:
O1 - sa recite poezia clar si expresiv respectand intonatia, ritmul si pauzele;
O2- sa-si imbogateasca vocabularul cu expresii $i cuvinte noi necunoscute din poezie;
Strategii didactice:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul.
e Mijloace didactice: decor pajiste, iepuras, cos cu oua.
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e Forma de evaluare: aprecieri verbale, observarea sistematica a comportamentului,
evaluare orala prin intrebari.
Bibliografie :
+ Curriculum pentru educatia timpurie- 2019
+ Piramida cunoasterii- Repere metodice in aplicarea curriculumului prescolar, Editura
Diamant, Coordonatori: Lolica Tataru, Adina Glava, Olga Chis, Referent stiintific: Prof.
Univ. Dr. Vasile Chis, 2014
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Nr.crt Etapele Continutul stiintific Metode si Mijloace de Evaluare
activitatii procedee invatamant
1. Momentul Se creeaza conditiile psiho-pedagogice necesare desfasurarii
organizatoric | activitatii in bune conditii:
-aerisirea salii de grupa
-amenajarea spatiului de desfasurare a activtatii
-introducerea copiilor in sala de grupa
2. Captarea Captarea atentiei se realizeaza cu ajutorul unui mesaj de la Conversatia Aprecieri verbale
atentiei iepuras care ne-a adus o poezie frumoasd, impreund cu o
surpriza pe care o vor primi la finalul activitatii.
3. Anuntarea | Precizez prescolarilor ca astdzi vom Invata poezia ,,Iepurasul” Conversatia
temei si a si va trebui sa o recite clar si expresiv in fata colegilor.
obiectivelor
4. Fmiliarizarea | Se va realiza prin recitarea model a poeziei de catre cadrul Conversatia decor pajiste,

copiilor cu
textul literar

didactic.

Se va recita poezia cu voce tare, corect si cat mai expresiv,
respectand intonatia, ritmul si pauzele pentru a crea emotia
necesara invatarii.

Pe masura ce se recitd poezia, se indicd elementele prezente in

iepuras, cos cu oud
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fata clasei.

Dupa prezentarea continutului poeziei, se vor explica
cuvintele si expresiile necunoscute intalnite (,,sfiala”), dar si
alte cuvinte si expresii semnalate de prescolari).

Se formeaza propozitii cu expresile si cuvintele necunoscute,
pentru fixarea acestora in vocabular.

Se recita inca o data poezia.

Iepurasul

Cu sfiala-n ochi si-n pasi
A sosit un iepuras,
Imbracat in haina noua

Si 1n brate-un cos cu oua.

Explicatia

Exercitiul

decor pajiste,
iepuras, cos cu oud

Aprecieri verbale
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Cate unul Incetisor
Le asaza binisor,
Printre firele de iarba,

Dar incet, sa nu se sparga.

Dirijarea Se trece la momentul principal al activitatii unde se realizeaza Exercitiul decor pajiste, Aprecieri verbale
invatarii fixarea si reproducerea poeziei. iepuras, cos cu oud

Memorarea poeziei se va face pe unitati logice.

- se recitd prima strofa, iar apoi repeta 2-3 copii decor pajiste,

o . o 5 ] iepuras, cos cu oud

- se recita a doua strofa si se repeta impreuna cu prima strofa

pentru fixarea in memorie a fragmentelor logice 1in

succesiunea lor fireasca;

Copiii care recita vor fi stimulati prin aplauze si aprecieri

pozitive.
Obtinerea Se va realiza jocul ,,Continua poezia”, iar prescolarii vor Exercitiul decor pajiste, Aprecieri verbale

performantei | recita poezia in soapta. iepuras, cos cu oud
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Asigurarea | Se va fixa titlul precum si mesajul transmis de aceasta. Exercitiul Aprecieri verbale
retentiei si a ] o o ]
transferului ,Ce poezie am invatat astazi? Conversatia
Despre ce a fost vorba in poezie?”
incheierea | Se vor face aprecieri globale si individuale asupra modului de Conversatia
activitatii desfasurare a activitatii. Vor fi recompensati cu aprecieri

verbale si aplauze.

Iepurasul

Cu sfiala-n ochi si-n pasi
A sosit un iepuras,
Imbricat in haina noua
Si in brate-un cos cu oua.

Cate unul incetisor
Le asaza binisor,
Printre firele de iarba,

Dar incet, sa nu se sparga.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Prof. inv. prescolar: UNGUREANU MIRELA
Gradinita ,,Floare de Colt”, Sector 3, BucCuresti

Pastele este cea mai veche si importanta sarbatoare a crestinitatii. Aceasta comemoreaza
Invierea Mantuitorului lisus Hristos, amintind astfel de patimile si sacrifiile facute de Fiul Lui
Dumnezeu.

Dupa un post de sapte saptamani, gospodinele incep inca din Joia Mare din Saptdmana
Patimilor sa pregéteasca cele mai bune bucate de Paste.

O traditie din Moldova, pastrata inca din batrani, este ca tot in Joia Mare sa se vopseasca
oudle pentru ca se spune ca se pastreaza mai bine. Tot in aceasta zi se coC COZOnacii $i pasca.

Un alt obicei este cel al sacrificarii mielului. In trecut, mielul era sacrificat doar simbita
de catre barbati. Acest obicei este preluat de la evrei, mielul inchipuindu-L de fapt pe Mantuitorul
Hristos care a fost pedepsit fara vina.

Oudle rosii sunt asociate cu jertfa Mantuitorului, Insa si celelalte culori au o semnificatie
aparte. Culoarea galbend reprezintd iubirea Dumnezeiasca, albastru semnifica speranta pe care
ne-o aduce Invierea, iar negru este asociat cu durerea Maicii Sfinte in momentul in care si-a vazut
Fiul suferind pe Cruce.

De asemenea, este de remarcat si faptul ca, in cele mai multe zone, oudle se vopsesc, insa
exista si regiuni precum Lapus sau Bucovina, unde acestea se incondeiaza sau se lucreaza cu
ceara, fiind impodobite cu diverse motive florale si trecute apoi o singura datd prin culoare.
Despre oul rosu se spune ca poate fi i un pazitor al casei.

Urmatoarea zi, in Vinerea Mare, gospodinele tin post negru, nu se coace pentru ca este
considerat un pacat. Seara, dupd ce aproape totul este gata, copii mari si mici, femei si barbati, se
imbraca de sarbdtoare, iau cateva flori din gradina si pornesc spre biserica. Acolo se trece pe sub
Sfanta Masa de 3 ori, apoi se cantd Prohodul. Dupa Prohod, preotul impreuna cu tot alaiul de
enoriasi ies afara sa inconjoare Biserica, in frunte fiind un barbat mai voinic care poarta in spate
crucea pe care este intruchipat lisus Hristos.

La Inviere este bine si te imbraci cu o haind noud, imbricimintea noud, la fel ca si apa,
avand un rol purificator.

In noaptea de Inviere, crestinii merg la Biserici pentru a asculta slujba si pentru a lua
Lumina Sfanta, urméand ca dupa slujba, credinciosii sa mearga si sa aprinda lumanari la
mormintele celor plecati de langa ei.

Lumanarea de la Inviere trebuie pastratd in casi si aprinsd in caz de boald, calamititi
naturale sau suparari.

In dimineata urmatoare dupa noaptea Invierii se pune un ou rosu si unul alb intr-un bol cu
apa ce trebuie sd contind monezi; copiil trebuie sa-si clateasca fata cu apa si sa-si atingd obrajii cu
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oudle pentru a avea un an plin de bogatii. Totodata, un alt obicei, este ca din primul ou ciocnit sa
manance toata familia, pentru a fi mereu impreuna.

A doua zi de Paste este un bun prilej pentru ca familiile sa se Intregeasca si sa se bucure
de bucatele pregatite.

Bibliografie:
e https://www.crestinortodox.ro/paste/obiceiuri-traditii-paste/;
e https://www.travelguideromania.com/ro/traditii-de-paste/.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof inv pres VASILACHE IRINA
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este cea mai marita si solemna dintre sarbatorile anului,
care aduce omenirii speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui Iisus Hristos.

Cea mai mare, mai insemnatd, mai sfantd si mai Tmbucuratoare sarbatoare de peste an,
dupa spusele romanilor de pretutindeni, e sirbitoarea Pastelui, Pastele sau Invierea Domnului,
pentru ca in aceastd zi “Hristos a inviat din morti cu moartea pre moarte calcand si celor din
morminte viata daruindu-le”, iar pre cei vii rascumparandu-i de sub jugul pacatului si impacandu-
i cu Dumnezeu. Ea cade totdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai
placut, cand toate Tn natura Invie. Romanii asteaptd sarbdtoarea aceasta, dupa un post indelungat,
cu mare dor si bucurie, si cauta in acelasi timp ca locuintele lor s fie curate §i cu toate pregatirile
facute in cea mai buna randuiala.

Existd o multime de traditii si obiceiuri de Pastele Ortodox pe care credinciosii le respecta
in tara noastra. Una dintre aceste traditii este vopsirea oudlor, care are loc de obicei in Vinerea
Patimilor (desi unii crestini le picteaza, de asemenea, sambata).

Milioane de romani isi pun haine festive si participa la slujba de la miezul noptii la
biserica. La cateva minute dupa ce ceasul loveste miezul noptii, toate luminile din bisericd sunt
inchise. Apoi, preotul va iesi din altar cu o luméanare aprinsd care va da lumina intregii
congregatii. Fiecare persoand va trece lumina de la una la alta, pand cand toatd lumea va tine o
lumanare aprinsd. Aceasta simbolizeaza faptul ca Hristos a inviat, simbolul luminii infatisand
viata si, in acelasi timp, respingand intunericul, care este moartea. Dupa aceasta, fiecare se
intoarce cu lumina aprisa acasa si o pastreazd apoi pentru tot anul, spre a o aprinde la necaz,
intamplari primejdioase, la varsari de ape, grindina, tunete, fulgere.

Dimineata de Paste este insotita de ciocnitul oualor si de mancatul “pastilor”, mici bucatele de
paine sfintiti cu vin, aduse de la biserica dupa slujba de Inviere.
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In ziua de Paste, oamenii servesc masa in familie, bucurdndu-se impreund de aceastd sarbatoare
frumoasa. Ei ciocnesc ouile de Paste rostind traditionalul “Hristos a Inviat!”- “Adevirat a Inviat!
” si savureaza preparatele traditionale. Traditia spune ca cel care ciocnesc un ou in ziua de Paste
se vor intdlni si in viata de apoi.

In ziua de Paste, majoritatea oamenilor mananca oud rosii, drob, carne de miel, pasca,
cozonac si alte preparate traditionale. Mielul este considerat a fi simbolul Mantuitorului, care s-a
sacrificat pentru a salva omenirea. lar pasca este un cozonac dulce, obtinut din aluat umplut cu
branza si stafide si in mijloc semnul crucii, preparat de mame sau bunici.

Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele
de ,,stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care exXista o
fatd sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,ca sd nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este
pastrat si azi si reprezintd un bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, i, in fond, de distractie.

Este bine ca prescolarii sd cunoasca toate aceste traditii si obiceiuri, deoarece imbogatesc
orizontul de cunostinte, isi dezvolta emotii si sentimente puternice, contribuie din plin la educarea
sentimentelor de dragoste si admiratie, mandrie si respect fatd de comorile creatiei populare.
Totodata le cultiva trasaturile de personalitate caracteristice omului nou de care are nevoie
societatea noastra de astazi .

Datinile, obiceiurile si traditiile trebuie sa nu piara, sa dainuie peste veacuri iar eu am
incercat sa le fac cunoscute copiilor, pentru ca am considerat ca este necesar ca cel ce vrea sa le
cunoasca sa le adune manunchi pentru a le darui din nou, cum spunea Anton Pann:”De la lume
adunate/ Si apoi la lume date’’.

Copiii trebuie sa cunoasca faptul ca poporul roman, neamul romanesc de-a-lungul existentei sale
desi a avut o istorie zbuciumata, a pastrat cu sfintenie traditiile, datinile si obiceiurile

Bibliografie:

Cucos, Constantin — 1996 - “Educatia religioasa, continut si forme de realizare “ — Editura
Didactica si Pedagogica ,R .A . ,Bucuresti

Raducu, Ani — 1999 - “Indrumitor elemente de educatie religioasd pentru invatimantul prescolar
, Vol IT “- Editura Grafika Print — Bucuresti

www.wikipedia.ro
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof inv pres VASILESCU NICOLETA-TATIANA
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

Educatia religioasa este foarte importanta si influenteaza viitorul adult. Comportamentul
unei persoane indicd deseori daca persoana este cultivata sau nu. O persoana culturala trebuie
sd-si cunoasca propriile referinte religioase si sa inteleaga traditiile si sarbatorile cu tematica
religioasd. sdrbatorile sunt, conform DEX, zilele randuite de crestini pentru a comemora
evenimente importante din istoria religioasa sau in onoarea unui sfant. Au deci rol comemorativ,
avand o influenta covarsitoare in devenirea umana.

Traim intr-o lume in care valorile umane se degradeaza. Sclipirea launtrica a viselor, a
pasiunilor, si a virtutilor dispare inecata in lacomie, in masini luxoase si in mult snobism. Astfel,
in planul existentei sociale , amintirea momentelor memorabile si a persoanelor sfinte din istoria
mantuirii, vrednice de cinstire, poate avea ca efect insusirea unor valori morale si etice, a unei
atitudini sanatoase fata de viata. Omul invata ce inseamna toleranta, cinstea, iubirea si respectul,
cu alte cuvinte, deprinde regulile elementare de convietuire.

Sarbatorile religioase si crestine sunt acele zile cand omul ii multumeste lui Dumnezeu
pentru toate binefacerile primite, se caieste pentru pacatele sale, cere sprijin divinitatii impotriva
ispitelor de la orice pas ale societatii actuale. Séarbatorile sunt prilej de desdvarsire in planul
moralitatii, de promovare a iubirii de Dumnezeu si de oameni. Omul modern apare, astfel, ca un
potential care se afirma si se modeleaza in permanentd, in functie de influentele pe care le
suportd, de dorinta de schimbare. In plus, o dovadi in sprijinul acestei afirmatii, este ca
sarbatorile constituie o prezenta permanenta in viata omului.

Sarbatoarea Pastelui este un moment plin de emotie de care toti copiii se bucura din plin.
Traditiile acestei sarbatori presupun o serie de activitati desfasurate atat acasa, cat si la biserica.

In gradinitd sunt planificate si desfisurate activititi tematice pentru sirbatoarea Pastelui
care au rolul de a-i ajuta pe cei mici sa inteleaga semnificatia acestei sarbatori, sa le provoace
bucurie si sa le starneasca interesul pentru cunoastere.

Vopsitul oudlelor si incondeiatul acestora sunt traditii foarte indragite de copii. Aceasta
traditie este pastrata si in gradinita, unde copiii picteaza, vopsesc si Incodeieaza oud in fiecare an.
Semnificativa pentru aceastd sarbatoare este culoarea rosie a oudlelor, care simbolizeaza sangele
lui Hristos. Cei mici sunt foarte impresionati atat de povestea lui Hristos, cat si de legeanda
ouilelor rosii. In Joia Mare gospodinele vopsesc ouilele si pregitesc pasca si totodata fac curat in
casa si In curte pentru a intampina Pastele 1n curdtenie.

O alta traditie foarte importanti o reprezinti mersul la bisericd in noaptea Invierii.
Conform traditiei stravechi, la miezul noptii dintre zilele sdmbata si duminica, oamenii se trezesc
auzind clopotele care bat, se spald cu apa curatd, se imbraca in haine noi si pornesc catre biserica
avand cu ei o lumanare cu care iau lumind sfantd de la preot. Preotul iese din biserica tindnd
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Stanta Evanghelie, crucea si o lumanare, urmat de toti credinciosii din biserica, si imparte lumina
toti celor prezenti in fata bisericii, strigand ,,Hristos a inviat!”.

In ziua de Paste, toatd familia se asazi la masa si ciocnesc oud, mananci preparate din
miel, cozonac, pasca, se roaga si binecuvanteaza toate cele avute.

Copiii sunt foarte incantati de aceste traditii, care au o valoare formativa si 1i ajuta sa se
dezvolte din punct de vedere moral si sd experimenteze cu placere lumea exterioard din punct de
vedere cultural.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Prof. inv. pres VASILIU FLORENTINA ELENA
Gradinita nr.185, Bucuresti

Invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sarbatori ale
crestindtatii. Ea are darul de a aduce familia impreuna si este plind de obiceiuri traditionale pe
care le pot pune in aplicare mamicile, taticii si copiii din Romania. Ziua de Paste este tot timpul
duminica. Luni si marti este ziua a doua si a treia de Paste. Saptamana de dupa Paste 0 numim
»oaptamana Pastelui” sau ,,Saptdmana luminatd”. Luminata, deoarece inviind din morti, lisus
Hristos a luminat lumea. Saptamana de dinaintea Pastelui se numeste Saptamana Patimilor.

Traditii si obiceiuri de Paste:

e Cel mai raspandit obicei crestin de Paste este vopsirea de oua rotii. Acestea sunt
nelipsite de pe masa copioasa din prima zi a acestei sarbatori si face deliciul celor mici, care abia
asteapta sa le ciocneasca. Desi inainte nu se accepta ca ouale sa aiba alta culoare in afara de cea
rosie, acum lucrurile s-au mai schimbat, iar mamele si copiii le coloreaza cu verde, galben sau
albastru. Exista mai multe legende legate de obiceiul vopsirii oualor in cultura romaneasca. Cea
mai populara dintre ele spune ca Maica Domnului, care venise sa-si planga fiul rastignit, a asezat
cosul cu oua langa cruce si acestea au fost inrosite de sangele care picura din ranile lui lisus.

e Lumina sfanta

In noaptea de Inviere, credinciosii sunt incurajati si mearga la biserica si sa ia lumina.

Ei trebuie sa aduca de acasd o luménare, pe care o vor aprinde cu cea pe care o scoate
parintele din altar. Lumina este simbolul Invierii. Cele mai multe familii pastreaza restul de
luminare ramasa nearsa dupa slujba si o aprind in cursul anului in cazul in care au un mare necaz.

La sfarsitul slujbei de Inviere, preotul imparte tuturor Sfintele Pasti si 1i impartiseste pe
cei mici.

e Mielul
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in Romania, toate familiile servesc la masa de Paste carne de miel preparate sub diverse
forme. Fie ca este vorba despre friptura sau drob, cei mici si cei mari se bucura de carnea
gustoasa. Mielul este simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.
e Pasca
Acest preparat dulce obtinut din aluat, branza si stafide este printre felurile preferate ale
celor mici. El se prepara o data pe an de mame si bunici.
e lepurasul de Paste
Personaj folcloric transformat in simbol al acestei sarbatori, Iepurasul de Paste este cel
care aduce ouid incid din dimineata celebrarii Invierii Domnului. Provenind din credintele
germanilor luterani, acest iepuras a avut la inceput un rol similar cu al lui Mos Craciun, el
lasandu-le oua colorate doar copiilor cuminti. Legenda ni-l infatiseaza transportand in cosul sau
oua pictate, dar si numeroase dulciuri pe care le lasa pe la casele copiilor.

Bibliografie:

1. https://www.travelguideromania.com/ro/traditii-de-paste/

2. https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/istorie-filozofie-
psihologie/documentar-traditii-si-obiceiuri-romanesti-de-paste-id5353.html

OUALE DE PASTI LA ROMANI

Prof. Voinea Elena Daniela
Scoala Gimnaziala Nr. 88, Sector 3

Sarbatorile de Pasti au constituit, inca din cele mai vechi timpuri, un reper calendaristic
inconfundabil, atat pentru poporul roman cat si pentru alte comunitati crestine de pe batranul
continent. Inrositul sau incondeiatul oudlor pare si aiba la baza virtutile obiectului respectiv:
sursd primordiala a vietii pe pamant, a pamantului insusi si chiar a intregului univers, parinte al
lumii, la care, se adauga aspectul si valentele pe care i le confera culoarea, care, la inceput, a fost
cea rosie, reprezentand sangele, adica viata, dar si focul, puterea lui purificatoare. Astfel,
asocierea oului, ca factor datator de viata, cu acea culoare rosie a focului semnifica viata lipsita
de primejdii. Oul rosu devine astfel simbol al tineretii, al sanatatii robuste, al vietii senine.

Nu poate fi ignorata, de asemenea, bogatia uluitoare a modelelor ornamentale si nici
evolutia tehnicii de lucru, care, la aceste popoare, a ajuns sa atinga perfectiunea. Mai trebuie avut
in vedere cd la popoarele de rit ortodox, unde slujitorii bisericii sunt mult mai toleranti, practica
inrosirii si desenarii oudlor de Pasti a fost intens stimulata, impregnata de elemente religioase,
mai intdi cu desene cu caracter aniversar ale miracolului Invierii lui Iisus Hristos, vopsirii si
incondeierii oudlor atribuindu-li-se obarsii crestine, in legatura cu acestea fiind puse in circulatie
numeroase legende, preponderent ecleziastice la toate popoarele unde este cultivat obiceiul.
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Cu privire la obiceiul romanilor de a intimpina marea sarbatoare a Invierii Domnului cu
oua rosii, acesta se situeaza pe la mijlocul veacului al XVII-lea, cand, la Oradea se organiza si
targul oualor rosii, unde ,,aceste obiecte ritual — ceremoniale se vindeau ca oricare altda marfa,
insemnand ca obiceiul ajunsese la o maxima inflorire si se bucura, nu numai printre romani, de
cel mai larg interes.

Ca simbol al creatiei, al zamislirii vietii, oul a inspirat, din vechi timpuri, numeroase
legende, basme, o intreagd literaturi. In cultura roméneasci este suficient si amintim doi
reprezentanti de seama: Constantin Brancusi si lon Barbu, a caror opera graviteaza in jurul
acestui subiect, considerat ca forma geometrica perfecta - "obiectul perfect". Originea colorarii
oudlor se pierde In negura epocii precrestine, din timpurile cAind Anul Nou se sarbatorea la
echinoctiul de primavara. Ele erau date in dar, ca simbol al echilibrului, creatiei si fecunditatii. Si
la romani, colorate in rosu, oudle faceau parte dintre darurile sarbatorii lui Janus si erau folosite la
diferite jocuri si ceremonii religioase.

Obiceiul colorarii oudlor s-a transmis crestinilor si este incd practicat mai ales la
popoarele Europei si Asiei. Spre deosebire de alte tari ale Europei, unde obiceiul s-a restrans sau
a disparut, la romani a Inflorit, atingand culmile artei prin tehnica, materiale, simbolica motivelor
si perfectiunea realizarii. Oudle "incondeiate" ("impistrite” sau "muncite”) s-au constituit, la
romani, intr-o marturie a datinilor, credintelor si obiceiurilor pascale, integrandu-se intre
elementele de o deosebitd valoare ale culturii spirituale populare, care definesc particularitatile
etnice ale poporului nostru. Folclorul conservd mai multe legende crestine care explica de ce se
inrosesc ouile de Pasti si de ce ele au devenit simbolul sirbatorii Invierii Domnului. Cea mai
raspandita relateaza ca Maica Domnului, care venise sa-si planga fiul rastignit, a pus cosul cu oua
langa cruce si acestea s-au Inrosit de la sangele care picura din ranile lui Isus. Domnul, vdzand ca
oudle s-au inrosit, a spus celor de fatd: "De acum inainte sa faceti si voi oud rosii si Tmpestritate
intru aducere aminte de rastignirea mea, dupa cum am facut si eu astazi".
inainte sau golirea. Acestea din urma sunt pdstrate ca ornament. Pentru ornamentare se foloseste
ceara calda, cu care se traseaza desenul pe oul alb, dupa care se cufunda in culoarea pregatita
dinainte. Cand oul trebuie sa contind mai multe culori, se cufunda succesiv in culori din ce in ce
mai inchise, dupa ce s-au "scris" motivele cu ceara, tot succesiv. Pentru a indeparta ceara, Se pune
oul aproape de o sursd de cdldura si se sterge cu o panza; apoi se unge cu ulei sau grasime pentru
a-1 da stralucire.

Ornamente: De-a lungul timpului, motivele ornamentale s-au complicat (ca si culorile),
chiar daca semnificatia simbolica nu mai este cunoscuta decat de batranele satului. Motivele
predominante sunt cele geometrice, fitomorfe, zoomorfe, antropomorfe sau naturaliste,
reprezentdnd animale, pasari, sau chiar scene biblice, in diferite combinatii. Cromatica si
motivele decorative difera de la zona la zona si chiar de la creator la creator, depinzand de
imaginatia acestuia.

In Muntenia si Oltenia, motivele ornamentale sunt naturaliste si cu mai putine culori,
Oboga fiind unul din centrele cunoscute din judetul Olt.
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In Moldova, cu cét inaintim spre nord motivele si culorile sunt mai elaborate. Vestite sunt
oudle incondeiate de la manastirea Sucevita al cdror decor este executat din margele.

In Transilvania si Banat gisim o mare varietate de modele si culori atat la romani cat si la
minoritatile nationale. Tara Barsei a atins un nivel deosebit prin finetea desenului si compozitiei
ornamentale §i cromatice.

Ouale colorate in alte culori (galben, verde, albastru) vestesc bucuria primaverii. Oudle
sunt alese cu grija, numai de gaina, se fierb, se pun in culoare, apoi se lasa la uscat si se sterg cu
grasime de porc ca sd aibd luciu. Odinioara, oudle de Pasti erau vopsite in culori vegetale,
preparate dupa retete stravechi, transmise din generatic in generatie, Cu 0 mare varietate de
procedee si tehnici. Plantele folosite in acest scop, in functie de momentul cand erau recoltate, de
timpul de uscare si de modul in care erau combinate, ofereau o gama extrem de variatd de nuante.

Ritualuri: Datorita incarcaturii simbolice religioase, oudle incondeiate sunt folosite nu
numai ca obiect de decor, dar si in practicarea unor ritualuri, din care semnificativ pare cel
practicat in Bucovina: cojile oudlor de Pasti, impreund cu alte resturi alimentare, sunt aruncate in
rdu, pentru ca apa si le poarte la "Blajini" (fiinte imaginare, incarnari ale copiilor morti
nebotezati, al caror loc de vietuire se afld la "capatul lumii", aproape de Apa Sambetei); in felul
acesta, si Blajinii au stire ca pentru toti crestinii a venit Pastele.
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OBICEIURI, TRADITII SI SUPERSTITII ROMANESTI DE SFINTELE
PASTI

Prof. inv pres VRAJITORU ALEXANDRA
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Obiceiuri, traditii si superstitii de Paste

In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odatd cu postul de sapte saptimani. O
semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Saptamana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteazd lucrul la cAmp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot
in Joia Mare, femeile incep sa pregateascad pasca si sd vopseasca ouale.
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Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sdmbata si duminica, oamenii se trezesc
din somn in bataia clopotelor. Se spald cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si
pornesc catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de
credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si inconjoara biserica de trei ori.

Cand preotul rosteste ,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios spun:
,Adevirat a inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei invierii. Cu luménarea aprinsa, fiecare
se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-l cu luméanarea, pe
care 0 va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sa manance bucatele (pasca/painea,
ouale rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare
persoana participa la Liturghie.

Obiceiuri de Paste in regiunile Romaniei

Ca orice mare eveniment crestinesc sarbatorit In tara noastrd avem si de aceastd data
obiceiuri mostenite din vremuri stravechi, in functie de regiune:

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este

pazita de feciori. Iar daca nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea un
ospat, adicd mancaruri si bauturi din care se infrupta atat ,,hotii”, cat si ,,pagubasii”. Daca aceia
care au incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.
Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de
,.stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care exista o fata
sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca s nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este pastrat si
azi si reprezinta un bun prilej pentru o reintdlnire cu prietenii, si, in fond, de distractie.

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste o linguritd de pasti (vin+paine sfintite). in meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se
continua masa cu friptura de miel.

in Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului cu
apa neinceputa. Cu aceasta apa se spala pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot anul si
asa cum aleargd oamenii la Inviere cand se trag clopotele la bisericd, asa si alerge si feciorii la
ele. Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar
ele, pentru a isi arata consimtdmantul la sentimentele lor, trebuie sa le ofera un ou rosu.

In Moldova, in dimineata urmitoare dupa noaptea Invierii se pune un oua rosu si unul alb
intr-un bol cu apa ce trebuie sa contina monezi, copii trebuie sa si clateasca fata cu apa si sa si
atingd obrajii cu oualele pentru a avea un an plin de bogétii. O altd traditie de pe malurile Prutului
cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate neaparat pe drum.

Obiceiuri, Credinte si Superstitii de Paste
— La Inviere este bine si te imbraci cu o haini noud, imbricimintea noud, la fel ca si apa, are un
rol purificator.

— In ziua de Pasti nu este bine si dormi, pentru ci in restul anului vei fi somnoros, vei avea
ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate
ori vei vrea sd lucrezi campul.
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— Lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casa si aprinsa in caz de boald, calamititi naturale,
suparari.

— In dimineata Pastelui e bine sa privesti prima data intr-o cofa cu apa neinceputi. Se spune ci
vei avea vederea buna in restul anului.

- La masa de Pasti e bine sd mananci mai Intdi un ou, se crede ca acesta aduce sanatate trupului
pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca pasarea.

— Cu cine ciocnesti oudle vopsite in ziua de Pasti, te vei intalni in lumea cealalta.

— Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se strica, vei avea noroc tot anul.
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