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OBICEIURI SI TRADITII OLTENESTI DE PASTE

Profesor invatamant prescolar: ALBISORU NICOLETA,
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti,

Sarbatoarea Pastelui este marcata in Oltenia de obiceiuri stravechi ce tin de curatenie si
de bucatele care se prepara in casa. "Curatenia de Pasti" este strans legata de ideea de primenire
si de revenire la viatd. Astfel, orice gospodina trebuie, ca in timp util, sd aiba casa luna pentru
primirea musafirilor pe parcursul a trei zile de sarbatoare. Aceasta cerintd, adanc inradacinata
in traditia noastra, are menirea de a face din fiecare dintre noi, cel putin o datd in an, un om curat
in fata lui Dumnezeu si a propriei constiinte. Conform obiceiului, femeile nu au voi sa doarma
in Joia Mare, pentru ca vor dormi tot timpul anului.

Preparatele care in general nu lipsesc de pe masa oricarui crestin in ziua de Pasti sunt
oudle rosii, drobul de miel, pasca si cozonacul. Ouéle se vopsesc in Joia Mare, considerandu-
se un pacat mare orice lucru facut in casa vineri, cand la Biserica se canta Prohodul.

In unele zone din Oltenia, barbatii sunt cei care incondeiazi ouile, iar acestea sunt
daruite la masa de Pasti. De asemenea, in dimineata de Pasti, dupa ce oamenii se intorc acasa
cu lumanarea aprinsa, nu au voie sa intre in casa pana nu culeg din gradina iarba verde pe care
0 ageaza pe scarile casei si pasesc pe ea inainte de a intra.

Oltenii respecta traditia si in ziua de Pasti imbraca haine noi in semn de respect pentru aceasta
sarbatoare.

Obiceiuri de Joi Mari

Joia Mare este cunoscuta in cultura populara ca ziua in care se inrosesc oudle. pentru ca
se spune ca oudle Inrosite in aceasta zi nu se strica tot timpul anului. Pe 1anga oua rosii, romanii
contemporani mai vopsesc oudle si in galben, verde sau albastru. Unele gospodine pun pe ou 0
frunza, apoi il leaga intr-un ciorap subtire si il fierb, ca sa iasd "cu model". Mai demult, oudle
se vopseau cu coji de ceapa, cu sunatoare, cu coaja de crin rosu sau cu flori de tei; luciul li se
dadea stergandu-le, dupa ce s-au fiert, cu slanind sau cu untura.

Se pastreaza si cateva legende referitoare la inrosirea oudlor de Pasti. Una dintre ele
spune ca sub crucea pe care a fost rastignit Hristos, Maria Magdalena a pus un cos cu oua si ele
s-au inrosit de la sangele ce cadea din ranile Domnului. Alta legenda spune ca Maria Magdalena
le-a spus ca Hristos a inviat. lar ei au raspuns cé atunci va invia Hristos, cand se vor inrosi ouale
din cosul ei. Si pe data, oudle s-au facut rosii. Ouale colorate in alte culori (galben, verde,
albastru) vestesc bucuria primaverii, iar cele colorate in negru simbolizeaza chinul si durerea
pe care le-a suferit Hristos pe cruce.

Tot in Joia Mare, dimineata, oamenii merg la bisericd sa se spovedeasca si sa se
impartaseascd. Tot acum se duce la biserica paine, care va fi sfintitd de preot, stropita cu vin si
impartita in noaptea de Inviere. Se spune ca din Joia Mare nu se mai trag clopotele bisericilor,
ci doar se bate toaca.

Joia Mare se mai numeste Joi Mari, Joia Patimilor, Joia Neagra sau Joimarita. Conform
legendei, Joimarita a fost la origini, o zeitate a mortii, care supraveghea focurile din Joia Mare,
dar ulterior a devenit un personaj justitiar, care-i pedepseste pe cei lenesi. Pana in aceasta zi,
gospodinele trebuie sa termine torsul si tesutul de frica Joimaritei. Personajul este intruchipat,
simbolic, de o femeie urata si puternica, deghizatd intr-o vrajitoare rea, care poartd cu ea o serie
de instrumente: o géleata cu jaratic, un cleste, un ciocan, un cugit, un vatrai, un sac cu cenusa
etc. Ea le arde degetele si mainile fetelor lenege, le parleste parul si unghiile si da foc fuioarelor
de lana gasite netoarse.

Focuri pe morminte si strigatul mortilor la Salcia, in judetul Dolj



In Oltenia obiceiurile strivechi se mai pastreaza si astizi. In Joia Mare se face ultima
pomenire a mortilor din Postul Mare. Si astdzi oamenii fac in zori, in curti sau la morminte
focuri, pentru morti, din boz sau nuiele.

La Salcia, in Dolj, de Joia Mare, femeile fac focuri pe morminte si ii striga pe cei plecati
din aceasta viata, ca sa gaseasca drumul spre lumina. Obiceiul acesta se pastreaza si in alte
locuri din tard, dar la Salcia ritualul este impresionant. Femeile din sat, cu cate un snop de boji
in brate, strabat ulitele pana pe culmea dealului la cimitir. Acolo, fiecare mormant este plans,
iar la crucea acestuia se aprinde focul care Invaluie cimitirul cu mirosul apasator de tamaie.
Ritualul este impresionant, de peste tot se aud bocetele femeilor care-si plang mortii. Spre
dimineata femeile se indreapta spre casd unde impart colaci pentru pomenirea mortilor.

Udatul fetelor, in a doua zi de Pasti

In a doua zi de Pasti, in Oltenia si nu numai, feciorii stropesc cu apa sau parfum fetele
pe care vor sa le duca in fata altarului. Traditia udatului spune ca in a doua zi de Pasti fetele
trebuie stropite pentru a le merge bine si a fi frumoase si fertile tot anul. In semn de recompensa
pentru feciorii, fetele trebuie sa i cinsteasca cu bautura si daruri, iar celor mai mici li se ofera
oud rosii §i banuti.

In zilele noastre, barbatii obisnuiesc sa ude doamnele si domnisoare cu parfum, dar nu
intotdeauna a fost asa. In trecut, stropitul se ficea cu apa proaspata din fantani, iar povestea
acestui obicei este cu mult mai frumoasa.

Se spune ca, intr-o zi, o fata crestind mergea la targ sa vanda oud. Pe drum s-a intalnit
cu o fata pagana, care dorea sa le cumpere si au inceput sa povesteasca. Din vorba in vorba, fata
crestind i-a explicat celeilalte despre credinta in Dumnezeu, despre binele crestin si a Indemnat-
0 sa se crestineze.

Raspunsul celei pagane a fost ca se crestineaza numai daca ii dovedeste existenta lui
Dumnezeu, care sa coloreze ouale in rosu: ,,Atunci voi crede, cand ouale albe pe care mi le-ai
vandut se vor face rosii”. Minunea s-a infaptuit si cele doua fete au lesinat de emotie. Niste
trecatori le-au vazut si le-au stropit cu apa. De la aceasta legenda ar fi ramas obiceiul de udat,
de Pasti.

OBICEIURI SI TRADITII DE PASTE
Profesor inviatiméant prescolar: ANCA MARIA-BIANCA,
Gradinita Nr. 216, Sector 3, Bucuresti,

In traditia ortodoxi, inceputul sarbitorii e marcat odati cu postul de sapte sdptaimani. O
semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Saptamana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sd fie curat si
ingrijit. Tot in Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouale.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sdmbata si
duminica, oamenii se trezesc din somn in bataia clopotelor. Se spala cu apa curata, isi pun straie
noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea
in mana, urmat de alaiul de credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si inconjoara biserica de trei
ori. Cand preotul rosteste ,,Christos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios spun:
»Adevarat a inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu luménarea aprinsa, fiecare
se Intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu luméanarea, pe
care 0 va pastra tot restul anului si o poate aprinde la necaz sau in caz de furtuna. Oamenilor le
este permis sd manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia
dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Traditii de Paste in unele zone din Roménia

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor.


http://www.crestinortodox.ro/paste/sfintele-pasti/la-pasti-ajungi-dupa-lung-urcus-postul-mare-118162.html

Apoi, fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin+paine sfintite). In meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupad acestea se
continua masa cu friptura de miel.
in Bucovina, fetele se duc in noaptea de inviere in clopotniti si spald limba clopotului
cu apa neinceputd. Cu aceasta apa se spala pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot
anul si asa cum aleargi oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biseric, asa sa alerge si
feciorii la ele. Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele
mai dragi, iar ele, pentru a isi ardta consimtamantul la sentimentele lor, trebuie sa le oferd un
ou rosu.
in Moldova, in dimineata urmatoare dupa noaptea Invierii se pune un ou rosu si unul
alb intr-un bol cu apa ce trebuie sa confind monezi, copii trebuie sa si clateasca fata cu apa si sa
si atingd obrajii cu oualele pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile
Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate neaparat pe drum.
Credinte si Superstitii de Paste
- La Inviere este bine si te imbraci cu o haind noud, imbracimintea noud, la fel ca si apa, are
un rol purificator.
- In ziua de Pasti nu este bine si dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros, vei avea
ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate
ori vei vrea sa lucrezi campul.
- Luméanarea de la Inviere trebuie pastrata in casa si aprinsa in caz de boala, calamitati naturale,
suparari.
- In dimineata Pastelui e bine sa privesti prima dati intr-o cofa cu apa neinceputi. Se spune ci
vei avea vederea buna in restul anului.
— Se spune ca e bine sa te speli pe fatd cu apa neinceputa dintr-o cand noud, in care ai pus un
ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarbad verde, semne ale sanatatii, prosperitatii si
sporului 1n toate.
- In ziua de Pasti nu se mananci oul cu sare, se spune ci transpiri tot anul.
- Pasca, crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se pastreaza bucati din
ele peste an.
- Cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursa de belsug, sinitate si dragoste. In vechime
oamenii aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv ci aceluia caruia ii va canta primul
cocosul in acea noapte va avea noroc tot anul. Apoi cocosii erau dati de pomana saracilor.
- La masa de Pasti e bine sa mananci mai intai un ou, se crede ca acesta aduce sanatate trupului
pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca pasarea.
- Cu cine ciocnesti oudle vopsite in ziua de Pasti, te vei Intalni in lumea cealalta.
- Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se strica, vei avea noroc tot anul.
- De Pasti se ageza o bucatica de fier sub prag, ca o protectie pentru casa.
- Daca prima persoana care iti intrd in casa este barbat, vei avea noroc tot anul.
- De Pasti, exista credinta ca cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti sd se intoarca
acasa, pentru a-si proteja rudele dragi.
- Se spune ca cei ce mor in duminica de Pasti sunt scutiti de Judecata divind, sufletele lor
ajungand direct 1n rai.
- Copii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminatd si presaratd cu noroc toata
viata.
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PASTELE LA ROMANI

Profesor inviatamant prescolar: GEORGIANA NICOLETA ANDREICA
Gradinita cu p.p. Ion Creanga Alexandria, Teleorman

Sarbatoarea Pastelui este pentru romani, alaturi de Craciun, cea mai importanta din an,
pentru care fiecare familie se pregateste cu mult timp Tnainte prin postul tinut cu atata evlavie.

In biserica ortodoxi, oamenii se pregitesc pentru intimpinarea sarbatorilor de Pasti prin
"postul Pastelui", numit si "Postul Cel Mare", post care dureazi 48 de zile. in mod oficial, postul
incepe dupa "Duminica iertarii", in ziua de luni a sdptdmanii a 7-a de dinaintea sarbatorii de
Pasti.

Ultima saptamand din Postul Pastelui se numeste "Saptamana Patimilor" si incepe in
duminica Floriilor, duminica in care se comemoreaza intrarea lui lisus in Ierusalim. "Saptamana
Patimilor" comemoreazi prinderea lui lisus, crucificarea si moartea Lui. In acestd ultima
saptdmand, multe biserici tin slujbe in fiecare seara, slujbe numite "Denie". De luni pana joi se
comemoreaza ultima masa, prinderea si inchiderea lui lisus. Ziua de joi se numeste "Joia Mare".
Vineri, numitd "Vinerea Mare", se comemoreaza crucificarea si moartea lui lisus pe cruce. in
acesta zi se tine "post negru", adicd nu se mananca nimic. Desi aceasta sarbatoarea reprezinta
pentru toti romanii invierea Domnului lisus Hristos, ea se sarbatoreste oarecum diferit in
regiunile Romaniei. Astfel...

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului
cu apa neinceputa. Cu aceasta apa se spald pe fatd in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot
anul si, asa cum alearga oamenii la Inviere cand se trag clopotele la bisericd, asa sa alerge si
feciorii la ele. Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele
mai dragi, iar ele, pentru a- si ardta consimtamantul la sentimentele lor, trebuie sa le ofere un
ou rosu.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea
simbolurilor, a credintei in puterea miraculoasi a rugiciunii de binecuvantare a bucatelor. In
zorii zilei de duminica, credinciosii ies in curtea bisericii, se asaza in forma de cerc, purtand
lumanarile aprinse In mana, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si sd binecuvanteze
bucatele din cosul pascal. In fata fiecirui gospodar este pregitit un astfel de cos, dupa oranduiala
strimosilor. In cosul acoperit cu un servet tesut cu model specific zonei sunt asezate, pe o
farfurie, simbolurile bucuriei pentru tot anul: seminte de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a
alunga seceta), sare (ce va fi pastratd pentru a aduce belsug), zahar (folosit de cate ori vitele vor
fi bolnave), faind (pentru ca rodul graului sa fie bogat), ceapa si usturoi (cu rol de protectie
impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii se asaza pasca, sunca, branza, ouale rosii, dar si
ouale incondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecld rosie cu hrean si prdjituri. Dupa sfintirea
acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continud in familie.

La Cilirasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru binecuvéntare,
oua rosii, cozonac si cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru implinirea acestei traditii.
Ei vestesc miezul noptii: datina din strdbuni spune ca, atunci cand cocosii canta, Hristos a inviat!
Cel mai norocos este gospodarul al carui cocos canta primul. Este un semn ca, in anul respectiv,
in casa lui va fi belsug. Dupa slujba, cocosii sunt daruiti oamenilor saraci.



O foarte frumoasd datind se pastreaza In Maramures, zona Lapusului. Dimineata in
primei zi de Pasti, copiii (pana la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini sd le anunte
Invierea Domnului. Gazda diruieste fiecdrui uritor un ou rosu. La plecare, copiii multumesc
pentru dar si ureazd gospodarilor "Sarbatori fericite!". La aceastd sarbatoare, pragul casei
trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul
anului.

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste o lingurita de Pasti (vin si paine sfintite). In meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se
continua masa cu fripturd de miel.

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserici, se duce in cimitir si este
pazita de feciori. lar dacad nu au pazit-o bine si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sd dea
un ospdt, adicd mancaruri si bauturi din care se Infrupta atat "hotii", cat si "pagubasii". Daca
aceia care au Incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreagi comunitate
— obiceiul Junii Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de cdlusari sau de
colindatori, cu vataf si casier, string oua de la tinerele fete, dupa care se merge catre Pietrele
lui Solomon, la picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscuta si Indragita dintre ele
este aruncarea buzduganului.

In Moldova, in dimineata urmatoare dupa noaptea Invierii se pune un ou rosu si unul
alb intr-un bol cu apa ce trebuie sa contind monezi, copiii trebuie sa- si clateasca fata cu apa si
sa- s1 atinga obrajii cu oudle pentru a avea un an plin de bogatii.

TRADITII, OBICEIURI SI SUPERSTITII PASCALE

Profesor invitamant prescolar: ARMATU MARGARETA,
Gradinita 232, Sector 3, Bucuresti

Scopul acestei perioade binecuvantate in actul de mantuire al omenirii si al aducerii
omului la cinstea la care a fost Intdi creat de Dumnezeu

Pastele este considerat ,,sarbatoarea sarbatorilor”, cea care aduce omenirii prin miracolul

Invierii Domnului speranta mantuirii si a vietii vesnice. Aceasta este promisiunea facuti
de Dumnezeu credinciosilor sai prin fiul lisus care, in doar o sdptdmand, numita saptdmana
Patimilor, a fost judecat, rastignit pe cruce, a murit, a fost agsezat in mormantul sau si a inviat
din morti dupa trei zile, asa cum a prezis. Parintele Arsene Boca ilustreaza cu un fin simt si mai
multd pricepere semnificatia acestui moment maret, intr-o predica din 1949: ,,Caci lisus o
(moartea) biruise 1n viatd; iar cu moartea Sa, cea de buna voie, a biruit-o si pentru toti oamenii,
de la inceputul pana la sfarsitul lumii”.

Ce presupune Marele Post dinaintea Pagstelui?

Pregatirea spirituala pentru sdrbatoarea Pastelui incepe odata cu postul ce o precede,
Marele Post. Aceastd denumire face referire atat la o serie de acte de daruire lui Dumnezeu pe
care credinciosii trebuie sa le respecte, la durata sa indelungatd ce numara sapte saptdmani si
mai ales la semnificatia lui in pregitirea pentru primirea Invierii Domnului. Pe vremuri, aceasti
perioada de post coincidea cu intensificare activitatilor casnice din domeniul industriei textile:
se torcea, se tesea si se cosea de zor.

La mijlocul postului, in ziua de Miezul Paresimilor, femeile trebuiau sa calculeze
cantitatea de canepa toarsd pana in acel moment, sd estimeze si sa planifice restul din aceasta,
astfel incat sa incheie intreata activitate cu bine pana in Joia Mare. Tot in aceasta zi, ce cade
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mereu intr-0 miercuri, gospodinele numarau oudle stranse ce urmau a fi vopsite in vederca
sarbatorii pascale. Cu toate ca, in zilele noastre, aceste obiceiuri par a fi devenit perimate si
putine sunt acele gospodarii ce le mai pastreaza intacte si le perpetueaza, frumusetea lor, modul
in care reuseau sa aduca echilibru si stabilitate vietii oamenilor din acele timpuri ar trebui
pastrate incontestabil ca un reper in propria viata actuala.

Obiceiuri religioase si lumesti din Saptamana Patimilor

Ultima saptamana a postului este denumita Saptamana Mare.

Acest interval de timp reprezinti trecerea citre sirbatoarea invierii Domnului. In fiecare
zi din aceasta saptamana, se tin slujbe speciale la biserica, intitulate Denii, iar preotii indeamna
credinciosii mai mult decat in oricare alte clipe la iertare si la impacarea noastra cu toti cei care
consideram ca ne-au gresit intr-un fel sau altul.

Tot 1n aceste zile, mai precis de luni pand miercuri, trebuie terminatd curafenia casei: Se
scoate totul la aerisit, sa spald, se calca, se matura si se da cu aspiratorul, se fac reparatiile
necesare 1n locuinta. Miercuri este ultima zi in care barbatii se pot ocupa de muncile la cdmp
sau de orice activitati barbatesti pe care le intreprind in activitatea lor de zi cu zi. Dupa acest zi,
urmeaza ca acestia sa isi ajute femeile la treburile gospodaresti pentru pregatirea Pastelui. Asta,
pentru a ne primeni atdt si casa, pe langa primenirea sufletului, cu scopul de a Intdmpina
sarbitoarea Invierii Domnului cu toatd buna cuviinta si bucuria.

Joia Mare din Saptamdna Patimilor

Joia Mare este o zi cu simbolistica puternica si aparte. Traditia spune ca femeile au
indatorirea sa mearga la biserica 1n aceasta zi unde Tmpart colaci de post, vin, fructe si miere,
iar barbatii au sarcina de a curata curtile si a aprinde focuri in curtea casei sau la cimitir pentru
a curdta si a se preocupa si de sufletele celor adormiti. Se curata si se impodobesc mormintele.
Se face coptura, pasca, cozonacul, painea si colacii, care vor fi duse spre a fi sfintite la Biserica,
in noaptea Invierii.

In multe case, s-a obisnuit vreme indelungati si se creada ci aceste focuri au puterea
ca, prin intermediul unei zeitati a mortii, Joimarita, sa arunce blestem asupra femeilor lenese
daca sunt prinse dormind in aceastd noapte in care toti crestinii nu ar trebui sa doarma. Este
doar o traditie superstitioasa, fara un fundament dogmatic, insa se poate vedea evlavia poporului
roman si aplecarea lui spre virtuti, spre priveghere si spre munca. Lumea satului romanesc este
cu adevdrat un univers aparte.

La amiaza acestei zile, se vopsesc oudle. Joia Mare este totodata ziua in
care, credinciosii care au postit si au fost spovediti, se impartasesc si asista la slujba de seara,
cea care prezintd Denia celor 12 Evanghelii. In timpul acestei slujbe, se spune ca fetele tinere
obisnuiau sd poarte cu ele o sfoard din care faceau cate un nod odatd cu citirea fiecarei
Evanghelii, sfoard pe care o strecurau apoi noaptea sub perna ca si isi viseze alesul.

Vinerea Mare din Saptamdna Patimilor

Vinerea Mare, cunoscuta si sub denumirea de Vinerea Patimilor, Vinerea Neagra sau
Vinerea Seacd este ziua care aminteste de jertfa lui lisus care a murit pe cruce pentru mantuirea
omului. In aceasta zi, credinciosii tin post negru, iar in cazul in care acesta nu este cu putinta,
trebuie evitate oricum preparatele din urzici care evoca momentul in care trupul gol si rastignit
al Mantuitorului a fost batut cu aceste frunze intepatoare. In aceeasi ordine de idei, trebuie sa
ne ferim si de condimentarea mancarurilor cu otet, care a fost turnat 1n dispret pe buzele insetate
ale lui Hristos.

La slujba de seard, cei prezenti trec pe sub masa pe care se afla Sfantul Epitaf sau
Sfantul Aer, o icoand pictatd pe panza, reprezentand punerea in mormant a Domnului. Tot in
cadrul acestei slujbe, preotii scot afara Sfantul Epitaf i, impreuna cu totii crestinii prezenti, dau
ocolul bisericii de trei ori ca o aducere aminte a celor trei zile petrecute de Hristos in mormant.

Sambata Mare din Saptamana Patimilor



Sambata Mare este ultima zi din pregatirea Pastelui cand gospodinele coc pasca si
cozonacul, iar barbatii taie mielul a carui carne va fi folositd apoi pentru gatirea drobului,
fripturii, ciorbei, ruladei sau placintei umplute. Se obisnuieste ca oasele si resturile adunate de
la taierea mielului s fie ingropate la raddcina unui mar sau a unui par roditor pentru ca sdnatatea
familiei sa fie protejata pe parcursul intregului an si pentru a nu se arunca nimic din mielul
jertfit. Inainte de a pleca spre biserica, femeile pregatesc un cos cu mancaruri, pe care il vor lua
cu ele ca sa fie sfintit de preot. In unele zone ale Romaniei, familiile obisnuiau in vechime s
aduca alaturi de cosul cu alimente i un cocos viu, crescut special pentru acest eveniment. Dupa
sfintirea acestuia, se dadea de pomana celor saraci.

Traditii, obiceiuri si superstitii din noaptea Invierii

Se spune ca nu trebuie sa dormim cu niciun chip 1n toatd rastimpul dinspre Sambata
Mare spre duminici, dimineatd, odatd cu terminarea slujbei de la biserica. In aceastd noapte,
traditia religiosa marturiseste ca se deschid cerurile, iar Dumnezeu poate vedea doar in sufletul
celor treji, a caror cele mai arzitoare dorinte va cduta sa le Indeplineasca neindoielnic.

Odata ajunsi la biserica, asistam la slujba cea mai importanta a crestinatatii. La miezul
noptii, preotii canta troparul pascal ,Hristos a inviat”, credinciosii raspund intr-un glas
»Adevarat a inviat”, se face ocolul bisericii si se raspandeste catre toti cei prezenti lumina sfanta
adusa de la Ierusalim.

Bibliografie:
Ziarul Unirea

OBICEIURI DE PASTI iN MUNTENIA

Prof inv. prescolar : BALASA LIDIA
Scoala Gimnaziala Nr. 81,Sector 3 Bucuresti

Cea mai mare sarbatoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilejul, pentru romani,
de a trai clipe de bucurie sfanta, dar si de a sarbatori in cadrul comunitatii.

Pastele, cum denumesc romanii sarbatoarea Invierii, isi are etimologia in cuvantul
ebraic pesah, trecere. Pastele evreilor marca trecerea poporului ales prin Marea Rosie, din robia
Egiptului, in pamantul fagaduintei, Canaan. Pastele crestinilor este, in primul rand, sarbatoarea
Invierii Domnului, dupa al carui model vor invia toti crestinii.

Dar inainte de a face o discutie aprofundata asupra sarbatorii Pastelui, trebuie sa spunem
ca ea nu este una izolata. Antreneaza un intreg ciclu de sarbatori si evenimente, care fac sa se
individualizeze, clar, in calendarul romanilor, momentul pascal. Acesta cuprinde mai multe
sarbatori, de la intrarea in Postul Mare pana la Pogorarea Duhului Sfant (Rusaliile), adica
perioadele numite, in termeni bisericesti, a Triodului si a Penticostarului.

Lasata Secului reprezinta o sarbatoare ce semnifica ultima zi, cand se mai poate manca
"de dulce”, inainte de a incepe unul din cele patru mari posturi randuite in Biserica Ortodoxa
(Postul Nasterii Domnului, Postul Sfintelor Pasti, Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel si
Postul Adormirii Maicii Domului).

Postul cel Mare sau Postul Sfintelor Pasti, este singurul care are doua Lasata Secului,
unul pentru carne (Duminica Infricosatei Judecati), celalalt pentru lactate, oua si peste
(Duminica Izgonirii lui Adam din Rai).

In lumea satului, Lasata Secului de Pasti pastreaza acte rituale specifice unui inceput de
An Agrar celebrat la echinoctiul de primavara.

Lasata Secului este momentul de cumpana dintre vechiul si noul An Agrar "un scenariu
ritual de imbatranire si innoire a timpului, in care ritualurile si datinile pregatesc evenimentul
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si-l consfintesc — adica sunt impartite simetric intr-un ciclu de sarbatori care au loc de-a lungul
a doua saptamani, o parte dintre ele fiind celebrate inaintea Lasatului Secului in "Saptamana
Nebunilor”, altele dupa, in saptamana “Caii lui Santoader”.

Lasata Secului reprezinta o sarbatoare ce semnifica ultima zi, cand se mai poate manca
"de dulce”, inainte de a incepe unul din cele patru mari posturi randuite in Biserica Ortodoxa
(Postul Nasterii Domnului, Postul Sfintelor Pasti, Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel si
Postul Adormirii Maicii Domului).

Obiceiuri ce premerg Lasata Secului de Pasti

Revelionul Lasatei Secului este considerat punctul central al ritualurilor desfasurate de-
a lungul a doua saptamani, are loc in sambata sau duminica dinaintea de Lasata Secului de carne
(deci inaintea Saptamanii albe) o sarbatoarea asemanatoare cu Revelionul care, in functie de
zonele geografice, poarta denumiri diferite precum: La Zapostit (Lasatul Secului), Priveghiul
cel Mare (priveghi - termen care defineste orice petrecere nocturna), Alimori (hume dat rotii de
foc, cu alta semnificatie speciala), Hodaite (nuia cu doua crengi intre care se pun paie, panuse
de porumb, fan si se da foc), Opait (denumirea vine de las arhaicul instrument de iluminat) dar
in esenta traditia este similara.

Sarbatoarea se desfasura o noapte intreaga, sub cerul liber si era un prilej colectiv de
veselie a intregii comunitati satesti, la care toti trebuiau sa ia parte. Ca in toate marile
evenimente colective din viata satului si acum se aprind pe dealuri focuri rituale (fiecare
aducand lemne, paie sau coceni de porumb) in jurul carora se strang, cu mic, cu mare si petrec
pana dimineata, se canta, se chiuie, se joaca, se fac "strigaturi peste sat” asemanatoare cu cele
de la Anul Nou sau din sambata Pastelui. Scopul lor era identic — prin comunicare faptelor urate
facute de diferiti membrii ai comunitatii satesti, ei erau iertati si purificati. In Maramures,
"strigatul peste sat” se incheia cu versurile: ,,cele bune sa se-adune, cele rele sa se spele”. Daca
cineva lipsea de la ceremonia obstei, era intrebat in ziua urmatoare: ,,din ce cauza n-a fost aseara
la priveghi, ca Dumnezeu stie, mai trai-vom pana la alt an?”.

Punctul culminant al serbarii era incinerarea in camp liber a unei papusi facute din paie.
Dupa unii cercetatori aceasta presupune ca in vremuri ancestrale, la ceremoniile innoirii
timpului existau jertfe umane. Pe de alta parte, obiceiul Papusii din paie - existent aproape la
toate popoarele si practicat si acum (a se vedea traditiile secerisului) sugereaza ca de fapt ar fi
0 practica de stimulare magica a fertilitatii pamantului.

Saptamana Nebunilor coincide “Saptamana branzei”, denumita si “Saptamana alba”, in

care, pentru a se putea pregati treptat intrarea in Postul Mare, dupa ospetele din “Caslegii de
Iarna” (perioada intre Craciun si Lasatul Secului, cand se fac petreceri, nunti, oamenii se
distreaza, se mananca de toate — de fapt se fac abuzuri), se elimina din alimentatie carnea si
"clisa” (slanina) si sunt admise branzeturi, lactate si oua.
Numele de "Saptamana Nebunilor” are doua semnificatii. Pe de o parte, in unele zone ale tarii
ca Banat, Muntenia, Transilvania — era perioada ingaduita sa se casatoreasca, cei care n-au
reusit sa faca asta in timpul petrecerilor — deci a Caslegilor. Cea de-a doua - Saptamana
Nebunilor este legata de crearea imaginii de imbatranire, moarte si renastere a timpului
calendaristic — identic acum la Anul Nou Agrar, cu cel al Anului Nou calendaristic.

In Joia Furnicilor situata in Saptamana Alba, femeile aduceau ofrande acestor insecte,
facand o turta din faina sau malai, pe care 0 ungeau cu unt sau branza si 0 puneau pe un musuroi,
crezand astfel ca acestea nu vor face pagube in timpul verii.

Legarea granelor este o datina celebrata de Lasata Secului, pentru ca pasarile si toate
daunatoarele sa nu distruga recolta. Traditia este ca peste zi sa nu se puna de loc mana pe cereale
si nici sa se dea din acestea de mancare la pasari si animale, doarece superstitia este ca atunci
recolta va fi distrusa pe camp de pasari si daunatori. Seara insa, se iau graunte diferite in gura,
Se iese in curte si stand cu ochii inchisi se scuipa la oratanile curtii, apoi se spune: “cum nu vad
€u acuma nimic, asa sa nu vada nici pasarile holda mea”.
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Baterea alvitei (halvitei) reprezinta un alt obicei de Lasata Secului, de fapt o ceremonie
practicata in sudul tarii. Este tot un prilej de mare veselie colectiva, o petrecere tinereasca
organizata mai ales de catre adolescenti. Alvita legata cu o sfoara, este plimbata prin fata
tinerilor care organizati pe echipe de cate doi, cu mainile legate la spate, incearca s-o prinda cu
gura, lucru extrem de dificil, cel mai ades reusind doar sa se murdareasca pe fata si pe haine.

Vergelul sau refenelele sunt petreceri din comunitatea satului, care au loc in duminica
Lasatei Secului. Este de fapt ultimul prilej de distractie colectiva, inainte de a se intra in
perioada Postului Pastilor. Sarbatoarea are loc dupa asfintitul soarelui si este legata prin
tematica de ceremonialul Mascatilor, dar se reduce doar la un schimb de strigaturi satirice, chiar
rautacioase — refenele - intre fetele batrane si "tomnaticii” ce au ramas necasatoriti.

Obiceiuri de dupa Lasata Secului de Pasti

In Saptamana Caii lui Santoader, a doua parte a ciclului, viata intra in normal: spatiul
este purificat cu ajutorul Santoaderilor si focurilor rituale: roata de foc, Hodaitele etc.

Cu acest prilej se fac urari de sanatate si rod bogat, oamenii se impaca. etc. Aceste zile, cu
obiceiuri, acte rituale si practici magice, poarta diferite denumiri: Martea Santoaderului,
Vinerea Santoaderului, Joia lepelor, Sambata Santoaderului.

Se spune despre Santoaderi ca sunt o herghelie divina, formata din opt feciori frumosi, imbracati
in costume populare de sarbatoare, cu copite in opinci si cozi de cal in cioareci, condusa de
Santoaderul cel Mare sau Santoaderul cel Schiop. Despre Caii lui Santoader se credea ca intra
prin casele cu sezatori si iau fetele la joc, zboara cu ele, le lovesc cu copitele etc. De aceea,
fetele nu parasesc locuinta in Saptamana Caii lui Santoader, nu meag la sezatoare.

Sarbatoarea cucilor este o datina de primavara cu rol de purificare. Cucii sunt de fapt
flacai ce poarta fuste, mascati cu o gluga special alcatuita, din panza de canepa, cu aplicatii din
lana, broderii, hartie colorata, fulgi, pene si doua coarne inalte, legate intre ele ca o scara. Ei au
un clopot in spate si un bat in mana iar in dimineata de Lasata Secului, sau a doua zi, alergau
dupa copii si femei, uneori chiar ii tranteau. Dupa amiaza purtau o nuia de care era legata o
opinca, cu care atingeau pe trecatori. Spre seara mergeau pe la casele oamenilor si incingeau
hore. Superstitiile legate de ei sunt multe, cea mai importanta este: "Daca omul sau oricine nu
primeste vreo lovitura de la cuci in aceasta zi, se zice ca acela nu va fi sanatos peste an”.

Lunea curata, prima zi dupa Lasatul Secului, era consacrata prepararii borsului, aliment
nelipsit din Postul Pastelui. Metoda prepararii nu era intamplatoare ci se faceau ‘“vraji,
descantece, gesturi si formule magice care garantau fermentarea, puritatea si calitatea
tamaduitoare de boli, la trecerea de la iarna la primavara (Bucovina, Moldova, Transilvania).

Martea vaselor denumea ziua in care vasele folosite pentru mancarea “de dulce” se
spalau cu lesie pentru a fi purificate in vederea mancarii de post, se procura “piatra vanata”
(pentru stropirea vitei de vie impotriva manei) , se strangea zapada netopita, pentru a se face
apa folosita in rituri magice de infrumusetare, sau pentru a se stropi ritual podelele cand se
maturau, se faceau farmece si vraji.

Miercurea stramba era o sarbatoare tinuta, mai ales in Oltenia, pentru sanatatea
oamenilor, mai ales pentru prevenirea paraliziilor.

Joia iepelor era celebrata prin diferite interdictii de munca, pentru a asigura sanatatea
animalelor, mai ales a cailor. O intalnim in sate din Oltenia, Muntenia si Moldova .

Vinerea Santoaderului, vinerea de dupa Lasatul Secului de Paste ii este dedicata unuia
dintre Caii lui Santoader si este asteptata cu interes de fetele nemaritate si de tinerele neveste.
Inainte de rasaritul soarelui, fetele scot radacina omanului, iarba cu intrebuintari in medicina
populara, in vraji si in descantece.

Din relatarile prof. lon Ghinoiu aflam: "Planta cunoscuta si sub numele de larba Mare era
invocata in ziua de vineri, dupa Lasatul Secului de Pasti, sa dea frumusete si par bogat fetelor
si nevestelor. Dimineata, inainte de rasaritul soarelui, fetele cautau si scoteau din pamant
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radacina Homanului, cinsteau cu sare si paine pamantul in care a crescut si-l invocau pe
Santoaderul cel Mare: "Toadere, Santoadere,/ Da cosita fetelor/ Cat e coada iepelor!".

Sambata Santoaderului se spune ca apartine celui mai puternic si afurisit dintre Caii lui
Santoader. Este ziua cand se spala parul cu apa amintita, se tunde parul de pe fruntea vacilor (
invocand acelasi descantec de mai sus, pentru a creste parul fetelor) - ele nu au voie sa iasa din
casa fara a fi spalate” deoarece le mananca caii parul”, este ziua cand fetele (trecute de 14 ani)
isi despart parul cu carare la mijloc, semn ca pot sa fie introduse de flacai in hora satului.
Se fac mancaruri speciale ( boabe de grau sau porumb fierte si indulcite cu miere) se fac colaci
din faina de grau — denumiti Brandusei, care se dau de pomana. Se face coliva de sufletul
mortilor, denumita Coliva lui Santoader si se duce la biserica si cimitir. Credinta este ca daca o
parte este pastrata si mancata peste an, te apara de friguri.

Insuratitul si infartatitul

La data cand era sarbatorit Santoaderul se separau nu numai varstele, ci, de cele mai
multe ori, si sexele. In satele din Muntii Apuseni, fetele de la 14 ani in sus, se spalau in seara
de Santoader pe cap cu lesie din parlangina, iarba cu miros placut, pe care o purtau nevestele si
fetele in san. Spalarea si aranjarea parului marcau trecerea rituala a unui important prag:
implinirea varstei de 14 ani si intrarea lor in categoria fetelor de maritat. Din acel moment,
fetele erau considerate apte pentru casatorie”.
Printr-un ritual complex, numit "prinsul Suratelor” in Muscel, Arges, Dambovita, "infratitul si
insuratitul” in unele zone ale Olteniei, insotirea" in Tara Hategului, "prinsul verilor si varutelor"
in sudul Transilvaniei, se realiza despartirea copilariei de tinerete. Gestul ritualic reprezinta un
legamant juvenil legat pana la moarte, pe alte criterii decat cele de rudenie (prietenie, sex,
afinitate sufleteasca), la Santoader dar si la alte sarbatori, precum Mosii de Vara, Matcalau,
Rapotinul Testelor.

Incuratul cailor reprezinta un obicei efectuat in sudul tarii, de fapt se alergau caii cu rol
ritual si practic. Ritual — simboliza alungarea spiritelor malefice ale iernii. Practic — pe de o
parte sa se vada vrednicia ingrijitorilor cailor, pe de alta parte calitatea rasei calului. In
Bucuresti, pe vremuri aceasta tradite se efectua la Bucur Obor, in Colentina si in Cotroceni —
actualul cartier Militari.
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' INCONDEIEREA OUALOR LA MAGHIARII DIN TARA BARSEI”’

Profesor invitimant prescolar:BARSAN SIDONIA-IOANA,
Gradinita Nr. 216, Sector 3, Bucuresti

Pastele este cea mai importanta sarbatoare crestina si dincolo de semnificatia religioasa,
existd o mulfime de obiceiuri precrestine, cum ar fi 1ncondeiatul oudlor, care este traditie
straveche, mostenitd din generatie in generatie. Ea este o forma de arta populara, care imbina
simbolurile religioase cu filosofia despre viata si moarte, sau chiar activitati din viata de zi cu
zi a oamenilor. Chiar daca procesul decorarii oudlor necesita multa rabdare si atentie, daca se
tine cont de anumite sfaturi si reguli, se pot crea mici opere de arta.
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Ouile incondeiate nu sunt doar frumoase, ci ilustreaza si specificul zonei geografice.
Acest obicei face parte, de asemenea, dintr-o ramura a artei populare ceangdiesti din Sapte Sate
(Sicele, jud.Brasov). Incondeierea a fost initial introdusi de doamne si domnisoare, care
inaintea Pastelui 1si desenau visele si ideile pe oudle incondeiate, pentru a aduce bucurii in
randul celor dragi. Incondeierea ouilor era practicati exclusiv de femei, cu o siptamani inainte
de Pasti, de obicei in ,,joia verde" si ,,vinerea seacd", in credinta ca acestea nu se strica.

Conform relatarilor din secolul al XIX-lea, fetele ceangdiesti strangeau si incondeiau
20-30 de oua rosii, sa nu fie luate prin surprindere mai tarziu. Ceangdicele tinere strabateau
pravaliile din Sapte Sate si Brasov, cumparand vopsea si ceard pentru incondeiat, urmand sa
decoreze ouale cu diferite motive florale, arabescuri, ale caror simboluri reprezentau aspiratiile
lor tdinuite. Cu un cosulet frumos Impodobit, plin cu oud incondeiate, fetele recent confirmate,
in semn de recunostintd pentru invatatura primitd, mergeau Intr-o vizitd omagiala la preot si
dascil. In Lunea Pastelui, fetele daruiau alesului inimii, aflat in vizitd, cele mai frumoase oua
vopsite, iar feciorii, la randul lor, ofereau fetelor furci de tors si praslene ornamentate. Flacaii
deduceau din culoarea si decorul oualelor dragostea si loialitatea fetelor. Se spunea ca ouale
care se decoloreaza si se estompeza cu timpul au fost pictate cu lacrimi si dor, deci fata care le-
a incondeiat iubeste flacdul din inimd. Ca urmare, nunta era adesea grabita de decolorarea
oualelor rosii.

Ouidle incondeiate ale maghiarilor se caracterizeaza prin simplitate i bun gust.
Predominante sunt oudle monocrome, culorile fondului cele mai raspandite fiind rosul.
Motivele ornamentale sunt caracterizate de varietate regionala, cu specificatiile locale. Peisajul
pitoresc si industrializarea Ardealului au avut o influentd asupra formarii simfului artistic
popular. Industria in plind dezvoltare, paleta largd a obiectelor de artizanat produse de femei
inspira ornarea oudlor. In Ardeal, chiar si ouile poarti marcajul gustului sofisticat al secuilor si
ceangailor.

Ornamentarea oudlelor cuprinde elemente decorative variate, de la simboluri
geometrice, vegetale, pand la motive religioase. De exemplu, linia dreapta verticala inseamna
viata, iar cea dreaptd orizontald Tnseamnd moartea. Asa cum linia dubld dreapta semnifica
eternitatea, dubla spirala semnifica legatura dintre viatd si moarte, iar punctele de pe ou
semnifica fertilitatea. In trecut, gospodinele colorau ouile prin fierberea cu diverse frunze, flori,
tulpini sau coaja plantelor de la care isi luau coloritul. Acum se foloseste vopsea de oua, fiind
mult mai accesibila si mai simplu de utilizat.

Tehnica ,,picturii” pe oud nu este o simpld decorare. Ea reuneste numeroase motive si
simboluri, care variazi in functie de zona. Incondeierea ouilor se realizeaza cu ajutorul unui
instrument special, numit condei, din lemn, care are in varf un tub lung si foarte subtire, metalic,
pentru a permite filtrarea cerii. Tehnica de Incondeiat oua specifica maghiarilor presupune
vopsirea oudlor numai in culoarea rosie. Pentru vopsit sau incondeiat, oudle trebuie sa fie
frumoase, cu coaja lucioasi, curate. Incondeierea incepe prin trasarea liniilor desenului de baz,
cu chisita inmuiata in ceara topita. Ceara trasatd are menirea de a proteja culoarea de sub ea.
Urmeaza apoi cufundarea oului in culoarea galbend. Dupa uscare urmeaza o noua trasare de
modele si o altd cufundare, de data aceasta in culoarea rosie. Dupa cateva cufundari si dupa
indepartarea cerii cu o carpa incalzita, se obtine oul incondeiat. Pentru a avea luciu, oul se unge
cu slanina, ulei sau lac.

Motivele decorative sunt numeroase si fiecare motiv se prezintd in mai multe variante,
care se diferentiaza in functie de localitate. Ele pot varia chiar si in acelasi sat, putand fi facute
diferit, inclusiv din ména aceleiasi persoane care incondeiaza.
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Dintre cele mai utilizate motive decorative sunt: broasca, frunza de stejar, creanga de
brad, grebla, creanga inflorita, matisori, frunza de stejar cu ghinda, laleaua, lopata, spicul de
grau, garoafa, carligul ciobanului, potcoava etc. Dintre cele mai raspandite motive este cel al
motivului drumului raticit. In Bazinul Carpatic cunoastem mai multe variante si denumiri:
drum ratacit, carare ratacitd, labirint, drum pietros, drum incalcit, drum fara sfarsit, drumul
tiganilor, calea lactee. Pe baza tezaurului de motive descoperite in mormintele de la Pazyryk si
Kelemes (sec. VII-VL.i.e.n), motivul este considerat de origine scitiana.

Chiar si ouale suflate pot fi incondeiate. Oudle se gauresc pe ambele capete, apoi
continutul se goleste prin suflare. Se spald bine interiorul, asa Incat sa nu ramana urme. Ouale
perforate se realizeaza prin desenarea motivelor alese pe oudle suflate, dupa care se foreaza in
mai multe locuri cu un burghiu, si se realizeaza cu tehnica de decupaj. Albirea finald a oudlor
este datd de inmuierea in acid hipocloros, iar la final urmeaza lacuirea lor.

Putem afirma ca arta incondeierii oualor a fost practicata din cele mai vechi vremuri de
locuitorii din Tara Barsei indiferent de originea lor etnica: romani, sasi, maghiari. Dar,
indiferent de obiceiurile si traditiile specifice unei zone sau alteia a tarii, un lucru ramane cert:
toti crestinii praznuiesc aceastd mare sarbatoare a Invierii Domnului. Cu totii suntem chemati
in mod simbolic la propria ,,reinviere”, iar obiceiurile religioase au misiunea de a ne ajuta sa
desavarsim acest proces.

Bibliografie:

1. Malonyay Dezs6: ,,A magyar nép miivészete’’, Budapest, 19009.
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3. Asociatia Pro Terra Barcensis, ,,Oudle incondeiate din cele Sapte Sate
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https://zdocs.ro/doc/arta-ncondeierii-oualor-4gpd3m3gzd17

https://www.hetfalu.ro/lapok/be01.html

https://lapasprinbrasov.ro/obiceiul-incondeierii-oualor-de-pasti-la-ceangai/

https://intihna.ro/articol/do-it-yourself/oua-incondeiate-si-alte-traditii-de-

paste-de-prin-ardeal

Exemple de motive decorative din zona celor Sapte Sate:

N o ok

96. LABIRINT CARLIGUL
" CIOBANULUI
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI LA ROMANI

Profesor inviatamant prescolar:BERECHET AURELIA RALUCA,
Gradinita “Floare de Colt”Sector 3, Bucuresti,

Pastele este cea mai veche si cea mai importanta sarbatoare crestind, fiind celebrat inca
din epoca apostolica. Sfantul Apostol Pavel a fost primul care a vorbit despre Sarbatoarea
Pesah, a evreilor, lui lisus Hristos §i i-a indemnat pe crestini sd-1 omagieze pe Mantuitor.
Numele de Pasti a fost rostit de primii crestini la comemorarea anuald a Cinei de Taina.
Farmecul deosebit este dat atdt de semnificatia religioasa cat si de traditii: oul pictat sau
incondeiat, iepurasul, masa cu mancaruri traditionale, cozonac, pasca, miel, slujba de sambata
seara cu luarea luminii. In seara de Inviere, conform traditiei, toatd lumea merge la biserica
pentru a participa la slujba si pentru a lua lumina.

De Sfintele Pasti, n satele si comunele din nordul Sucevei se pregatesc diferite dulciuri,
in mod special “ Babele”, prdjitura facutd din cozonac, ce se toarnd in forme speciale.
Umplutura se pregiteste din nuca, rahat si stafide. “Babele” sunt duse la slujba de Inviere. Dupa
terminarea acesteia, credinciosii merg la cimitir, cu lumanarile aprinse, pentru a duce lumina
celor dragi, plecati la viata vesnica. Traditia din noaptea de Sfintele Pasti este continuata prin
participarea la slujba de la ora 4 dimineata.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului
cu apa neinceputd. Cu aceastd apa se spald pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot
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anul si asa cum aleargd oamenii la Inviere cind se trag clopotele la biserica, asa si alerge si
feciorii la ele. In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea
simbolurilor, a credintei in puterea miraculoasa a rugiciunii de binecuvantare a bucatelor. In
zorii zilei de duminica, credinciosii ies in curtea bisericii, se asaza in forma de cerc, purtand
lumanarile aprinse in mana, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si sa binecuvanteaze
bucatele din cosul pascal.

In partile Sibiului, existd obiceiul ca de Pasti si fie impodobit un pom (un arbust)
asemanator cu cel de Craciun. Singura deosebire consta in faptul ca in locul globurilor se agata
oua vopsite (golite de conginutul lor). Pomul poate fi asezat intr-o vaza frumoasa si farmecul
sarbatorii sporeste cu o podoaba de acest fel.

La Calarasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru binecuvantare,
oua rosii, cozonac si cocosi albi.

in Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin si paine sfintite). in meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se
continud masa, cu friptura de miel.

Traditia vopsirii oudlor in rosu este des intalnitd. Oudle simbolizeazd mormantul
purtitor de viatd al Domnului nostru Iisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa din morti. De
aceea, cand sparg oudle prin ciocnire, dar si cand se intdlnesc unii cu altii, crestinii isi spun:
"Hristos a inviat!, Adevarat a inviat!". Aceste formule se folosesc numai patruzeci de zile, pana
la Inaltarea Domnului. Culoarea rosie a ouilor simbolizeaza sangele lui lisus care s-a scurs pe
cruce pentru mantuirea lumii.

Pasca se coace de cétre gospodinele crestine numai o datd pe an, de Sfintele Pasti. Ea
are o forma rotunda pentru cé se crede ca scutecele lui Hristos au fost rotunde. Avand la mijloc
o cruce, pasca este impodobitd, pe margini cu aluat impletit. In momentul in care se pune in
cuptor, femeile de la tara fac semnul crucii. Despre originea pastii exista o legenda care spune
cd, in timp ce predica impreund cu apostolii, lisus a fost gazduit la un om foarte primitor care
le-a pus in traista, la plecare, paine pentru drum fari stirea lor. Intrebandu-1 pe Hristos cand va
fi Pagtele, Mantuitorul le-a spus cd atunci cand vor gasi paine in traistd. Cautand, apostolii au
gasit in traistd ce le pusese acel om. De atunci, fac femeile pasca. Dupa traditie, in familiile
crestine se mananca in zilele de Pasti carne de miel. Mielul il simbolizeaza pe Mintuitorul nostru
lisus Hristos, care S-a jertfit pentru pacatele lumii si a murit pe cruce ca un miel nevinovat.
Invierea lui lisus este pentru noi crestinii o certitudine, un adevar de credinta si totodatd, un
adevar istoric, un adevar suprarational devenit o realitate. Este o minune a lui Dumnezeu
demonstrata istoric, un miracol Inscris cu martori in filele istoriei, pentru eternitate.
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SARBATOAREA PASTELUI-ORIGINI SI CONVENIENTE

Prof. invataméant primar: BARLIGA CRISTINA ELENA,
Scoala Gimnaziala F.G.Lorca, Sector 3, Bucuresti,

Sarbatoarea de Paste are multiple semnificatii, actualmente ea este perceputd si
petrecuta diferit in lume, pentru cei mai multi important este cd familia se reuneste in jurul
mesei pline cu bunatati, iar pentru altii momentul cel mai asteptat este slujba de inviere care in
multe locuri tine pana la ora 4 dimineata. O parte dintre oameni nu “gustd” nebunia din
magazine $i nici nu agreaza mesajele standard care incep cu “’Fie ca lumina sarbatorii..”. Pastele
are 1nsa o istorie lunga, cu obiceiuri pagane, festivaluri vechi de primavara, dispute religioase,
traditii diverse si multe elemente comerciale addugate in ultimii 250 de ani.

La fel ca si Craciunul, Pastele are rddacini in marile sarbatori ale antichitatii, practic in
festivalurile de primavara din vechime. Elemente din timpuri stravechi au fost adaugate si au
ajuns sa fie incluse 1n sarbatoarea pe care o stim azi. Apoi, in ultimele secole s-au adaugat
componentele moderne: iepurasul, cadourile si lucrurile care au dus la comercializarea excesiva
a sarbatorii. Atat Pastele, cat si Craciunul sunt legate de momente cheie din an, sunt legate strict
de un anoptimp (primavara, respectiv iarna) si de un moment astronomic important (echinoctiul
de primavara, respectiv solstitiul de iarna).

Cuvantul Paste/Pasti provine in limba romand din forma bizantino-latind Pastihae a
cuvantului de origine ebraica Pasah (,,a trecut”), probabil mostenit de evrei de la egipteni. Evrelii
numesc Pesah sdrbatoarea libertatii in amintirea evenimentelor relatate in Biblie ale trecerii prin
Marea Rosie si a eliberarii lor din robia Egiptului sub conducerea lui Moise. Pe aceeasi
etimologie a aparut Paques (in francezi) sau Pascua (in italiand). In engleza Easter are o
etimologie incerta, dar un scenariu larg acceptat este ca ar proveni de la Eostre sau Eostrae, o
zeitd anglo-saxona a primaverii si a fertilitatii. Mentiunea a fost facuta de calugarul Venerabilul
Bede in secolul VIII, dar este contestata de unii istorici.

In perioada precrestina venirea primiverii era sirbatorita cu fast, mancare si bautura
mai ales in nordul Europei unde natura revenea la viata, vremea se incalzea si zilele deveneau
mai lungi decét noptile.

Multe dintre traditiile sarbatorii sunt mult mai vechi si pot fi atribuite asa-zisilor
pagani. Daca vorbim de radacini pagéane ale Pastelui, putem enumera mitul reinvierii prezent la
zeitati sumeriene, egiptene sau romane, prezenta mielului la ritualuri de sacrificii ale israelitilor
sau traditia schimbului de oua (oul fiind simbol al fertilittii).

In multe locuri din Europa existau sirbétori precrestine de primivari, carnavale sau
procesiuni menite s alunge spiritele rele si s “sperie” definitiv iarna. In unele sate inci se mai
tin carnavale in care oameni mascati in monstri merg la colindat primavara si primesc dulciuri,
carne sau vin, obicei care se crede ca deriva din faptul ca familiile se ajutau cu alimente in
perioadele cu foarte multe lipsuri.

Totusi traditiile moderne ale Pastelui nu provin direct de la popoarele precrestine, nici
nu putem spune ci e un fenomen complet modern. In primele trei - patru secole de crestinism
religia a preluat o parte dintre traditiile asa-zisilor barbari imbinand-o cu elemente moderne.

Pagani erau numiti cei care se inchinau zeilor sau idolilor sau cei care erau de alta religie
decat cea crestind. Pagani le spuneau crestinii si celor care nu au nicio religie, care nu credeau
in Dumnezeu sau care nu au primit botezul.

Cele mai vechi dovezi privind sarbatorirea Pastelui sunt din secolul II, dar se banuieste
cd Invierea lui Isus a fost comemorati inci din primul secol al erei noastre.In primele secole ale
crestinismului s-au purtat multe discutii si au fost multe schimbatri la liturghia pascala. O dovada
istorica a folosirii lumanarii pascale, simbol al luminii care “imprastie” intunericul, dateaza din

18



anul 384, iar pana in secolul 10 lumanarea a ajuns sa fie folosita pe scara larga la liturghiile
pascale. (enciclopedia Brittannica).

Din secolul al Xll-lea, la finalul postului se tineau mese cu oua, carne, branza si dulciuri
care erau binecuvantate inainte de a fi mancate cu aceasta ocazie speciala.

Diversele traditii bisericesti diferd mult intre ortodocsi, catolici si protestanti, la cea din
ultima ramura a crestinismului lipsind opulenta si complexitatea slujbelor.

Dovezi scrise despre oud de Paste vopsite sau decorate existd din secolul XIII, iar
ideea de a le decora a venit de la faptul ca biserica interzicea consumul oudlor in sdptamana
dinaintea sarbatorii, insd cum gainile faceau oud si In acele zile, a fost nevoie ca ele sa fie
decorate pentru a fi identificate ca oua din Sdptamana Mare. Oudle sunt vopsite in rosu pentru
a simboliza sdngele Mantuitorului, dar In general oul este simbol al invierii, fiindcd iese viata
din coaja sa, la fel cum Isus s-a ridicat din mormant. Acele oud din Saptamana Mare erau oferite
copiilor, iar traditia oudlor de ciocolatd a aparut mai tarziu, in secolul XIX in Franta si Elvetia,
dar erau tari si amare 1n primii ani, gustul lor devenind mult mai bun doar dupa ce au aparut
tehnicile moderne de fabricare a ciocolatei. Un moment de trecere catre ouale cadou a fost in
Anglia Victoriana (a doua parte a sec XIX) cand copii primeau oud din carton “imbracate” in
satin si umplute cu mici cadouri.

La noi In majoritatea regiunilor oudle de Paste sunt vopsite doar in rosu, dar, spre
exemplu, in Ardeal, Bucovina sau Oltenia, multi le vopsesc in variate culori, ca sd nu mai
vorbim de faimoasele oud incondeiatecu ceara sau decorate cu margele.

Inca din Evul Mediu ouile erau fierte in coji de ceapi rosie, decorate cu ceara de albine
si unse apoi cu grasime, pentru a deveni lucioase.

In Germania secolului XVII a apérut traditia “iepurasului de Paste” care aducea oui
cadou copiilor. Iepurele a fost din cele mai vechi timpuri asociat cu festivalurile de primavara
fiind un simbol al fertilitatii datoritd faptului ca se inmulteste extrem de rapid. La noi, traditia
iepurasului care aduce cadouri de Paste s-a impus dupd Revolutie.Interesant este ca si alte
animale sunt asociate cu Pastele si adusul oudlor - cadou: in Elvetia este cucul, in Westfalia este
vulpea.

Povestea Luminii Sfinte dateaza, cel mai probabil, din timpul invierii lui lisus Hristos.
In fiecare an, Patriarhul grec ordodox de la lerusalim intrd in Biserica Mormantului Sfant din
[erusalim unde se roaga la Dumunezeu. Apoi, un foc se aprinde ,,in mod miraculos” cu ajutorul
Sfantului Duh. Imediat dupa aparitia ei, flacara este distribuita peste tot in lume, eveniment
foarte mediatizat de presa in fiecare an. Lumina ajunge inclusiv in Romania.

Bibliografie:
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-Wikipedia.ro

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI

Profesor inviatamant prescolar:BOZON ALINA CARMEN,
Gradinita Nr. 269, Sector 5, Bucuresti

Cuvantul Pasti este de origine evreiasca si vine de la cuvantul Pesah = trecere. El a fost
mostenit de evrei de la egipteni. Termenul de Pasti a trecut in vocabularul crestin pentru ca
evenimentele istorice care sunt comemorate in sdrbatoarea noastra, adica patimile, moartea si
Invierea Domnului au coincis cu Pastile evreilor din anul 33.

Pastile sau Invierca Domnului este cea mai mare si imbucuritoare dintre toate
sarbatorile de peste an, Intai pentru ca in aceasta zi Hristos a Tnviat din mort, si n al doilea rand
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pentru ca ea cade intotdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut,
cand natura reinvie. Ciclul Sarbatorilor de Pasti incepe cu Lasatul Secului, urmat de 40 de zile
de post. Odata cu sarbatorile de Pasti incepe perioada de bucurie care dureaza 50 de zile si se
sfarseste cu sarbatoarea de Rusalii. In legatura cu originea cuvantului german Ostern (Pasti), au
existat §i mai exista si astazi diferite interpretari.

Ciclul Pascal include o perioada de doudsprezece zile, Duminica Floriilor — Duminica
Tomei, in care sunt concentrate cele doudsprezece luni ale anului. In primele sase zile anul
imbatraneste, se degradeazi treptat (,,Saptiméana Patimilor”), pentru ca odati cu Invierea lui
lisus Hristos toate si tot sa intre sub cele mai bune auspicii, sub zodia recosmicizarii timpului
primordial (,,Sdptamana Luminata”).

Duminica Floriilor este cunoscuta si sub numele de Florii. Duminica Vlastarilor,
Staulele Florilor sau Staurile Floriilor. Prin insasi denumirea ei aminteste de Floralia (Florilia),
festivitate inchinata zeitei Flora, ,,Mama primaverii”. Exista credinta ca ramurile de la Florii
aduc rodire si belsug oriunde ar fi asezate — in gradini, pe ogoare, in livezi, in staule, cotete,
stupi etc. Crengile de rachita sau de salcie aduse de la biserica se pastreaza la icoane ori sub
stresinile caselor si se aprind cand trebuie alungati norii aducatori de grindina. Tinerele fete
culeg diferite flori si raimurele de mar inflorit pentru a fi ferite de rele si iubite de feciori.

Zilele din ,,Saptdmana Patimilor” prilejuiesc variate interdictii, unele fiind raportate
aproape exclusiv la suferintele Mantuitorului. Tot acum se sdvarsesc numeorase treburi
gospodaresti (zugravirea caselor si a staulelor, curatenie 1n curti si livezi) in scopuri profilactice
si purificatoare, dar si cu evidente aderente la stravechiul cult al mortilor (aprinderea focurilor
pentru ca sufletele celor adormiti sa nu sufere de frig sau sa nu se raticeasca pe cale).

In Joia mare se pastreazi, inca obiceiul incondeierii oudlor. In prezent majoritatea zonelor
etnografice nu reprezinta spatii de referintd in acest sens, insd conserva procedee arhaice de
realizare si motive ornamentale.

Ouile simbolizeaza mormantul lui Iisus Hristos, care s-a deschis la invierea Sa din
morti. De aceea, cdnd sparg ouadle prin ciocnire, dar si cand se saluta, crestinii isi spun: ,,Hristos
a inviatat!, Adevarat a inviat!”. Culoarea rosie a oudlelor simbolizeaza sangele lui lisus
care s-a scurs pe cruce pentru mantuirea lumii. Exista credinta ca cei care ciocnesc se intalnesc
pe lumea cealalta. Oudle, simbolizeaza si reintinerirea, primavara.

In Egiptul antic, oul era simbolul vietii si reprezenta, totodata, sicriul ori camera
mortuard. In traditia populard de la noi, ouile de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase:
vindeca boli, protejeaza animalele din gospodarie si te apara de rele.

Bibliografie : Locuitorii satelor Agarbiciu si Vestem.

TRADITII DE PASTE LA ROMANI

Profesor invatamant prescolar:BUCUR RODICA NICOLETA,
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti,

Ca orice sdrbdtoare importantd pentru romani, Pastele este marcat, In fiecare an, de
numeroase traditii si obiceiuri care 1l insotesc. Cultura noastra a fost mereu bogata in traditii,
asa cd nu trebuie sa ne mire faptul cd ele se deosebesc de la regiune la regiune, fiecare zona a
tarii avand obiceiuri specifice. Cu toate acestea, exista traditii la care tinem cu totii, indiferent
de zona in care ne gasim.

Spre exemplu, 1n toata tara se obisnuieste sa intdmpindm o sarbatoare asa mare cum e
Pastele printr-o curatenie generald a casei. Aceasta nu are doar un rol practic, ci si un rol
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simbolic, mai ales Tn contextul in care multi romani tin postul Pastelui: curatirea, fizica si
spirituald, inainte de sirbatoarea Invierii si pregitirea pentru a primi “lumina” in case si in
suflet.

Vopsirea oudlor, cel mai adesea in culoarea rosie, este o traditie pe care o respectd cu
sfintenie toti crestinii. Nu exista masa de Paste pe care sa nu fie prezent cosul cu oua rosii, din
care si se serveasca familia si prietenii, ciocnind si rostind traditionalul “Hristos a Inviat!”. In
unele zone ale tarii, exista chiar obiceiul ca oudle sa fie Incondeiate cu maiestrie, in modele
deosebit de frumoase, printr-o adevarata artd transmisa din generatie in generatie. Traditia
spune ca cei care ciocnesc un ou in ziua de Paste se vor intalni si in viata de apoi.

Noaptea de Inviere este de asemenea foarte importantd pentru toti roménii. in acea
noapte, parinti, copii si bunici merg Impreuna la biserica si asteaptd momentul de la miezul
noptii, cand preotul anunta Invierea Domnului si incepe sa imparta lumina. Conform credintelor
populare, este important ca pe drumul parcurs pana la intoarcerea acasa, lumanarea sa ramana
aprinsd, pentru ca acest lucru va aduce binele in casd. Tot traditia este cea care spune ca
lumanarea din noaptea de Inviere trebuie pastrata in casa pentru ci, daci acea casa se confrunti
cu greutati de-a lungul anului, luménarea poate fi din nou aprinsa, iar lumina ei poate alunga
greutatile.

Dimineata de Paste este insotitd de ciocnitul oudlor si de mancatul “pastilor”, mici
bucitele de paine sfintitd, aduse de la bisericd dupa slujba de Inviere. In unele regiuni, in
dimineata de Paste exista si obiceiul ca intr-un vas sa se puna apa rece, proaspata, iar in ea sa
se scufunde un ou rosu. Se spune ca cei care se spald in acea dimineata pe fata cu apa astfel
pregatita si care-si ating pielea de oul scufundat, vor raimane rumeni in obraji tot timpul anului,
la fel ca oul rosu de Paste.

O traditie mai putin marcata religios, dar la fel de placuta pentru toti este aceea de “a te
innoi” de Paste. De obicei, “sa te innoiesti” se refera la a purta ceva nou, imbracaminte sau
incaltaminte, Tnsa 1n ultimii ani traditia s-a extins la tot felul de alte obiecte pe care oamenii si
le doresc sau de care au nevoie. Uneori, aceste obiecte pot fi chiar cadourile aduse de Iepurasul
de Paste, si aceasta fiind o traditie destul de recenta, dar fara indoiala apreciata si asteptata cu
entuziasm de cdtre toti copiii.

DEZVOLTAREA SENTIMENTELOR RELIGIOASE LA COPII

Profesor invitiamant prescolar:BURULEAN LUMINITA,
Gradinita nr 35, Sector 5, Bucuresti

Educatia religioasa constituie o latura aparte a educatiei care presupune o mare
responsabilitate deoarece se lucreaza cu sufletele copiilor.

Astfel, educatia moral-religioasa trebuie inceputd inca din familie. Parintii trebuie sa
supravegheze si sd corecteze dobandirea primelor componente religioase. Conteaza insa
calitatea acestor componente pe care se va cladi viitorul edificiu.

Educatia religioasa se continua apoi, potrivit nivelului de intelegere al copilului in
gradinitd, n scoald, pentru a se forma in sufletul acestuia impresii, deprinderi de conduita si
sentimente cu ajutorul cdrora sa devind o adevdratd persoanda deschisd comunicdrii cu
Dumnezeu si cu sementii.

Educatia religioasa contribuie in mare masura la educatia moral-civica a copilului.
Acordam o atentie deosebitd dezvoltarii morale stiind faptul cd de calitatea deprinderilor
formate 1n copildrie, depinde calitatea viitorului adult.
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In desfasurarea educatiei morale a copilului, importantid este afectivitatea lui,
componentd ce std la baza trezirii emotiilor si educarii sentimentelor morale, a formarii
conduitei morale a viitorului adult.

Putem afirma ca, pe langd rolul fundamental al educatoarei in formarea calitatilor
morale si crestine la prescolari se adauga rolul familiei si rolul preotului-slujitor al credintei si
sfiinteniei, impreuna ducand la cultivarea atitudinii morale si a credintei copiilor.

Copiii pot fi invitati diferite poezii, rugiciuni si povestiri religioase. Insa, continutul
trebuie astfel ales Incat sa se respecte particularitatile de varsta ale copiilor, deoarece Invatatura
crestind cuprinde si adevaruri de credintd mai greu de inteles. De asemenea conginutul selectat
trebuie corelat cu notiunile pe care le asimileaza din alte arii curriculare: stiinte, arte, educatie
pentru societate, limba si comunicare.

Valorile morale ca: bunatate, rdbdare, compasiune, tolerantd, respect, cinste,
generozitate, iertare,optimism, incredere, bucuria in fata ,,minunilor” vietii sunt desprinse ca
mesaje din fiecare categorie de activitate prescolara, dar, poate educatia religioasa este cea care
le scoate in evidentd mai pregnant. Suportul dobandirii acestor valori morale va constitui baza
formarii unei atitudini corespunzatoare fatd de societate, fatd de invatatura crestind si nu in
ultimul rand, a dezvoltarii omului ca individ.

Educatia morala nu poate fi redusa doar la cunoastere. Multi oameni cunosc regulile
si normele morale, dar nu le respecta, trebuie sa avem in vedere si latura afectiva a educatiei
morale, sa apeldam si la sentimentele copiilor, la starile lor emotionale.

In activitatile desfasurate cu copiii de varsti prescolard trebuie pornit de la concret si
anume de la faptele bune ale copiilor sau mai putin bune, de la faptele adultilor , explicand
totodata efectele negative ale incalcérii regulilor si beneficiile faptelor bune, a exemplelor
pozitive.

Pentru a dezvolta latura morala a prescolarilor, am urmarit in cadrul parteneriatului cu
biserica ,,Lasati copiii sa vina la Mine!” sa ducem la indeplinire cateva obiective specifice
educatiei religioase la prescolari:

- sa indentifice principalele calitati ale unui bun crestin;

- sd recunoasca in faptele sfintilor modele de comportament crestin;

- sa cunoasca si sa foloseasca adecvat limbajul din sfera valorilor religioase;

- sd respecte reguli de comportament moral-crestin in familie si la gradinita;

- sa-si formeze desprinderea de a se ruga;

- sd manifeste intelegere si respect fata de cei de alte credinte si convingeri.

Parteneriatul a avut grup-tinta prescolarii de grupa mijlocie si s-a desfasurat pe durata
unui an scolar.

Pentru realizarea obiectivelor copiii au participat la diverse actiuni propuse:

- observare: ,,LLa biserica”

- lecturi dupa imagini: ,,Astdzi s-a nascut Hristos!” , ,,Sfintele Pasti”;

- audierea cantecelor cu continut religios: colinde;

- audierea unor lecturi, povestiri religioase: ,,Povestea Sf. Nicolae”; ,,Un copil milostiv
si un om drept”; ,,Povestea lui Mos Craciun”;

- confectionarea de podoabe specifice diferitelor sarbatori crestine: ,,Pregitire de
Craciun”, ,,Ornamente pentru Pasti”, ,,Cizmulita lui Mos Nicolae™;

- vizite la biserica cu participarea la slujbe religioase, excursii la manastire.

Putem spune cd educatia religioasa ajutd omul sa se defineasca, prin toate activitatile
cu continut religios am urmarit formarea la prescolari a calitatilor unui bun crestin.

Bibliografie:

- ,,inger,ingerasul meu!”-Educatie religioasd de Irina Pleopeanu, Editura Corint, Bucuresti,
2003;
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- ,,[storioare duhovnicesti pentru copii”, Editura Biserica Ortodoxa, Alexandria, 2002;
- ,,Indrumator - Educatie religioasa” vol.1 si vol.2, prof. Ani Raducu, diac. N.D.Odaianu,
diac. V.Badescu, pr. S.Filip, Editura Grafika Print, Bucuresti, 1999;

OBICEIURI DE PASTI

Profesor invataméant pregcolar:CALOTA DANIELA,
Gradinita nr.191, Sector 3, Bucuresti

Pastele este una dintre cele mai importante sirbatori crestine si reprezinta Invierea
Domnului Tisus Hristos( a treia zi dupa rastignirea pe cruce).

In ajunul Sarbatorilor de Paste, oamenii se pregitesc indelung pentru a fi demni de ele

In Saptamana Mare, mai precis de Joia Mare, gospodinele vopsesc si incondeiazi ous.
Desi se numesc ,,oud rosii,, ele pot avea diferite culori. Se recomanda chiar, pentru estetica
ansamblului, sa se vopseasca diferit, cu conditia ca cel putin o tremie sa fie rosii.

Obiceiul de a rosi oudle de Paste este foarte vechi. Biserica crestind a adoptat
pretutindeni oul ca simbol al Mantuitorului, care iesind din mormant, s-a intors la viata, ca si
puiul care iese din gaoacea oului.

Prin Biserica,vechiul obicei de a-si darui unul altuia oua de Paste la inceputul primaverii,
cand natura reinvie, s-a extins tot mai mult.

TRADITII ST OBICEIURI PASCALE iIN DIFERITE REGIUNI DIN
ROMANIA

Profesor invitimant prescolar: CALDARARU LAURA ELENA,
Gradinita nr.69, Sector 3, Bucuresti

Séarbatoarea Sfintelor Pasti, prin sacrificiul lui Iisus Hristos, este cea mai maritd si
solemna dintre sarbatorile anului, care aduce omenirii speranta mantuirii si a vietii vesnice. In
Romania, aceasta sarbatoare este insotita de numeroase traditii si obiceiuri, multe dintre acestea
fiind mostenite din generatie in generatie.
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In traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odata cu postul de sapte saptimani. O
semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Saptaméana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteaza lucrul la cdmp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot
in Joia Mare, femeile Incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca oudle. Pasca, preparata uneori
si simbita dimineata, este dusa spre sfintire la biserica la slujba de Inviere, alituri de cosul cu
bucatele preparate pentru sarbatoare.

In noaptea de Inviere, la miezul noptii intre zilele de simbita si duminica, credinciosii
obisnuiesc si meargi la bisericd, si ia lumina si sa cante Invierea Domnului. Oamenii aduc
acasa "lumina", lumanarea aprinsa direct de la lumanarea din Altar , cei mai multi dintre acestia
pastreaza lumanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau in
situatia unor fenomene meteo extreme.

A doua zi dimineata, credinciosii, mananca Anafura sau Sfintele Pasti sau Sfanta Pasca.
La masa de Paste se serveste ciorbd, friptura sau drob din carne de miel, simbolul Mantuitorului
lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Obiceiuri de Paste in diferite regiuni din Roméania:

In functie de regiune, ca la orice mare eveniment crestinesc exista traditii si obiceiuri
specifice, cum ar fi:

In Zona Transilvaniei, probabil cel mai de notorietate obicei, este cunoscut sub numele
de "STROPIT". Preluat de la maghiari, potrivit obiceiului, baietii merg in familiile n care exista
o fatd sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, "ca sa nu se vestejeasca".

"Stropitul" este pastrat si astazi, reprezentand un bun prilej pentru revederea cu prietenii,
implicit pentru distractie.

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la bisericd, se duce in cimitir si este
pazita de feciori. Iar dacd nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti cd a doua zi sa dea
un ospat, adica mancaruri si bauturi din care se infruptad atat "hotii", cat si "pagubasii". Daca
aceia care au Incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduna intreaga comunitate,
obiceiul "JUNII BRASOVULUI". Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari
sau de colindatori, cu vataf si casier, strang oua de la tinerele fete, dupa care se merge catre
Pietrele lui Solomon, la picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscuta si indragita dintre
ele este aruncarea buzduganului.

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin si paine sfintite). In meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se
continud masa cu friptura de miel.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotniti si spala limba clopotului
cu apa neinceputd. Cu aceastd apa se spald pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot
anul si asa cum aleargi oamenii la Inviere cind se trag clopotele la bisericd, asa si alerge si
feciorii la ele. Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele
mai dragi, iar ele, pentru a 1si ardta consimtdmantul la sentimentele lor, trebuie sa le oferd un
ou rosu.

In Moldova, in dimineata urmatoare dupa noaptea Invierii se pune un oui rosu si unul
alb intr-un bol cu apa ce trebuie sa contina monezi, copiii trebuie sa-si clateasca fata cu apa si
sd 151 atinga obrajii cu oualele pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile
Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate neaparat pe drum.

In zona Valea Ariesului existd obiceiul ,,ROSTOGOLITUL OUALELOR” care sunt
lasate sd cada spre o gaurd din pamant.

In zona Lapusului din Maramures, in duminica Pastelui copiii merg la prieteni si la
vecini unde pragul casei trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu
fie discordie tot restul anului, iar fiecare gazda daruieste cate un ou rosu.
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In zona judetului Cdldragi, cosul Pascal pentru sfintit contine, pe langa bucate, si un
cocos alb, existand traditia ca atunci cdnd cocosul cinti sa insemne ca Hristos a Inviat, iar cel
mai norocos este acela al carui cocos canta primul. Dupa slujba exista obiceiul ca toti cocosii
sa fie daruiti oamenilor cu nevoi.

BIBLIOGRAFIE:

e DOCUMENTAR: "Obiceiuri, traditii si superstitii romanesti de Paste. Credinte si
Superstitii de Paste"”, Ziarul Unirea, 2022;

e DOCUMENTAR: "Traditii si obiceiuri romanesti de Paste", Radio Romania Cultural,
2021.

LUMINA INVIERII

Profesor invitimant prescolar: CAPRARU ELENA MIHAELA,
Profesor inviatamant prescolar: HOBLEA MIHAELA,
Gradinita nr. 187, Sector 3, Bucuresti

Romania este o tara crestin-ortodoxa si suntem cel mai vechi neam crestin din aceasta
parte a Europei. Poporul nostru a fost increstinat de primul Apostol Andrei al fiului lui
Dumnezeu — Isus Hristos.

Inca din copildrie omul trebuie format in spiritul credintei, iubirii, binelui, adevarului si
dreptatii, iar acest demers se poate realiza si la gradinita alaturi de cadrele didactice dupa ce
este primit un feed-back pozitiv din partea parintilor. Influenta religiei asupra copiilor si asupra
adultilor este benefica si ajuta la formarea unor comportamente pozitive, la respectarea unor
norme de conduita si transformarea lor in valori ale vietii. Religia ne face mai buni, mai
toleranti, mai apropiati si mai dornici de a-1 ajuta pe ceilalti si nu are niciun efect ddunétor.

Copilul prin intermediul educatiei religioase incepe sd cunoasca indatoririle pe care le
are fatd de el insusi, fata de ceilalti si fata de tot ce-1 inconjoara. Copiii sunt foarte receptivi la
tot ce este adresat sferei sentimentelor si prin intermediul religiei se pune accent pe latura
afectiva si se face apel la sensibilitatea lor.

Incheierea unor parteneriate cu biserica din apropierea gradinitei si derularea unor
proiecte poate avea ca obiective:

- Formarea unor virtuti crestine si cultivarea unui comportament moral-religios;
- Cultivarea sentimentului de dragoste fatd de Dumnezeu;
- Cunoasterea unor sarbatori crestine de mare Insemndtate cum sunt Craciunul, Pastele,

Sfantul Nicolae, Boboteaza, etc;

- Traditii si obiceiuri de sarbatorile religioase;

In gradinita pot fi derulate activititi umanitare in care copiii invati s doneze jucarii altor
copil nevoiasi, pot merge in vizita la biserica din apropiere unde se pot Impartasi, mai ales in
saptdmanile din apropierea Sarbatorii de Paste.
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Sarbatoarea Pastelui este o mare sarbatoare religioasa ce poate fi transpusa cu usurinta
copiilor, dar materialul didactic selectat si informatiile ce vor fi aduse la cunostinta lor trebuie
sd fie specifice pentru nivelul lor de intelegere si adecvate varstei lor. Explicatiile oferite

copiilor despre aceastd sarbatoare trebuie sa fie insotite de imagini relevante si texte pentru
copii. In cadrul unei saptimani din apropierea Pastelui se poate derula un proiect tematic sau o
tema saptamanala independentd cu titlul “Lumina Invierii”, sau “Pastele prin 2

ochi de copil”.

In aceastd saptimana se pot desfisura activititi didactice pe domenii
experientiale si in cadrul jocurilor si activitdtilor liber-alese, unde prescolarii
vor putea asculta lecturi si povestiri din carti precum: ”Suflet de copil”. Din
aceastd carte, copii pot invita despre bunitate, generozitate, fapte bune,
sentimente ce pot fi ridicate la nivel de virtute prin intermediul unor povestiri precum: “Bogétia

unui copil sarac”, ”Comoara din suflet”, ’Prietenul necunoscut”, ”Rasplatirea raului cu bine”,
”Copilul si sufletul”, etc dar si despre ’Viata si minunile lui Isus” din ”Mica biblie pentru copii”.

Prescolarii pot picta si invata despre tehnica de incondeiere a oudlor, care sunt ustensilele
necesare acestei tehnici de incondeiere, pot confectiona cosulete — suport pentru oud din diferite
materiale din natura, pot colora, desena, picta si decupa iepurasul de Pasti care conform traditiei
si obiceiurilor romanesti aduce copiilor dulciuri — oud de ciocolata. In cadrul activitatilor de
cunoasterea mediului pot fi desfasurate activititi de observare, lecturi dupd imagini si
convorbiri sau jocuri didactice din care copiii sd primeasca cunostinte noi despre aceasta
sarbitoare a “Luminii Invierii Domnului in ziua de Paste”. Pot fi realizate fise in care copiii
pot colora lumina luméanarilor, pot rezolva labirinturi care duc spre biserica, pot desfasura jocuri

precum: ’Cauta elemente specifice Pastelui”, ”Cauta-i perechea oului”, ”’Cui ofer un ou rosu”,
convorbiri si discutii despre obiceiul ciocnirii oualor, etc.

Toate aceste activitati si multe altele care se pot realiza prin creativitatea de care dau
dovada si desfasurate cu profesionalism de catre cadrul didactic si respectand calendarul de
activitati, ajutd la formarea moral-crestind a copiilor. Pentru o bunad desfasurare a acestor
activitati si o pregatire metodica profesionistd putem cere sprijinul preotului paroh cu care
colabordm si care de asemeni poate organiza si desfasura activitati fie la biserica, fie la gradinita
alaturi si de parinti. Beneficiind de sprijinul unui preot, acesta ne poate pune la dispozitie
diferite materiale si carti despre modul cum trebuie sa respectam traditiile noastre crestine si
poate purta discutii cu copiii si familiile acestora despre importanta sarbatorilor religioase si
sadirea in sufletelor copiilor a traditiilor si obiceiurilor poporului crestin roman.
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BUCURIA PASTELUI LA TARA

Profesor invatamant prescolar: CARADA MIHAELA,
Gradinita nr. 209, Sector 6, Bucuresti

Cele mai frumoase amintiri si traditii din copilaria mea sunt legate de Paste, sarbatoarea
sarbatorilor 1n curtea bunicilor din satul Tomulesti, Jud. Giurgiu. Aceste obiceiuri si traditii pe
care fiecare dintre noi le-am primit mostenire de la bunici, sunt zestrea neamului nostru ,iar
datoria noastrd morald este aceea de a le transmite mai departe copiilor nostri. Bunicii mei
alaturi de batranii satului au fost oameni frumosi, ,,ca sfintii icoanelor” cu parul alb, cu fata
brazdata de vreme si de munca campului, cu chipul bland, dar plin de intelepciune. Erau foarte
credinciosi, tineau Postul cu sfintenie, isi curatau trupul si sufletul prin post. Incd din prima zi
de post isi curatau vasele folosite pentru mancarea ,, de dulce”, pregatindu-le astfel pentru
mancarea ,, de post”. Tot postul nu mancau carne ,oud ,lapte sau branza, adicd mancare de
provenienta animala.

Saptdmana dinaintea Pastelui, cunoscutd si ca Saptdmana Mare, este plind de
semnificatii. Din cele mai vechi timpuri religia s-a impletit cu traditia si obiceiurile, pe care
omul le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai din generatie in generatie, astfel
intelepciunea si experienta celor mai vechi stramosi ajunge la noi sub forma obiceiurilor din
viata celor de la tara .

Inainte de Paste cu o saptimana, se serbatoreste Duminica Floriilor, fiind considerati si
inceputul Saptamanii Patimilor. Aceastd saptdmand se numeste Saptdmana Patimilor deoarece
este saptamana in care trebuie sa se faca curitenie in fiecare gospodarie, se varuiesc casele, se
spald covoarele si mobilierul, oamenii termina de arat si de semanat ogoarele.

Duminica Floriilor este precedatd de sdmbata lui Lazar, zi in care Biserica pomeneste
minunea invierii din morti a lui Lazar savarsitd de catre Domnul lisus Hristos. Primirea
triumfalad ce 1 s-a facut Domnului Iisus Hristos, care a intrat in Ierusalim ca impérat smerit,
implinind o proorocire din Vechiul Testament, a fost determinatd de aceastd minune
premergatoare.

De Florii , cum sunt denumite in popor, se face dezlegare la peste, se fac pomeniri, se
sapd mormintele si se decoreaza portile si casele cu ramuri de salcie, pe care credinciosii le
aduc de la biserica si le pun la icoane ca sa le apere casa si animalele de rele

In vremuri de demult, Duminica Floriilor se mai numea si Duminica Gratierilor, pentru
ca in cinstea ei, imparatii romani acordau gratieri celor care erau intemnitati. Ramurile de salcie
amintesc de ramurile de palmier si de maslin cu care a fost intdmpinat Mantuitorul. Joia mare
se mai numea si Joimadrita, in traditia populara se spune cd este zeita mortii sau cina cea de
taind la care Hristos a prefigurat jertfa sa, prin frangerea painii si prin oferirea vinului ce
simbolizeazi sangele ucenicilor sai . in Joia Mare se vopsesc ouilele, oamenii merg la biserica
pentru a se spovedi si Tmpartasi, iar seara se duc la Denie cu flori si trec de 3 ori pe sub masa.

In Vinerea Mare se tine post negru iar aceasti zi se incheie cu Prohodul Domnului iar
la sfarsitul slujbei se inconjoara biserica cu Sfantul Aer, pe sub care trec credinciosii. Sfantul
Epitaf este o icoana pictata pe panza, numita si Sfantul Aer pentru ca este purtata de catre patru
preoti prin aer, mai sus, in aer, asa cum de altfel si moartea Domnului lisus Hristos a fost intre
cer si pamant.

In zon3 existd un alt obicei, acela ca de Paste, fiecare om al satului s3 se imbrace cu
vesminte noi, cel mai mult se bucurau copiii.

In aceasta zi se pregatesc mancarurile traditionale de Paste : drob, friptura si borsul de
miel. La miezul noptii se ia Lumina de la biserica apoi se revine acasa pentru a se ciocni oua.
Primul care ciocneste este cel mai varstnic barbat care ciocneste cu toti cei prezenti la masa.
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Atunci cand ciocnesc oudle, cel care tine oul deasupra spune “Hristos a inviat!”, iar cel care
tine oul dedesubt raspunde cu “Adevarat a inviat!”.

La masa de Paste se reuneste familia, prima data se ciocnesc oualele sfintite la biserica
apoi se manancd din mancarurile traditionale pregatite de gospodinele familiilor. Bétranii ies
apoi la portile caselor si povestesc ca in zi de sarbatoare.

Prima saptamana dupa Pasti este numita Saptdmana Luminatad . Se spune ca cine moare
in acest interval, si mai ales in ziua de Pasti, merge in rai si i se iarta toate pacatele. Cei care
se nasc 1n aceasta zi, sunt oameni norocosi pentru toatd viata. Duminica imediat urmatoare
Invierii se numeste Duminica Tomii, fiind cunoscuta in popor ca Pastele mic.

Chiar daca tendinta zilelor noastre este de a se rupe de o parte dintre datini si obiceiurile
din strabuni, fiecare dintre noi avem o mare datorie, aceea de a ne cunoaste originile, radacinile,
trecutul. Inca de la cea mai frageda varsta trebuie si-i familiarizim pe copii cu datinile si
obiceiurile acestui popor . Prin multe din activitatile desfasurate la noi in gradinitd am Incercat
sa sadesc in sufletul pur al copiilor dragostea si respectul fata de aceste sarbatori crestine.

Bibliografie:

1. Marian S. Fl., Sarbatorile la romani, vol. 1, Editura Grai si suflet- Cultura Nationala.,
Bucuresti, 2001;
2. Nicolau 1., Credinte si superstitii romanesti, Editura Humanitas, Bucuresti, 2001

“VIN FLORIILE CU SOARE SI SOARELE CU FLORII”

Profesor invatamant prescolar:CERBU CARMEN,
Gradinita nr. 185, Sector 5, Bucuresti

Sarbatoarea intrarii lui Hristos 1n Ierusalim este cunoscutd in popor sub denumirea de
Florii.

Biserica vede in aceasta sarbatoare inaintarea lui Hristos spre jertfa de pe cruce. El putea
evita moartea, insa, o primeste de bund voie pentru a o invinge. Lui nu-i este impusd moartea
ca o necesitate, agsa cum ne este impusa noud. De aceea El moare pentru altii, nu pentru Sine.
El nu avea pacatul imprimat in firea Sa, ca noi toti, pentru cd S-a nascut ca om prin voia Sa.

Intrarea in Ierusalim reprezinta o prefigurare a intrarii in lerusalimul ceresc.

Astfel, nu intdmplator se canta in noaptea de Pasti: "Lumineaza-te, lumineaza-te noule
Terusalim". In legiturd cu acest eveniment, evanghelistul Matei noteaza: "Spuneti fiicei
Sionului: Iata impdaratul tau vine la tine bland si sezand pe manz, fiul celei de sub jug" (Matei
21,5).

Sfantul Ignatie afirma ca acest manz il descopera pe omul animat de instincte, lipsit de
libertatea sa duhovniceasca, legat de impatimire si de obisnuinta vietii trupesti. Invatatura lui
Hristos desface asinul de iesle, adica de implinirea voii pacatoase si trupesti. Dupa aceea,
Apostolii aduc asinul la Hristos, isi pun pe asin hainele: pe el Se asazd Domnul si infaptuieste
pe el intrarea in lerusalim.

Extrapoland, putem spune cd, dupd ce omul pardseste viata pacatoasa, este adus la
Evanghelie si imbracat, ca in niste haine apostolesti, in cunoasterea lui Hristos si a poruncilor
Lui. Atunci Se asaza pe el Domnul, aratandu-i-Se duhovniceste si salasluind duhovniceste in
el, precuma promis ca va face. Astfel, Hristos Se asaza pe insusirile firesti ale omului care s-a
supus Lui, care si-a Insusit invatatura Lui si il aduce, tezdnd pe el, in cetatea sfanta a lui
Dumnezeu, in Ierusalimul al carui ziditor este Dumnezeu, nu omul.
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Multimea Il primeste pe Mantuitorul in Ierusalim cu aceste cuvinte: "Osana Fiului lui
David; binecuvantat este Cel ce vine intru numele Domnului! Osana intru cei de sus!"(Matei
21,9).

Invierea lui Lazar era cauza careia i se datora, In cea mai mare masurd, aceasta primire
insufletitd. Inainte de a intra in Ierusalim, Hristos I-a inviat pe Lazar. Invierea lui Lazir este
simbolul invierii viitoare a neamului omenesc. Profesorul Ion Ghinoiu afirma ca in ajunul sau
sambata Floriilor, se efectua un ceremonial complex, numit Lazarita, care era structurat dupa
modelul colindelor.

Ion Ghinoiu afirma ca Lazarita era un ceremonial la care participau numai fetele. "Una
din fete, numitad Lazarita, se imbraca in mireasd si colinda Tmpreuna celelalte fete in fata
ferestrelor caselor unde au fost primite. Lazarita se plimba cu pasi domoli, inainte si inapoi, in
cercul format de colindatoarele care povestesc, pe o melodie simpla, drama lui Lazar sau
Lazarica: plecarea lui Lazar de acasa cu oile, urcarea in copac pentru a da animalelor frunza,
moartea neasteptatd prin caderea din copac, cautarea si gasirea trupului neinsufletit de catre
surioarele lui, aducerea acasa, scaldatul ritual in lapte dulce, imbracarea mortului cu frunze de
nuc, aruncarea scaldei mortului pe sub nuci™.

Sa nu uitdm ca, acelasi popor care-L slavise si-L primise pe Hristos ca pe un Imparat,
peste cateva zile va striga, incitat de farisei si de carturari: "Rastigneste-L! Rastigneste-L!"
Evreii care participau la aceasta sarbatoare, asteptau de la Hristos s fie un conducator care sa
modifice situatia politica in folosul lor, si nu un Dumnezeu coborat printre oameni, spre a-i
izbavi de pacatul cu care s-au impovarat odata cu incilcarea poruncilor date de Dumnezeu in
Gradina Eden.

Floriile si ramurile de salcie

Sarbatoare sincretica, In duminica ce precede Pastele, aceastd sarbatoare,numita si a
Stalparilor, este dedicata zeitei romane Flora peste care crestinii au suprapus sarbatoarea Intrarii
Domnului in Ierusalim. Aceasta zeitd Flora, care domnea asupra tuturor florilor si semintelor,
daruise oamenilor mierea si alinase mania Junonei, ajutand-o sa-1 conceapa — din mireasma unei
flori miraculoase — pe zeul Mars, patronal celei dintai luni de primavara.

Importanta sarbatorii Floriilor este sporitd si de interdictiile de munca si sacrificiul ritual
al pestelui numit Dezlegarea la peste.

La semnificatia de reinviere a naturii, cand infloresc florile, salcia si pomii fructiferi, s-
au adaugat semnificatii noi, legate de cultul mosilor si stramosilor. Ramurile de salcie, simbol
al fertilitdtii s1 vegetatiei de primavara, se duc la biserica pentru a fi sfintite, cu ele fetele se
incing peste mijloc.

In ziua de Florii se spune ca se scot martisoarele ficute cadou la 1 Martie si se agati
intr-un maces, sau intr-un copac inflorit, de asemenea se scor hainele si zestrea la aerisit.

Intrucat se crede ci la Florii infloresc urzicile, acestea nu mai sunt folosite in alimentatie,
iar sarbdtoarea se numeste chiar Sarbatoarea Urzicilor, celebratd, cu unele diferentieri locale,
pretutindeni in Romania.

Dupa modelul multimii din cetatea Ierusalimului care L-a intampinat pe Mantuitor cu
ramuri de finic, Biserica Ortodoxa a stabilit ca, in aceasta zi, sa imparta credinciosilor ramuri
de salcie binecuvantate. Ramurile de salcie simbolizeazd biruinta asupra mortii.

O legendd intalnita in Bucovina si Maramures, spune cd salcia a fost aleasd si
binecuvantata pentru ca si-a plecat crengile, oferindu-I o ramura Maicii Domnului, care mergea
spre Golgota si voia sa 11 ducd Fiului Ei rastignit o cununa fara spini.

In seara acestei duminici, incep deniile din saptimana Sfintelor Patimi.

Poate cd inca, in casele noastre, cununita de salcie sfintitd este asezata la icoana. Stiati
cd in satele romanesti se mai pastreaza inca obiceiul de a colinda de Florii?

Pe meleaguri ialomitene, in comuna Dragoesti, se mai pastreaza si astazi un obicei unic
in tara, acela al colindatului fetelor in duminica Floriilor.
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In fiecare din cele cinci catune din comuna 1alomiteana Dragoesti, Maenei, Deleni, Olar,
Ungureni si Snagov in sdmbata Floriilor copiii colinda cu crengute de salcie, sfintite in biserica
de preotul satului, merg la fiecare casa, canta si ureaza de bine si sanatate printr-un colindu,
redat an de an prin glasuri curate de copii, care povestesc peste “vremi” despre lisus, Cel primit
cu slava si ramuri de finic In lerusalim, de aceleasi multimi care, peste doar o saptdmand, aveau
sa-L rastigneasca.

Ca de fiecare dati cand vin colindatori, gazdele primesc copiii cu drag. 1i asculta, isi
impodobesc Impreuna casa cu salcie sfintitd, se bucura si sperd. Spera si spun cu credinta “Va
asteptam si la anul!”

Asa cum 1isi amintesc batranii, plata pentru colindatori erau ousoarele nefierte, tocmai
bune de pregatit pentru Sfintele Pasti.

Impletire de sacru si profan, de ritualuri religioase, pagane si crestine, de practici magice
si pur gospodaresti, sarbatoarea Floriilor ramane in traditia poporului nostru un moment
incarcat de bogate semnificatii spirituale, inchinate, toate, miracolului vietii si bucuriei de a trai.
lar odata cu trecerea acestei sarbatori, Intreaga crestinatate paseste, cu sfiald si evlavie, in timpul
pascal, care se incheie in Duminica Tomei. Este o perioada sacrd, in tesdtura careia sunt
impletite toate semnificatiile esentiale ale vietii sufletului, iar dincolo de valorile religioase
propriu-zise, Pastile pot fi considerate eternul scenariu ritual care transfigureaza, in mod
simbolic, reinnoirea anuala a lumii.

SEMNIFICATIA OUALOR DE PASTE

Profesor invitamant prescolar: CERNEA IULIA ROXANA,
Gradinita Nr.185, Bucuresti - Sector 5

Cea mai mare, mai insemnata, mai sfanta si mai imbucuratoare sarbatoare de peste an,
dupa spusele romanilor de pretutindeni, e sarbatoarea Pastelui sau Invierea Domnului. Ea cade
intotdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand in natura se
trezeste la viatd. Romanii asteapta sarbatoarea aceasta, dupa un post indelungat, cu mare dor si
bucurie, si cauta in acelasi timp ca locuintele lor sa fie curate si cu toate pregatirile facute in cea
mai buna randuiala

In joia mare sau in simbita mare toate gospodinele pregitesc pasca, oud rosii si
bineinteles friptura de miel. De multe ori ne-am intrebat de ce se vopsesc ouale rosii de Paste,
in prezent oudle se vopsesc si alte culori, dar ne gdndim de unde obiceiul acesta de a se vopsi
ouale de Paste.

O legenda spune ca : “Zice ca pe cand se afla Domnul nostru Iisus rastignit pe cruce,
Maica Domnului a luat o cosarca plina de oua si se duse cu dansa la jidovi si inchinandu-le-o i
ruga sa inceteze a-1 chinui si necaji pe lisus. Maica Domnului puse cosarca cu oud langa cruce
si incepu a plange. Stand cosarca langa cruce si curgand din mainile si picioarele lui lisus sange,
in scurt timp o parte din oud se inrosira, ca si cand ar fi fost vopsite. Domunul lisus vazand
ouale umplute de sange, isi arunca privirile cdtre cei de fata si le zise : - De acum Inainte sa
faceti si voi oud rosii intru aducere aminte de rastignirea mea, dupa cum am facut si eu astazi !
Dupa ce a inviat Domnul nostru lisus, Maica Domului a fost cea dintai care a facut oua rosii si
pasca si a dat fiecarui om pe care l-a intalnit cate un ou rosu si cate o pascuta si i-a zis “Hristos
a inviat!” Ouale sunt alese cu grija, numai de gaina, se fierb, se pun in culoare, apoi se lasa la
uscat si se sterg cu grasime de porc ca sa aiba luciu. Cand canta cocosii de miezul noptii, romanii
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curati si imbracati, dupa ce spun rugaciunile, iau pasca pentru sfintire si oud rosii si pornesc
spre biserica.

Ciocnitul oualor de Paste se face dupd reguli bine stiute. Persoana mai in varsta
ciocneste prima oul tinut in mana de o persoana mai tanara, si rosteste "Hristos a Inviat", iar
celalalt ii raspunde cu "Adevirat a Inviat". In unele zone ale tirii, exista traditia ca in dimineata
de Paste, intreaga familie sa isi spele fata cu apa noud, in care se pune un ou rosu. Exista astfel
credinta ca cel care se spald in aceasta apa va fi tot anul frumos si sanatos ca un ou rosu. Cojile
oualor mancate de Paste sunt pastrate si puse apoi in brazda pentru ca pamantul sa fie roditor.

Cine mananca in ziua de Paste prima oara oua, va fi usor peste an.

Bibliografie:
1. Niculita-Vorocan, Elena, Datinile §i credintele poporului romdn adunate si agezate in
ordine mitologica, Editura Polirom, Iasi
2. Simion, Victor, Jilavele, leagan strabun de cultura si civilizatie, Editura lalress, 2006

CONTRIBUTIA EDUCATIEI RELIGIOASE iN EDUCATIA
PRESCOLARILOR

Profesor invatamant prescolar:CIOLPAN IRINA,
Gradinita nr. 69, Sector 3, Bucuresti

Educatia religioasa sau mai bine zis educatia crestind, ocupa un loc deosebit de
important in formarea umana. Factorul religios a dus la cele mai profunde reflectii ale omului
si la dorinta de a descifra cele mai tainice lucruri, despre existenta unei puteri cu mult mai presus
de firea umana. Fara o educatie crestind, fara o randuiala in viata omului, ar fi un haos. Omul
este creat dupa chipul si asemanarea Lui Dumnezeu, deci trebuie sa se ridice la un nivel superior
de traire, prin ceea ce a fost sddit in el, de insusi Creatorul. Cu siguranta, educatia crestind ar
trebui inceputd de la cea mai frageda varsta si prima care trebuie sa o inceapd este familia, iar
gradinita, scoala si Insdsi societatea in care trdim sa o continue. Felul si caracterul parintilor vor
influenta, in mod clar, constiinta religioasa a copiilor.

Prin toate tipurile de educatie pe care le facem, trebuie s vedem o “crestere” a persoanei
umane, o schimbare ce se va petrece gradual, cu atat mai mult in educatia de tip crestin care
atinge, in modul cel mai profund, fiinta umanda. Educat fiind, in spiritul crestin, copilul, va
incepe sa intelega, cu pasi mici, la nivelul si capacitatea sa, specifice varstei, ce inseamna
credinta, iubirea, adevarul, dreptatea, binele fatd de cei din jur, ajutorul dat cuiva la nevoie,
mila, si toate celelalte virtuti crestine.

Prin sensibilitatea si afectivitatea crescute la aceastd varstd, copiii devin foarte receptivi
la Tnvataturile de credintd pe care le transmitem prin intermediul activitatilor din gradinita.
Prescolarii sunt invatati rugaciuni, semne si simbloluri crestine, li se transmit cunostinte despre
marile sarbatori ale crestinatdtii, cum ar fi Craciunul si Pastele, despre traditiile si obiceiurile
specifice cu ocazia acestora. Facand o astfel de educatie copiilor, vom scoate la iveala cele mai
nobile sentimente pe care le poate exprima un om. De fapt, la aceastd varsta, noi facem o
educatie moral-crestina, dar reprezinta un inceput pentru ceea ce va urma in viata respectivilor
copii, asupra carora se rasfrange tot ceea ce noi le transmitem si care va da roade in timp.

Este necesar, ca cei mici sa cunoasca faptul ca ne raportam unui Creator, sa le insuflam
dragostea de Dumnezeu si de aproapele si sa le aratam directia spre care este bine sa mearga,
cu dragoste si bundvointa. Noi suntem datori sa le ardtam drumul, iar cand vor creste si vor
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deveni constienti de realitatea lumii in care trdim, de existenta Lui Dumnezeu, atunci isi vor
face alegerile personale, dar, cred ca ceea ce le vom fi sadit in minte si In inima va deveni
lucrator pentru ei, in anumite momente ale existentei lor. In consecinta, familia, educatorii au
aceasta datorie morala fata de copii, dar si fatd de ei insisi, s sddeasca simanta cea buna, pe un
pamant curat, cum este sufletul unui copil. Fara o transcendere spre absolut, omul va ramane
inchistat propriilor sale limite, iar printr-o cunoastere si intensificare a valorilor spirituale,
acesta se va elibera.

Educatia religioasa are un sens formativ extraordinar prin faptul ca ajutd sa descifreze
cele mai adinci sensuri ale existentei, iar pe de altd parte, valorificd, in cea mai mare masura,
substratul moral al omului.

Bibliografie:

Lolica Tataru, Adina Glava, Olga Chis ’Piramida cunoasterii, Repere metodice 1n aplicarea
curriculumului pregcolar”;
loan Nicola “Tratat de pedagogie scolara”

OBICEIURI SI TRADI’'II DE PASTE iN ROMANIA

Profesor invitamant prescolar: COJOCARU GINA
Gradinita nr. 69, Sector 3, Bucuresti

Sarbatoarea Pascala este probabil cea mai mare sarbatoare crestina. Din punct de vedere
religios, aceasta semnifica Invierea Domnului lisus din morti. Deoarece coincide cu primivara,
este o sarbitoare mult asteptati, asociati o dati in plus cu trezirea la viata. in lumea traditional
romaneascd, oamenii se pregateau cu mult atentie si stiruinta, atat din punct de vedere spiritual
(prin post) cat si din punct de vedere lumesc; toate pregatirile pentru intdmpinarea Sfintei
Sarbatori se definitivau in Saptdmana Patimilor.

-—--9Cateva traditii de Paste sunt:

In Transilvania si Banat se credea ci in Joia Mare n-ai voie s dormi in timpul zilei. Cel
care va dormi va fi ,,puturos, lenes si netrebnic” tot anul.

Tot omul avea pentru ziua de Paste- cel putin un articol de imbracdminte nou.

In vinerea mare se tine post negru, nu se mananca, nu se bea apa si nu se lucreaza.

Obiceiuri si traditii culinare de Paste: pe langd bucatele coapte la cuptor (pasca,
cozonaci), majoritatea taranilor pregateau pentru masa de Paste friptura si dropul de miel. Pasca
este cea care a dat numele sarbatorii; aceasta reprezinta coptura din fdina de grau, din aluat
dospit, cu sare si lapte de vaca, de forma circulard, cu impletituri pe margine sau chiar pe mijloc,
sub forma crucii pe care a fost rastignit lisus. Pasca se duce de sambata in Biserica, pentru a fi
sfintita in dimineata Sarbatorii Pascale. Pasca se coace in joia mare sau sambata, dinainte de
Paste. In Transilvania pasca se cocea miercurea si se sfintea la biserica in Joia Mare.

Traditia oudlor de Paste provine dintr-un obicei premergitor crestinismului. A
fost prezent atat la popoarele europene cit si la cele asiatice. ”Oul se zice ca reprezinta
Creatorul lumii. Qul era emblema universului, opera divinitatii supreme.” Quale
colorate, in special cele rosii, erau oferite cu ocazia Echinoctiului de Primavara, inca de
pe vremea romanilor.

Pentru romani, incondeierea ouilor de Paste are o importanta deosebita. Nu exista
gospodarie unde sa nu fie inrosite oua de Paste.

Despre provenienta religioasd a oudlor de Pasti sunt multe legende. Una dintre ele
povesteste despre “Maria care s-a dus la Tisus cand acesta era rastignit pe cruce. In marea ei
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durere, Maria incepu sa planga si puse un cos cu oud la picioarele lui lisus. S-a scurs sange pe
oud, asa ca ele s-au Inrosit”. Vazand oudle rosii lisus a spus: ,,de acum sa faceti si voi oud rosii
impestritate in aducere aminte despre rastignirea mea”. Se zice ca dupa invierea Mantuitorului,
Maria a facut oua rosii si Pasca pe care le-a impartit fiecarui om pe care il intdlnea pe strada si-
1 zicea ,,Hristos a inviat!”.

Obiceiuri si traditii de Paste referitoare la incondeierea ouilor de Paste: acestea se
vor pregati in Saptimana Patimilor, de cele mai multe ori in Joia Mare. Se zicea ca ouale
incondeiate in aceastd zi nu se vor strica tot anul. in Muntenia, ouale incondeiate se
duceau joia la biserica si se lasau acolo pina in duminica Pastelui. Alegerea ouilor care
vor fi incondeiate este un proces important. Se aleg cele mai proaspete si frumoase oua
din fiecare gospodiirie. incondeierea acestora presupune doui faze: procesul decorativ si
inrosirea oudlor. Decorarea ouilor incepe cu spilarea si stergerea acestora. Motivele
decorative folosite la incondeierea oualor sunt multiple. Gasim o varietate mare de brauri
care se deseneazia imprejurul oului. Alte motive sunt: crucea, furca, bradul, frunza
stejarului, motive florale sau zoomorfe. Ouale de Paste pot avea si alte culori, precum
galben, albastru, verde sau negru. Culoarea neagra semnifica chinul si durerea pe care a
suferit-o lisus Hristos pe cruce. Ouéle care au multe decoratii si mai multe culori se spune
ca sunt ,,muncite”.

Din motive tehnice, aceste oua se fierb mai putin. Ele nu se mananca si au doar rol
decorativ. Uneori ouale se gauresc si se scoate albusul si galbenusul. Se zice insa ca nu-i bine
sa tii aceste oud goale in casd, pentru ca ,,se ascunde dracul Intr-nsele”. Aceste practici se
regasesc mai mult in Bucovina.

Bibliografie: “Simion Florea Marian — Sarbatorile la romani”

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Profesor invitimant prescolar: COSTACHEL NICOLETA,
Gradinita Nr. 269, Sector 5, Bucuresti

Pastile sau Invierea Domnului este cea mai mare si imbucuritoare dintre toate
sarbatorile de peste an, Intai pentru cd In aceasta zi Hristos a Inviat din morti, si in al doilea rand
pentru ca ea cade intotdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut,
cand natura reinvie. Ciclul Sarbatorilor de Pasti incepe cu Lasatul Secului, urmat de 40 de zile
de post. Odata cu sarbatorile de Pasti incepe perioada de bucurie care dureaza 50 de zile si se
sfarseste cu sirbitoarea de Rusalii. In legatura cu originea cuvantului german Ostern (Pasti), au
existat si mai existd si astazi diferite interpretari. Prima se referd la sarbatoarea primaverii,
numitd Ostarum, cea de-a doua denumire provine de la numele xeitei germanice a primaverii,
Ostra. O alta interpretare ar fi aceea legata de cuvantul Ost (est) ca punct cardinal de unde rasare
soarele.

Cunoscut la mai toate popoarele lumii, obiceiul vopsirii sau incondeierii, inchistririi
(impistririi) oudlor cu variate semne si simboluri are o vechime considerabila. Oul apare ca
simbol care ilustreaza renasterea periodicad a naturii, revigorarea. El este socotit a fi posesorul
unor virtuti speciale, iradiind in juru-i viatd, vigoare si sdnatate, stimuland rodnicia si
prosperitatea. Oul, ca simbol, se explica prin el insusi — este sursa primordiala a vietii pe
pamant, a pamantului insusi si chiar a intregului univers.
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Vitutiilor enumerate, cu care era investit oul, li se adauga inca una : aspectul oului,
indicand imaginea limitarii spatiale de tipul cercului magic. Proprietatile sale magico-rituale s-
au amplificat in momentul asocierii culorii, care initial a fost rosie. Culoarea rosie reprezinta
focul, puterea lui purificatoare, dar si sangele, adica viata. ,,Frumos si sandtos ca un ou rosu”
este sintagma ce domind inca spiritualitatea satului romanesc. Faptul ca oudle rosii sau cele
incondeiate sunt investite cu atribute miraculoase nu este catusi de putin intdmplator. Dupa cum
bine se stie, obiceiul este legat de inceputul anului nou agrar, perioada in care vrajile, urarile,
practicile si ritualurile de tot felul, infaptuite cu anumit scop, au cele mai mari sanse de a se
indeplinii.

Ouile simbolizeaza mormantul lui Iisus Hristos, care s-a deschis la invierea Sa din
morti. De aceea, cand sparg oudle prin ciocnire, dar si cand se saluta, crestinii isi spun: ,,Hristos
a inviatat!, Adevarat a inviat!”. Culoarea rosie a oudlelor simbolizeaza sangele lui lisus
care s-a scurs pe cruce pentru mantuirea lumii. Exista credinta ca cei care ciocnesc se intdlnesc
pe lumea cealaltd. Ouadle, simbolizeaza si reintinerirea, primavara.

Bibliografie :

1.”Obiceiuri si traditii la romdni”- Bucuresti, ed. Trend, 2018.

PASTELE IN INIMA MOLDOVEI

Profesor invatamant prescolar:DARIE ALINA MARIA,
Scoala Gimnaziala ,,Liviu Rebreanu”Sector 3, Bucuresti

Sirbitoarea Invierii Domnului este pistrati cu strictete in Moldova, unde
traditiile si obiceiurile sunt transmise din generatie in generatie.

Un element central al acestor sarbatori Pascale la moldoveni il reprezintd pasca.
Gospodinele fac pasca dis de dimineatd, dupa care o duc la Biserica pentru a fi sfintitd in
noaptea de Inviere. Dimineata, credinciosii mananca din sfanta pasci in loc de anafurd sau
cunoscutul pasti.

Tot aici este o traditie sfantd, ca dupa slujba de la biserica, preotul sa treaca pe la fiecare
mormant sa citeasca o rugdciune alaturi de familia celor adormiti. Bucatele traditionale
pregdtite si aduse de gospodine sunt sfintite si date de pomana pentru sufletul celor plecati pe
lumea de dincolo. Aceasta este un obicei prin care satenii isi amintesc de cei dragi care au plecat
de langa ei, pomenindu-i.

Odata cu aceasta traditie, a doua zi de Paste este un bun prilej pentru cei care au plecat
din acest sat, sa se reintoarca la origini, sa se intalnesca cu prietenii din copilarie si s depene
amintiri.

Lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casa si aprinsi in caz de boala, calamitati
naturale sau suparari.

In dimineata urmitoare dupa noaptea Invierii se pune un ou rosu si unul alb intr-un bol
cu apa ce trebuie sa contind monezi; copii trebuie sa-si clateascd fata cu apa si sa-si atinga
obrajii cu oudle pentru a avea un an plin de bogatii.

Sunt multe traditii frumoase transmise din generatii in generatii si multe emotii simtim
atunci cand ne adunam cu totii, cdci o alta traditie iIn Moldova, este ca toti membrii familiei sa
se Intalneasca cu prilejul acestei sfinte sarbatori.

Sunt mandra cd am trait si mi-am Insusit aceste traditii si ca pentru mine si familia mea
aceastd sfanta sarbatoare ne ofera atata liniste si mereu un nou inceput.
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TRADITII SI OBICEIURI ROMANESTI DE PASTE

Profesor inviatamant prescolar:DINULESCU BEATRICE
,Gradinita, Nr.273, Sector6,Bucuresti

invierea Domnului este cea mai importanti sirbitoare in calendarul crestin, fiind
insotita, in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie. Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume,
sirbitoarea Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate
traditionale, este motiv de bucurie si de optimism.

O credinta larg raspandita in Romania este aceea ca cei care pleaca din aceastd lume 1n
ziua de Pasti merg direct 1n rai, portile acestuia fiind deschise in aceasta zi, si, de asemenea,
avand in vedere ca cerurile se deschid, sufletele raposatilor se intorc acasa, pentru a-i proteja
pe cei dragi.

De asemenea, cei nascuti in ziua de Paste se spune ca vor avea o viatd luminata si plina
de noroc.

Se spune ci de Inviere nu este bine si se doarmi, fiindci restul anului va aduce
somnolenta, ghinion sau recolte slabe.

In ziua de Pasti se mai spune cd nu e bine si se consume oul cu sare, fiindca autorul va
transpira tot anul, iar Pasca, sau anafura sunt considerate timaduitoare daca se pastreaza peste
an bucatele din acestea.

Tot legat de ou, se spune ca masa de Pasti trebuie sa se incepa cu consumul unui ou,
existand credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru a fi sprinten
precum acesta — si mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta.

O alta traditie arata ca daca in ziua de Pasti prima persoana care intrd in gospodarie este
barbat, acolo va exista noroc peste an.

Acestea sunt traditii si obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii In comunitatea crestin-
ortodoxa.

In afara acestora exista traditii particulare intalnite in anumite regiuni geografice sau in
anumite comunitati.

Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupa slujba de la miezul noptii,
credinciosii obisnuiesc si insoteasca momentul Invierii prin pocnitori care semnifica alungarea
spiritelor rele.

Cosul de bunatati care se duce la sfintit la biserica este pregatit strict dupa cele transmise
din mosi-stramosi: aici sunt agezate, aldturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar, faind, ceapa
si usturoi — simbolurii ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se ageaza pasca, sunca,
bani, flori, sfecla rosie cu hrean si oudle rosii. De asemenea, cosul este acoperit un pled cusut
cu modele specifice zonei.

Existd o simbolistica specificd pentru sfinfirea celorlalte componente ale cosului cu
bunatdti: macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zahdrul
sfintit este element tdmaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie
impotriva insectelor, faina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot in Moldova exista traditia ca fetele nemaritate s mearga la biserica si sa spele
clopotnita cu apa neinceputd, iar dimineata trebuie sd se spele cu aceasta pe fata existand
credinta ca astfel vor fi curtate de baietii ,,de Tnsurat” din localitate. La randul lor, flacaul care
iubeste o fatd nemaritata trebuie sa mearga la casa acesteia si sa-i ofere un ou rosu.
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In unele zone din Moldova exista traditia ca in dimineata Invierii, preotul si mearga el
pe la casele oamenilor — asezati in forma de cerc, cu lumanari aprinse — pentru a sfinti cosul cu
bucatele pascale.

In zona Bihorului, existd o traditie care aratd ca oul impodobit de Paste prevesteste
norocul: daca dupa 40 de zile acesta nu se stricd, atunci persoana va fi norocoasa.

Tot in aceastd zona, in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot
in aceasta zi exista obiceiul de a arunca oua la tinta.

La incondeierea oualor in Joia Mare, bihorenii folosesc un instrument specific numit
,bijorca”.

In Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii sa aprinda lumanari la morminte,
iar prima zi de Paste Incepe cu Tmpartasania cu pasca, dupa ce credinciosii se spald cu apa in
care a fost pus un ou rosu, o moneda de aur si urzica.

Tot in Apuseni, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce la cimitir si este
pazita de feciori. Este simbolul luptei intre ,,hoti” si ,,pdgubasi”, iar cei care pierd sunt datori cu
un ,,0spat”, pregatit fie de cei care au incercat sa fure toaca si nu au reusit, fie de cei care nu au
fost 1n stare sa o pazeasca.

In Tara Barsei, existd obiceiul — din Duminica Tomii — ,,Junilor Brasovului” — in care
grupuri de tineri, asemanatoare colindatorilor sau calusarilor, string oua de la tinerele fete, dupa
care, la Pietrele lui Solomon — aflate in zona Scheii Brasovului — la picnic, incep diferite
concursuri.

in zona Valea Ariesului exista obiceiul ,,rostogolitului oudlor” care sunt lasate sa cada
spre o gaura din pamant.

In zona Lapusului din Maramures, in duminica Pastelui copiii merg la prieteni si la
vecini — iar pragul casei trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu
fie discordie tot restul anului — si anunta Invierea Domnului, iar fiecare gazda daruieste cate un
ou rosu.

In satele din Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg la udat cu parfum la casele
fetelor de maritat, ,,ca sd nu se vestejeasca” — obicei care semnificd inflorirea si fecunditatea —
, ar fetele 1i rasplatesc cu oua rosii, sau cozonac.

In zona judetului Calarasi, cosul pascal pentru sfintit contine, pe ldnga bucate, si un
cocos alb, existand traditia ca atunci cand cocosul cantd si insemne ca Hristos a Inviat, iar cel
mai norocos este acela al carui cocos canta primul. Dupa slujba exista obiceiul ca tofi cocosii
sa fie daruiti oamenilor saraci.

PASTELE, ZIUA iNVIERII DOMNULUI!

Profesor inviatamant prescolar:DOBRIN MARIA MIHAELA
,Gradinita, Zana Florilor, Sector6,Bucuresti

Profesor invatamant prescolar:BROTAC DANIELA
Gradinita ,,Zana Florilor,,Sector 6, Bucuresti

Parintilor , cresteti-va copiii vostri in temerea, Invatatura si intelepciunea Domnului!
SF.APOSTOL PAVEL.

De la cea mai frageda varsta trebuie sa-1 facem pe copil sa ajunga la valorile esentiale
ale umanitatii: binele, frumosul, morala, credinta si iubirea. Si cum anume: chiar urmand
invataturile Mantuitorului, ale celui ce a fost numit de apostolii Sai si, apoi, de o intreaga istorie
crestind, invititorul, acel pedagog prin excelentd, care ne-a predat materiile fundamentale ale
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scolii vietii: ,, Lasati copiii sa vina la Mine §i nu-i opriti pentru ca unora ca acestora este
Impardtia cerurilor.”

Astfel prin educatia religioasa cu participarea noastra, a educatorilor, a preotului care
colaboreaza cu gradinita, a familiei, reusim sa- i apropiem si sd- i educam pe prescolari, virtutile
crestinesti, astfel Incat sa se formeze in sufletul acestuia impresii, deprinderi de conduitd si
sentimente cu ajutorul carora sa devind o adevdrata persoand deschisd comuniunii cu
Dumnezeu.

Dacé educatia morald reprezinta acea laturd a procesului de pregatire a copilului pentru
viata, care are in vedere cunoasterea , Intelegerea si practicarea binelui in viata sociala si
adaptarea la viata societatii, educatia religioasa este in stransa legatura cu aceasta, acordandu-
i fundament divin.

Mi- am propus incd de la grupa mica, copiii sa-1 cunoasca pe Dumnezeu si iubirea
acestuia pentru oameni, cunoasterea unor obiceiuri crestinesti specifice sarbatorilor religioase,
dezvoltarea virtutilor crestinesti si cultivarea comportamentului moral-religios.

Toate aceste elemente de educatie religioasa le—am dezvoltat copiiilor prin diverse
activitati de Invatare : observari si comentarea unor imagini cu continut religios, audierea unor
texte religioase- povestiri, rugaciuni, ghicitori..; invatarea de colinde si datini crestine etc.

In urma acestor activitati de educare religioasa, copiii au invitat iubirea de aproapele
tau, respectarea batranilor, bucuria de a face fapte bune, si nu minta, sa nu fure, sa fie generosi,
sa ierte si sa nu urasca, sa fie cinstiti.
Ziua Invierii Domnului , cunoscuta si sub numele de Pasti este cunoscuta si asteptata de copii.

Aceasta sarbatoare incepe, din punct de vedere liturgic, in noaptea dinainte, la miezul
noptii, cand se spune ca mormantul s-a deschis si a inviat Hristos.

Vopsirea oudlelor de Paste este cel mai cunoscut obicei crestin si are legétura cu scena
in care lisus a fost rastignit pe cruce in Vinerea Mare. Venind sd-si vada fiul rastignit, fecioara
Maria avea in mana un cos cu oud, care s-au inrosit de la sangele Mantuitorului.

In traditia populara ouile rosii sunt purtitoare de noroc. Tocmai de aceea, in dimineata
zilei de Paste este bine sd ne spalam pe fata cu apa dintr-un vas in care sunt puse oua rosii si
monede de argint.

De asemenea, oudle rosii se ciocnesc la masa de Paste alaturi de binecunoscuta replica
"Hristos a Inviat! - Adevirat a inviat!". Si se spune ci cei care ciocnesc oud in ziua de Paste si
rostesc simultan “Hristos a inviat! - Adevarat a Inviat!” vor fi iertati de un péacat greu.

Vopsirea oudlelor din cadrul activitatii practice- Oua de paste —a fost o activitate doritd
si placuta de copii, mai ales ca lucrarile lor au fost expuse la vedere, sa fie admirate de parinti,
musafiri si colegi. Cu aceastd ocazie, ei vor cunoaste semificatia obiceiului crestin, inrosirea
ouilelor de pasti si diruirea lor in amintirea Patimilor si Invierii Domunlui, vestind cu totii
marea bucurie: Hristos a inviat!.

BIBLIOGRAFIE

R. Vulcanescu, Mitologie romana, Ed. Academiei R.S.R., Buc., 1987

M. Pop, Obiceiuri traditionale romanesti, Buc., 1976

S. Fl. Marian, Sarbatorile la romani, vol. 1, Ed. Grai si suflet - Cult. nat., Buc., 2001

37



VANATOAREA OUALOR DE PASTI

Profesor invatamant prescolar:DONA CRISTINA MIHAELA,
Gradinita nr.191, Sector 3. Bucuresti

Activitdtile extracurriculare influenteaza in mod semnificativ educatia elevilor. Pentru
ca pandemia a afectat organizarea activitdtilor extracurriculare, parteneriatul cu parintii pentru
realizarea acestora este foarte important. In mod normal aria de desfisurare a activititilor
extracurriculare este greu de delimitat, in context pandemic acestea se desfdsoara mai ales in
jurul casei, sub supravegherea parintilor, respectand sarcinile transmise on-line de cadrul
didactic. Pot fi vizionate filme de desene animate cu subiectul sarbatorilor pascale, copiii pot
pariciparea alaturi de mamici la vopsirea oudlor de Pasti, participa alaturi de colegii din clasa
la activitati organizate in mediul on-line pentru clasa de elevi.

,»Vanatoarea oudlor de Pasti” este o activitate pe care elevii si parintii lor o desfasoara
in perioada sarbatorilor pascale. Li se poate propune parintilor sa organizeze o vandtoare de oua
de Pasti impruna cu elevii, fratii acestora, prietenii apropiati ai familiei. Sarcinile activitatii le
sunt transmise de profesor parintilor, stabilindu-se regulile ce urmeaza sa fie respectate. Sunt
situatii in care parintii pot interveni in functie de specificul familiei, de dizabilitatea copilulul.
Parintii ascund 1n iarba si in jurul casei oud de Pasti si copilul porneste impreuna cu fratii,
prietenii §i cu parintii la vanatoarea de oud. Aceastd activitate are valente educative si
distractive, mai ales ca este implicata toata familia.

Pentru a organiza o vanatoare de oua de Pasti in familie, este bine ca parintii sa tind cont
de urmatoarele aspecte transmise parintilor de cadrul didactic in mediul on-line:

Alegerea unui loc potrivit din gradina casei. Oudle sunt ascunse in iarba, in gardul viu,
sau pot fi atarnate de pomi. Pentru ca elevii sa nu se indeparteze de locurile n care sunt ascunse
ouadle, este bine ca parintii sa delimiteze clar perimetrul zonei in care se desfasoara jocul.

Alegerea oudlor pe care urmeaza sa le giseasca copiii: parintii ascund oud de ciocolatd
si oud vopsite, oud de plastic, pe care urmeaza sa le picteze copiii impreuna cu parintii, dupa
vanatorea propriu-zisd. Conditiile pandemiei nu permit ca sa se strdnga mai multi copii de aceea
pot participa si adultii din cadrul familiei. Poate fi stabilit un cod al culorilor: copiii vor cduta
numai oud albastre, adultii oua rosii si galbene.

Parintii au o lista cu ascunzatorile pentru a se asigura cd vor fi gasite toate ouale ascunse.
Este important sa nu ramand oua ratacite prin ascunzatori, pentru a nu fi consumate ulterior.

Selectarea accesoriilor pentru o vanatoare reusita pot fi folosite cosulete din carton sau
din rafie, mai mititele, oudle pe care urmeaza sa le descopere copiii si parintii, indicatoare pentru
delimitarea zonei de cautare, recompensele de la finalul vanatorii.

Evitarea competitiei! Daca participa mai multi copii, li se cere copiiilor sd giseasca
anumite culori, vor fi impartite ouale in mod egal, pentru a nu se certa.

La sfarsit, premierea copiilor! Chiar dacd este evitata competitia, la sfarsit sunt oferite
recompensele, care tin cont de faprul ca fiecare copil a respectat regulile stabilite si s-a implicat
in activitatea desfasurata.

La acest tip de activitate pot participa cu succes copiii cu dizabilitati aldturi de prietenii
si fratii lor, rolul principal in supravegherea si dirijarea desfasurdrii jocului il au parintii, ca
parteneri in desfasurarea activitdtilor extracurriculare. Activitatile bine pregatite sunt 203
atractive pentru elevii cu cerinte educative speciale, faciliteazd acumularea de cunostinte,
asigurd implicarea familiilor, dezvoltd spiritul practic, manualitatea, dand posibilitatea fiecarui
elev sd se implice si sa se exprime 1n limita dizabilitatii.

Elevii respectd regulile stabilite, se implica activ in activitatea propusd, se
autodisciplineaza, 1si asuma responsabilitdti, imitd comportamentul fratilor, prietenilor sau
adultilor implicati in desfasurarea activitatii ,,Vanatoarea oudlor de Pasti”.
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OBICEIURILE SI TRADITIILE PASCALE

Profesor invatamant prescolar:DONCU ELENA CRISTINA,
Gradinita Nr.35, Sector 5, Bucuresti

Pastele ramane cea mai importantd sarbatoare religioasa a crestinatatii. Are o incarcatura
spirituald deosebita si este indicat sa o transmitem si prescolarilor, cat mai pe intelesul lor. De
Pasti sarbatorim in primul rand invierea lui lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, a treia zi dupa
rastignire (in Joia Mare). Acesta este evenimentul fundamental al crestinismului. Este destul de
dificil sd explicdm unui copil de cativa anisori de ce anume a fost crucificat lisus Hristos si cum
a "inviat din morti", precum si multe alte informatii strict religioase.

Este important ca ei sa stie cd acesta a suferit si a murit, dar nu foarte detaliat."Biblia
pentru copii"poate fi folosita cu succes pentru a li se citi cateva pasaje cu intamplarile cele mai
importante fiind scrisa intr-un limbaj simplu si coerent adecvat capacitatilor de intelegere ale
copilului.

Cel mai important lucru pe care prescolarii trebuie sa il stie si sa il inteleaga din ceea
ce inseamna Pastele este momentul Invierii. Ei trebuie sa stie ci inrositul oudlor nu este numai
o activitate distractiva, ci ca are si o semnificatie spirituald. Exista mai multe legende legate de
acestea.

Pe de-o parte se vesteste ca atunci cand lisus a fost rastignit, sangele lui a curs peste
cateva oud pe care mama Sa, Sfanta Fecioara Maria, le avea Intr-un cos si acestea s-au inrosit.
Alte legende spun ca acestea sunt rosii pentru cd simbolizeaza patimile si suferinta lui lisus.
Lumina din noaptea de Inviere este un alt simbol de care cei mici trebuie sa stie.

Pe misuri ce ei vor creste vor putea merge cu intreaga familie la slujba de Inviere din
noaptea de Sambata spre Duminca Pastilor si vor vedea ca la un moment dat toate persoanele
de acolo vor urma indemnul preotului "Veniti de luati lumina" si vor aprinde lumanarelele din
jur. Fiecare luménare aprinsa in acea noapte la Biserica reprezinta simbolul Invierii Domnului
lisus Hristos sau, mai pe Intelesul lor, reprezintd momentul in care binele invinge raul, asa cum
au invatat ei din povesti. Fie ca e vorba de curdtenie, gatit sau vopsit oud ori de jocuri si jucarii
cu specific, toate reprezintd ocazii minunate pentru ca prescolarii sa invete semnificatia acestei
sarbatori si sa fie implicati si ei in diferitele activitati.

De aceea,in gradinitd sunt organizate In saptamana premergatoare sdrbatorilor pascale
activitati care sd i1 facd pe prescolari sd constientizeze importantd acestei mari sarbatori
crestine:”’La Pasti”-memorizare, “Viata si minunile lui lisus”-lectura educatoarei, “Hristos a
inviat!”-interpretare, “Incondeiem oud”-pictura, “Cum sarbatorim Pastele?”’-convorbire, “De ce
spunem rugdciuni?”’-convorbire, “Cosul cu oua”-aplicatie, iar in cadrul activitatilor pe arii de
stimulare pot fi desfdsurate activitdti cd:”Biblia pentru copii”-lecturd dupa imagini, “De ce
vopsim ouale?, “Suporturi pentru lumanari”, “Scrisoare catre iepuras”, “Oua rosii”’-modelaj.

Pe langa toate aceste obiceiuri, creatiile populare ne dau posibilitatea sa il educam pe
copil in spiritul dragostei pentru patria in care traim, deoarece acestea sunt aspecte concrete pe
care le poti intui fara prea mare efort, trezindu-le sentimente deosebite. Pentru a retine mai bine
din ce se compune costumul national, am memorat in cadrul activitatii de educare a limbajului
versurile din poezia ,,Portul romanesc”:

,,Portul meu cel romanesc
E usor ca sa-| ghicesc,
Fata-i imbracata in ie,

Fota-i stransa-n butelie,
La mijloc cu cingatoare
Si obrajii cd o floare.”
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Tot pentru trezirea interesului fatd de creatiile populare, in gradinite poate fi amenajat
un perete cu exponate cu obiecte de artizanat (prosoape tesute cu modele specifice, mici tablouri
cu imagini din munca mamei — tesut,) siluete ,,batran — batrana” confectionate din linguri de
lemn, imbracati in costume nationale, , farfurii si canite din ceramica cu decoratiuni florale,
farfuriute, lingurite, furculite din lemn frumos crestate.

Aceste obiceiuri si creatii populare au o importantd educativd deoarece prin ele 1si
imbunatatesc vocabularul cu unele expresii populare, 1i fac sa patrunda cat mai mult in comorile
intelepciunii populare dezvoltandu-le dragostea si mandria pentru locul natal, ei insusi putand
deveni purtatorii de maine ai acestor obiceiuri si traditii spre generatiile viitoare.

BIBLIOGRAFIE:
Revista invatdmantului prescolar, nr.1-2/2009, Bucuresti
Revista invatdmantului prescolar, nr.1/2007, Bucuresti

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE — SIMBOLURI SPECIFICE
SARBATORII PASCALE

Profesor invatamant prescolar:DRAGOMIR GEORGETA,
Gradinita nr 168, Sector 5, Bucuresti

Inca din cele mai vechi timpuri, Sarbatoarea Invierii Domnului a ocupat un loc esential
atat 1n societate, din punct de vedere religios, cat si in inimile si sufletele credinciosilor, care
asteptau cu nerdbdare sd soseasca aceasta sarbatoare. In fiecare an, inainte de acest eveniment,
oamenii se pregdtesc atat fizic, cat si spiritual, isi pregatesc casele, realizand curatenia de
Sfintele Pasti, fiind pregatiti sa-1 primeasca pe Mantuitorul lisus Hristos in casele curate, dar si
in inimile mantuite.

Sarbatoarea Invierii Domnului reprezinta una din sarbatorile credinciosilor care le ofera
prilej de bucurie, cu atadt mai mult in aceastd perioada dificila pe care o traversam cu totii. Fie
ca este vorba despre pandemia Covid-19 sau despre evenimentele tragice care se petrec in
Ucraina, in perioada aceasta, oamenii cautd pace, bucurie si liniste, se roaga pentru zilele ce vor
urma si multumesc pentru ceea ce au. De aceea, bucuria este sentimentul si starea sufleteasca
care Inconjoara toate spiritele si sufletele in aceasta perioada.

Sfintele Sarbatori Pascale aduc 1n viata credinciosilor mesajul divin, anume mantuirea,
bucuria si speranta intr-un viitor mai bun. Printre semnificatiile acestei sarbatori se pot inscrie
anumite simboluri, cum ar fi: crucea, oul rosu, pasca, mielul, lumina oferitd de lumanarea de
Inviere.

Fiind una din simbolurile cele mai universale si des intalnite, crucea, reprezintda
crucificarea, sacrificiul si jertfa realizate de Mantuitorul lisus Hristos pentru mantuirea
omenirii, fiind desemnata simbolul oficial al crestinismului in urma Consiliului de la Niceea,
care a avut loc 1n anul 325 i.H., si, totodatd reprezinta marturisirea credintei in Sfanta Treime.
Cu alte cuvinte, crucea este un simbol de capdtdi al crestinatatii, deoarece aceasta cuprinde
patimile, moartea, respectiv Invierea Domnului, toate la un loc.

Un alt simbol specific sarbatorii Pascale este oul rosu. Oul, un simbol universal, in
marea majoritate a cosmogoniilor lumii Intruchipeazd imaginea cliseu din care lumea s-a
nascut. Din perspectiva crestina, oul simbolizeaza noua creatie a lumii savarsite prin jertfa
mantuitorului lisus Hristos. Astfel, din punct de vedere al constructiei, coaja oului reprezintd
mormantul, mai cu seama piatra mormantului pe care lisus a spart-o pentru a invia. Rosul,
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culoarea oului, simbolizeaza singele Mantuitorului, iar actiunea de a ciocni oul evidentiaza
chiar Invierea Domnului.

Mielul un alt element definitoriu pentru perioada Sarbatorilor Pascale, il simbolizeaza
pe insusi Mantuitorul lisus Hristos. Astfel, prin atributele sale, anume: puritate, inocenta,
simplitate si blandete, acesta evidentiazd insusirile Domnului, care poartd pacatele lumii.
Realizand o paraleld, dacd ungerea cu sangele unui miel a usilor reprezinta pentru crestinism
salvarea de moartea biologica, in paralel, sdngele Mantuitorului i-a scapat si eliberat de moartea
sufleteasca. Astfel, in viziunea crestinilor, Sfintele sarbatori Pascale simbolizeaza o trecere de
la moarte spre viatd, mielul fiind simbolul lui lisus Hristos care se jertfeste pentru mantuirea
intregii omeniri.

Printre simbolurile specifice Sfintelor Sarbatori In aceastd perioada se Inscrie si pasca,
care se regaseste in ziua de Paste, pe fiecare masi crestina pentru a cinsti aceast zi a Invierii
Domnului. Pasca, in traditie crestind, simbolizeaza pdinea care a fost binecuvantatd de
Mantuitor la Cina cea de Taina. Aparitia acestui simbol, pasca, este legata de o legenda populara
in care se precizeaza cd pe vremea cand apostolii aldturi de lisus mergeau sa predice, acestia au
fost gazduiti de un om bun si primitor, care le-a daruit la plecarea acestora o paine pe care le-a
pus-o in traistd, fara ca acestia sa stie. Cand apostolii L-au intrebat pe lisus cand va fi Pastele,
Acesta le-a raspuns ca atunci cand vor cauta in traista si vor gasi paine. De indata ce au auzit
aceste vorbe, apostolii au cautat si au gasit painea. De atunci, se spune ca se realizeaza pasca
de catre crestini.

Lumanarea de inviere este un alt simbol specific Sarbatorilor Pascale deoarece prin
intermediul acesteia, crestinii primesc Lumina Invierii de la preot in ziua de Paste. Atat
luménarea, cat si lumina acesteia simbolizeaza invierea, biruinta vietii asupra mortii, respectiv
lumina Mantuitorului asupra intunericul intruchipat de pacatele oamenilor. O traditie veche din
popor, pastrati si in zilele noastre, spune ca resturile lumanarii de Inviere sunt pastrate, iar
atunci cand un membru apropiat are un necaz, acestea se aprind pentru a-1 lumina pe cel aflat
in primejdie.

Cu toate aceste simboluri, si multe altele, cert este ca Sarbatoarea Pascala este un prilej
de bucurie, piatra de temelie a credintei, deoarece doar alaturi de Hristos si pentru acesta vom
invia si vom avea parte de o viatd mai buna, in care pacatele nu vor exista. Cinstind aceste
simboluri si transmittand din generatie 1n generatie taina acestora, spovedindu-ne si
impartasindu-ne, in ziua de Iinviere vom spune cu adevirat ,,Hristos a Inviat!” si vom raspunde
cert, onest si cu credintd ,,Adevarat a Inviat!”.

Bibliografie:
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SARBATOAREA INVIERII DOMNULUI
ADUCATOARE DE LUMINA SFANTA

Profesor invatimant prescolar: DUMITRACHE RODICA
Gradinita nr.191 Sector 3, Bucuresti

Sarbatoarea Pastelui este pentru noi romanii cea mai importanta sarbatoare din an. Cea
mai mare, mai insemnata, mai sfantad si mai imbucuratoare sarbatoare de peste an, dupa spusele
roménilor de pretutindeni, e sarbatoarea Pastelor, Pastele sau Invierea Domnului, pentru ci in
aceasta zi ,,Hristos a Inviat din morti cu moartea pe moarte calcand si celor din morminte viata
daruindu-le”, iar pe cei vii rascumarandu-i de sub jugul pacatului si impacandu-i cu Dumnezeu.

Invierea Domnului este celebrati duminica atat de ortodocsi, catolici si protestanti. Este
sarbatoarea care a adus omenirii speranta mantuirii $i a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus
Hristos. Impreuna cu duminica, sarbatoarea saptimanala a crestinilor, Pastele a fost sarbatorit
inca din epoca apostolica.

Paste vine din ebraicul pesah- trecere. Pastele evreilor marca trecerea poporului ales prin
Marea Rosie, din robia Egiptului in pamantul fagaduintei, Canaan. Pastele crestinilor este, in
primul rand, sarbatoarea Invierii Domnului.

Ea cade totdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand
toate in natura invie. Romanii asteapta sdrbatoarea aceasta, dupa un post indelungat, cu mare
dor si bucurie si cautd 1n acelasi timp ca locuintele lor sa fie curate si cu toate pregétirile facute
in cea mai buna randuiala.

Sarbatoarea Pastelui este consideratd sirbitoarea bucuriei date de vestea Invierii
Mantuitorului. O veste care, pand la Iniltarea Domnului, respectiv timp de 40 de zile, se
regaseste in salutul "Hristos a inviat!", la care se raspunde cu "Adevarat a inviat!".

De Paste, nimeni nu trebuie sa fie trist sau sa planga, bucuria fiind sentimentul care
domina Invierea. Oamenii isi pun haine noi, de culori deschise si pregitesc bucate traditionale
- pasca, oud vopsite, cozonac si miel.

Invierea Mantuitorului este proclamati in afara bisericii pentru ci ea fi priveste pe toti
oamenii — credinciosi sau necredinciosi. La miezul noptii, preotul iese din biserica avand
lumanarea aprinsa si ii indeamna pe cei prezenti: "Veniti de luati Lumina!".

Dupa ce lumandrile oamenilor sunt aprinse, alaiul avandu-1 in frunte pe preot, dascal si
cantareti inconjoara biserica de trei ori, cantand "Hristos a inviat din morti, cu moartea pe
moarte cdlcand, si celor din morminte viata daruindu-le". Apoi, se intrd din nou in biserica,
unde continua slujba de Inviere, care dureaza pani in jurul orei 03:00 dimineata

Credinciosii care au postit In toate cele sapte saptdmani se pot impartdsi in Noaptea de
Inviere. Dupi slujba, este traditia ca preotul si dezlege bucatele pe care le aduc credinciosii la
biserica - oud vopsite, cozonac, pasca sau friptura - si sa le sfinteasca, astfel ca prima masa "de
dulce" se ia in biserica.

Una dintre traditiile strdvechi de Paste o reprezinta oudle vopsite. Prezenta in crestinism
a oudlor rosii este una simbolicd si reprezinta o altd marturie clard a vechimii acestui mare
praznic. In multe dintre mormintele vechi ale crestinilor au fost descoperite si coji de oua si se
pare ci acest aliment nu lipsea de la agapele ce se faceau in acele vremuri. In antichitate, in
special la egipteni, oul era simbol al lumii si al eternitatii, din moment ce forma lui pare a fi una
perfecta.

Pentru iudei, dar si pentru pagani, oudle erau simboluri ale creatiei si ale Invierii.
Crestinii, inca de la inceput, au legat de oudle rosii simbolismul invierii neamului omenesc prin
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Mantuitorul lisus Hristos, dar si pe cel al crearii din nou a lumii, culoarea rosie Tnsemnand
sangele Domnului curs pe Cruce.

Oudle simbolizeaza mormantul purtdtor de viata al Domnului nostru lisus Hristos, care s-
a deschis la Invierea Sa din morti. De aceea, cand sparg ouile prin ciocnire, dar si cand se
intalnesc unii cu altii, crestinii isi spun: ,,Hristos a inviat! Adevarat a Inviat ”, Aceste formule
se folosesc numai patruzeci de zile, pana la Indltarea Domnului. Culoarea rosie a ouilor
simbolizeaza sangele lui lisus care s-a scurs pe cruce pentru mantuirea lumii. Ciocnitul oudlor
se face ,,cap” la ,,cap”si ,,dos” la ,,dos”. Exista credinta ca cei care ciocnesc se intalnesc pe
lumea cealalta. Cel care sparge oul celuilalt are voie sa i-1 ia. Daca acesta refuza, se spune ca il
va manca pe lumea cealalta stricat i uns cu pacura.

Ouile pot avea diferite ,,modele”, pot fi deasemenea pictate. In functie de zona in care
se fac ele se numesc oud incondeiate, inchistrate, muncite, pictate( cu ceard) etc. Oudle muncite
nu se dau de pomana caci nu le primeste Dumnezeu.

"Oul pascal" reprezintd, pe de altd parte, simbolul vazut al invierii mortilor, a carei
garantie este insisi Invierea cea din morti a Domnului. Din traditia crestind mai stim ci Maria
Magdalena s-ar fi infatisat imparatului Tiberiu cu un ou rosu si i-ar fi spus: "Hristos a inviat!".
Exista opinii potrivit carora acest fapt ar fi generat introducerea oudlor rosii in cadrul sarbatorii
Pastilor.

Un alt obicei de Pasti este acela ca dupa slujba credinciosii sa mearga la cimitir, unde
aprind lumanari pe mormintele celor dragi. Tot acolo, se aduc bucate care sunt date de pomana
celor sairmani. Duminica, spre pranz, credinciosii sunt asteptati la bisericd pentru slujba
cunoscuti ca "A doua Inviere", la care vor fi citite in 12 limbi versetele 19-25 din capitolul XX
al Evangheliei dupa Ioan.

In slujba Bisericilor Ortodoxe Orientale (necalcedoniene), serbarea Sfintelor Pasti se
bucura de aceeasi cinste ca si in Bisericile Ortodoxe Rasaritene, fiind foarte dezvoltate din punct
de vedere liturgic. Din aceasta familie de Biserici, in prima grupa sunt Biserica Ortodoxa din
India si Biserica Ortodoxa Siriand din Antiohia, care au acelasi tipic pentru slujba Invierii. In
unele din aceste biserici, preotul, cu crucea in mana, insotit de diaconi cu luminari aprinse si cu
cadelnite, spune: "Fratilor, va spun o veste noud: Hristos a Inviat din morti si a doborat pe
dusmanii Sai la spatele Lui". Credinciosii raspund: "Noi credem ca adevirat a Inviat". Acest
ritual se rosteste de trei ori, in timp ce sund clopotele.

Biserica Ortodoxa Etiopiand, care face parte din acelasi grup de Biserici necalcedoniene,
are de asemenea un ritual dezvoltat in ceea ce priveste sirbatoarea Invierii Domnului. Preotul
citeste Evanghelia de la Matei, Marcu si Luca, dupa care, cu o cruce in mana, le spune
credinciosilor: "Hristos a Inviat din morti", iar acestia rispund: "Cu marea putere
dumnezeiascd". In Biserica Ortodoxd Armeand, Sfanta Liturghie incepe in jurul orei 20:00,
dupa care are loc procesiunea in timpul careia se canta "Astazi a Inviat din morti".

Sarbatoarea Pastelui este sarbatorita si in gradinitd prin activitdtile desfasurate atat la nivel
de grupa cat si la nivel de unitate. Incondeiatul ouilor, mersul la biserica, colorare , pictura,
povestirea patimilor Mantuitorului, amenajarea clasei sunt doar unele actiuni prin care copii se
bucura de aceasta minunata si binecuvantata sarbatoare.

BIBLIOGRAFIE
e Indrumitor ,,Elemente de educatie religioasi pentru invatamantul prescolar Vol II,
Bucuresti 1999
¢ www.doxologia.ro
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PASTELE LA ROMANI

Profesor invatamant prescolar:DUMITRU GEORGIANA CRISTINA,
Gradinita Nr. 269, Sector S, Bucuresti

Educarea copiilor in spiritul calitatilor moral- crestine trebuie sa inceapa de timpuriu, o
datorie sfantd avand-o atat parintii cat si educatoarele, aceea de a forma copiilor un ritm de viata
spirituala crestind si anumite deprinderi morale si civice, ce le vor fi de folos pe parcursul
vietii.”Baza educatiei crestine o constituie formarea religioasa...iar religia are o puternica
dimensiune moralizatoare. Ea este legea care sta in noi, este morala aplicata la cunoasterea lui
Dumnezeu. Daca religia nu se uneste cu moralitatea, ea nu ramane decat un simplu mod de a
solicita pronia cereasca. Religia se implineste doar in acele inimi insufletite de ideea datoriei
morale”.

Ultima mare sarbatoare a crestinilor a fost aceea a Pastelui, sarbatoare sfanta ce
semnifica Invierea Domnului lisus Hristos. Saptimana mare am realizat cu grupa pregatitoare
pe care o conduc un proiect tematic intitulat ,,Pastele la romani”.

Obiectivele urmarite la derularea proiectului au fost:

e cunoasterea unor simboluri pascale;
insusirea logica si rationald a evenimentelor specifice Saptamanii Patimilor;
intelegerea semnificatiei vopsirii oudlor rosii;
realizarea de lucrari artistico- plastice proprii, utilizand tehnici de lucru variate;
manuirea cu interes a materialelor folosite;
memorarea si redarea corectd a poeziilor si rugaciunilor invatate;
respectarea regulilor de convietuire sociala, manifestand un comportament
adecvat in relatiile cu cei din jur.

Colaborand frumos cu parintii, acestia m-au ajutat la dotarea mediului educational
aducand la gradinitd diverse materiale: oud, capace, lumanari, deseuri textile , iar eu am
imbogatit centrul tematic cu imagini de pe Internet, carti de poezii, carti de colorat, si o plansa
ilustrand Pastele, realizata din materiale refolosibi-le.

Pe parcursul acestei saptdmani, prin activitifile comune desfdsurate, am reusit sa
transmit copiilor cunostinte despre obiceiurile crestine specifice acestei sarbatori religioase.

Prin activitatea de cunoastere a mediului desfasurata la Inceputul sdptamanii, am reusit
sd descopar ceea ce stiau deja copiii legat de tema propusa, si ceea ce doreau sa afle mai nou.
Ce stiau copiii:

- despre sdrbdtorile ce se desfasoard in anotimpul de primavara;
cum se pregatesc oamenii pentru Paste;
cine vine de Paste la copiii buni, harnici i cuminti;

- rugdciunile traditionale nvatate in familie.
Ce nu stiau copiii:

- care sunt obiceiurile legate de Paste;

- calisus a inviat a treia zi de la punerea in mormant;

- istoricul oudlor rosii;

- legende, povestiri, cantece si poezii legate de aceasta sarbatoare.
Ce doreau sa afle:

- cereprezinta crucea;

- cereprezinta oul;
care este simbolul iepurasului si al mielului.
Alte activitati ce s-au derulat pe parcursul acestei saptamani au fost:
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- Educatie muzicala: ,, Hristos a inviat!”- auditie muzicala;

- Educatie pentru societate: ,,A venit un iepuras!”- memorizare;

- Educatie plastici: ,, Incondeiem oui de Paste”- ornarea oudlor cu semne grafice;

- Activitate practica: ,,Iepurasul cu oua rosii”- lipire, imbinare, desen;

- Activitate matematica: ,,Ce a gasit iepurasul?”- joc didactic;

Prin aceste activitati am reusit sa trezesc interesul copiilor spre orizontul cunoasterii, sa
le clarific anumite lucruri pe care erau dornici s le cunoasca.

Au aflat ca:

- sfanta cruce reprezintd simbolul crucificarii, al credintei;

- oul este semnul nasterii, al Tnvierii, pentru ca el contine simanta din care apare viata,
reprezentatd de un puisor; nu numai rosul singelui sugereaza viata ci si alte culori: verdele
frunzelor, galbenul soarelui, albastrul cerului si al apelor;

- iepurasul este simbolul rodniciei, pentru cd el naste cel mai mulfi pui. Acest semn al
iepurelui este foarte vechi, fiind legat de muncile campului.Se spune ca iepurasul aducator
de oua rosii provine de pe meleaguri germane si simbolizeaza fertilitatea. Germanii au dus
cu ei simbolul pascal al iepurasului si in America;

- mielul simbolizeaza victoria vietii asupra mortii si il reprezinta pe Cel care trebuie sacrificat
pentru propria mantuire. Mieii sunt membrii turmei lui Dumnezeu. De Paste se sparg oud
rosii si se taie miei, sugerand sacrificiul lui lisus. Acesta insa este facut pentru o cauza
deosebitd ca oamenii sa fie mai buni, mai generosi, mai prietenosi.

Jocurile si activitatile alese au avut un rol deosebit si dintre cele realizate amintesc:

Jocuri de rol: ,,De-a magazinul”, ,,De-a gospodinele”;

Jocuri de masa: ,,Jocul umbrelor”, Puzzle (Iepurasul de Paste, Cosul cu oua rosii, Micii
gospodari).

Constructii: ,,Biserica din cartier”, ,,Drumul spre biserica”, cu materiale din natura;

Biblioteca:’Spune ce vezi”(Citire de imagini din Biblia pentru copii), Poveste dupa
ilustratii- ,,Familia iepurasilor”, lectura educatoarei — ,, Traditii populare de Paste”.

Arta: Desen ,,Imagini despre Paste: iepurasi cu daruri, oua rosii”, ,,Confectiondm singuri
jucarii”.

Un rol important I-a avut si vizita la biserica din sat in vinerea mare , unde copiii s-au
inchinat frumos si au ascultat explicatiile date de preotul paroh cu privire la Sfantul Aer (Epitaf).

Pe ansamblu, toate activitatile desfasurate in cadrul acestui proiect, au condus copiii
spre explorarea si descifrarea unor necunoscute.

Metodele traditionale, dar mai ales cele activ — participative, au dat posibilitatea fiecarui
copil sa se manifeste, sd-si spuna parerea, sa descopere singur, sd puna intrebari si sa gaseasca
raspunsuri.

Cu ocazia derularii acestui proiect, sala de grupa s-a schimbat: am pus noile ornamente,
iepurasi, colaje,desene, cununa de oud, am realizat decorul pentru expozitia care urma, tot cu
ajutorul lor am realizat un afis prin care am invitat prescolarii de la alte grupe sa vada expozitia.

Evaluarea finala s-a facut prin realizarea unui album cu fotografii din timpul derularii
proiectului, o expozitie cu lucrdri sub genericul ,, Hristos a inviat!”, si prin prezentarea unei
sezatori cu acelasi titlu.

Bibliografie
e Elena-Faca, Podolianu, Maria ,Jipa Popa Mugur de lumina, Piatra-Neamt,
Editura Alfa, 2004
e Alexandra, Vidu Sarbatoarea Pastelui,Bucuresti Erc Press, 2007
e Bancila, Vasile Inifierea religioasa a copiilor, Bucuresti, Ed. ,,Anastasia, 1996”
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PASTELE LA ROMANI

Profesor invatamant prescolar: Dumitru Georgica Cristina
Gradinita Nr. 269, Sector S, bucuresti

Educarea copiilor in spiritul calitatilor moral- crestine trebuie sa inceapa de timpuriu, o
datorie sfantd avand-o atat parintii cat si educatoarele, aceea de a forma copiilor un ritm de viata
spirituala crestina si anumite deprinderi morale si civice, ce le vor fi de folos pe parcursul
vietii.”Baza educatiei crestine o constituie formarea religioasa...iar religia are o puternica
dimensiune moralizatoare. Ea este legea care sta in noi, este morala aplicata la cunoasterea lui
Dumnezeu. Daca religia nu se uneste cu moralitatea, ea nu ramane decat un simplu mod de a
solicita pronia cereascad. Religia se implineste doar in acele inimi insufletite de ideea datoriei
morale”.

Ultima mare sarbatoare a crestinilor a fost aceea a Pastelui, sarbatoare sfantd ce
semnifica Invierea Domnului lisus Hristos. Saptimana mare am realizat cu grupa pregatitoare
pe care o conduc un proiect tematic intitulat ,,Pastele la romani”.

Obiectivele urmarite la derularea proiectului au fost:

- cunoasterea unor simboluri pascale;

- Insusirea logica si rationala a evenimentelor specifice Saptdmanii Patimilor;

- Intelegerea semnificatiei vopsirii oudlor rosii;

- realizarea de lucrari artistico- plastice proprii, utilizand tehnici de lucru variate;

- manuirea cu interes a materialelor folosite;

- memorarea §i redarea corecta a poeziilor si rugdciunilor invatate;

- respectarea regulilor de convietuire sociald, manifestand un comportament adecvat in
relatiile cu cei din jur.

Colaborand frumos cu parintii, acestia m-au ajutat la dotarea mediului educational
aducand la gradinita diverse materiale: oud, capace, lumanari, deseuri textile , iar eu am
imbogatit centrul tematic cu imagini de pe Internet, carti de poezii, carti de colorat, i o
plansa ilustrand Pastele, realizata din materiale refolosibi-le.

Pe parcursul acestei saptamani, prin activitatile comune desfasurate, am reusit sa
transmit copiilor cunostinte despre obiceiurile crestine specifice acestei sarbatori religioase.

Prin activitatea de cunoastere a mediului desfasurata la inceputul saptamanii, am reusit
sa descopar ceea ce stiau deja copiii legat de tema propusa, si ceea ce doreau sa afle mai
nou.

Ce stiau copiii:

o despre sarbatorile ce se desfasoara in anotimpul de primavara;
o cum se pregatesc oamenii pentru Paste;
o cine vine de Paste la copiii buni, harnici si cuminti;
o rugdciunile traditionale invatate in familie.
Ce nu stiau copiii:
o care sunt obiceiurile legate de Paste;
o ca lisus a inviat a treia zi de la punerea Tn mormant;
o istoricul oudlor rosii;
o legende, povestiri, cantece si poezii legate de aceasta sarbatoare.

Ce doreau sa afle:

O ce reprezintd crucea;

o ce reprezintd oul;

o care este simbolul iepurasului si al mielului.
Alte activitati ce s-au derulat pe parcursul acestei sdptamani au fost:
- Educatie muzicala: ,, Hristos a inviat!”- auditie muzicala;
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- Educatie pentru societate: ,,A venit un iepuras!”- memorizare;

- Educatie plastica: ,, Incondeiem oui de Paste”- ornarea ouilor cu semne grafice;

- Activitate practica: ,,Iepurasul cu oua rosii’- lipire, imbinare, desen;

- Activitate matematica: ,,Ce a gasit iepurasul?”- joc didactic;

Prin aceste activitati am reusit sa trezesc interesul copiilor spre orizontul cunoasterii, sa
le clarific anumite lucruri pe care erau dornici sa le cunoasca.

Au aflat ca:

o sfanta cruce reprezinta simbolul crucificarii, al credintei;

o oul este semnul nasterii, al Invierii, pentru ca el contine samanta din care apare
viata, reprezentatd de un puisor; nu numai rosul sangelui sugereaza viata ci si
alte culori: verdele frunzelor, galbenul soarelui, albastrul cerului si al apelor;

o iepurasul este simbolul rodniciei, pentru ca el naste cel mai mulfi pui. Acest
semn al iepurelui este foarte vechi, fiind legat de muncile campului.Se spune ca
iepurasul aducator de oua rosii provine de pe meleaguri germane si simbolizeaza
fertilitatea. Germanii au dus cu ei simbolul pascal al iepurasului si in America;

o mielul simbolizeaza victoria vietii asupra mortii si 1l reprezintd pe Cel care
trebuie sacrificat pentru propria mantuire. Mieii sunt membrii turmei lui
Dumnezeu. De Paste se sparg oud rosii si se taie miei, sugerand sacrificiul lui
lisus. Acesta Insa este facut pentru o cauza deosebitd ca oamenii sa fie mai buni,
mai generosi, mai prietenosi.

Jocurile si activitatile alese au avut un rol deosebit si dintre cele realizate amintesc:

o Jocuri de rol: ,,De-a magazinul”, ,,De-a gospodinele”;

o Jocuri de masa: ,,Jocul umbrelor”, Puzzle (Iepurasul de Paste, Cosul cu oua rosii,
Micii gospodari).

o Constructii: ,,Biserica din cartier”, ,,Drumul spre biserica”, cu materiale din
natura;

o Biblioteca:”Spune ce vezi”(Citire de imagini din Biblia pentru copii), Poveste
dupa ilustratii- ,,Familia iepuragilor”, lectura educatoarei — ,, Traditii populare de
Paste”.

o Artéd: Desen ,,Imagini despre Paste: iepurasi cu daruri, oua rosii”, ,,Confectiondm
singuri jucarii”.

Un rol important I-a avut si vizita la biserica din sat in vinerea mare , unde copiii s-au
inchinat frumos si au ascultat explicatiile date de preotul paroh cu privire la Sfantul Aer (Epitaf).

Pe ansamblu, toate activitatile desfasurate in cadrul acestui proiect, au condus copiii
spre explorarea si descifrarea unor necunoscute.

Metodele traditionale, dar mai ales cele activ — participative, au dat posibilitatea
fiecarui copil sd se manifeste, sa-§i spuna parerea, sa descopere singur, sd pund intrebari si sa
gaseasca raspunsuri.

Cu ocazia derularii acestui proiect, sala de grupa s-a schimbat: am pus noile ornamente,
iepurasi, colaje,desene, cununa de oua,
am realizat decorul pentru expozitia care urma, tot cu ajutorul lor am realizat un afis prin care
am invitat prescolarii de la alte grupe sa vada expozitia.

Evaluarea finala s-a facut prin realizarea unui album cu fotografii din timpul derularii
proiectului, o expozitie cu lucrari sub genericul ,, Hristos a inviat!”, si prin prezentarea unei
sezatori cu acelasi titlu.
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SIMBOLURILE PASCALE PRIN OCHI DE COPIL

Profesor inviatamant prescolar:DUMITRU LUIZA CAMELIA
Scoala Gimnaziala Nr.81,Sector 3, Bucuresti

La varsta prescolard ,cele mai iubite simbolurile pascale sunt traditionalele oua rosii ,
transformate astazi in oud multicolore, cu desene, in oud de ciocolata si dragalasul iepuras de
Paste ,personaj mitic ce aduce mici daruri. Cei mici sunt atrasi in mod logic de iepurasul darnic
si de ouale colorate, insd prin activitati deosebite facute in familie sau la gradinita , acestia vor
putea intelege mai usor ,simbolul acestei sarbatori crestine, precum lumina Invierii, crucea,
mielul.

Pastele si simbolurile pascale semnifica invierea, victoria binelui si a vietii asupra raului si
mortii. Sarbatoare crestina care aduce aminte omului de supremul sacrificiu facut de divinitate
pentru el, pentru om. Omul este purificat si iertat prin acest act suprem care aratd nemarginita
iubire a divinitatii, iubire pe care omul nu poate decat sa incerce sa o simta el insusi pentru
semenii sai.

Lumina Invierii primiti la slujba religioasa este simbolul prim al victoriei luminii asupra
intunericului, al darului lui lisus pentru om: salveaza omul si ii daruieste lumina iertarii si a
bunititii. LumAnarea aprinsi la bisericd in noaptea invierii, lumina sa adusi in casi
reaminteste de iubirea lui Dumnezeu.

Crucea, simbol prim al crestinismului si insemn al credintei, aminteste omului de sacrificiul
prin care lisus l-a salvat din intuneric (moartea sa pe cruce mantuieste omul).
Mielul, un simbol stravechi, chiar dinaintea crestinismului, este simbolul pascal care vorbeste
tot despre sacrificiul celui pur si inocent. Sacrificiul mielului este o repetare in aducere aminte
a sacrificiului suprem.

Copiii nu pot patrunde semnificatiile sacrificiului suprem si ale Invierii, pentru ei este o
poveste atat trista, cat si frumoasa, iar sarbatoarea trebuie infrumusetata pentru copii cu
simboluri pascale vesele .Copiii au nevoie de elemente care fac din sdrbatoarea pascald o
sarbatoare 1ubita si plind de bucurie ,iar acestea sunt oudle colorate si iepurasul.

Pastele este legat de iepurasul ce daruieste oud rosii, legenda provenind din regiunea
germana. Simbolul iepurelui, insi, este unul cu mult mai vechi: iepurele alb inseamna
puritate, inocentd, insd si vitalitate, victoria vietii. Asadar, desi nu este o traditie veche
religioasa, sarbatoarea pascala poate fi infrumusetata pentru copii cu acest simbol al
bunatatii, darniciei si puritatii. Nimic mai distractiv pentru cei mici decat sa caute prin casa
toate oudle si iepurasii de ciocolata, ascunse in locuri bine alese

Copilasii vor Intelege esenta spirituald a Pastelui si simbolismul sacrificiului pentru binele
altuia Intr-o zi, insd pana atunci, iepurasul de Paste 1i inveseleste si le oferda o frumoasa poveste
a copilariei.
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Ouale colorate si decorate reprezintd un alt simbol pascal frumos si este o activitate de
familie frumoasa si distractiva pentru toti, cei mari si cei mici. Desi traditional oudle se vopsesc
doar in culoarea rosie, rosul simbolizand sangele, deci amintind de moarte si de inviere, nu este
nimic rdu in a le oferi copiilor o distractie colorand si decorand oud in diferite culori si
modele.Pentru credincios, oul rosu aminteste de sacrificiul divinitatii, care 1l purifica.

Pentru copii, vopsirea si decorarea ouilor in culori atractive, ascunderea oudlor prin
casa si cautarea lor entuziasta si ciocnirea oudlor sunt traditii familiale de pastrat, clipe vesele
si frumoase ce ofera celor mici bucurie.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Profesor inviatamant prescolar: DURA MARILENA AURELIA
Gradinita Nr.268,Sector 3, Bucuresti

Pastele este cea mai importanti sirbitoare crestini. in aceasti duminici
sarbatorim inviererea lui lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, dupa ce a fost rastignit in
Vinerea Mare.
Este o sarbatoare plind de obiceiuri si traditii care diferd de la o zona la alta a tarii. De asemenea,
in ziua de Paste sarbatorim si trezirea la viata a naturii dupa iarna grea.

Poate cel mai cunoscut obicei, vopsirea oudlelor de Paste are legatura cu scena in care
lisus a fost rastignit pe cruce in Vinerea Mare. Venind sd-si vada fiul rastignit, fecioara Maria
avea in mana un cos cu oud care s-au inrosit de la singele Mantuitorului.

In traditia populara ouile rosii sunt purtitoare de noroc. Tocmai de aceea, in dimineata
zilei de Paste este bine sa ne spalam pe fata cu apa dintr-un vas in care sunt puse oud rosii si
monede de argint. De asemenea, oudle rosii se ciocnesc la masa de Paste alaturi de
binecunoscuta replica "Hristos a Inviat! - Adevarat a inviat!". Si se spune ci cei care ciocnesc
ouad in ziua de Paste si rostesc simultan “Hristos a inviat! - Adevarat a Inviat!” vor fi iertati de
un pacat greu. lar descoperirea unui ou cu doua galbenusuri e semn de casatorie in curand.
Oudle colorate in alte culori (galben, verde, albastru) vestesc bucuria primaverii.

In prima zi de Paste existd obiceiul de a se purta haine noi in semn de respect pentru
aceastd sarbatoare, dar i pentru ca ea semnifica primenirea trupului si a sufletului, aga cum se
intdmpla cu intreaga natura odata cu venirea primaverii.

Pentru ziua de Paste, femeile pregatesc pasca. Ea se fraimanta din faina, la care se adauga
lapte si oud. Pasca are forma rotunda pentru ca, in popor, se crede ca scutecele lui Hristos au
fost rotunde. Pe margini se pune un colac impletit in trei, iar la mijloc se face o cruce din aluat,
simbolizand crucea pe care a fost rastignit Hristos. Intre impletituri se pune branza sarati sau
dulce, fraimantata cu ou si stafide. Pasca se impodobeste cu ornamente din aluat. Pasca este dusa
la bisericd in Noaptea de Inviere pentru a se sfinti. Astfel, ea dobandeste puteri purificatoare
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In a doua zi de Paste s-a pastrat (in special, in Transilvania) obiceiul udatului, avand
semnificatia unui act de purificare. De obicei, feciorii stropesc cu apa sau cu parfum persoanele
iesite in cale, n special fetele. Ele trebuie sa le ofere daruri sau cate ceva de baut. Daca vreo
fata scapa nestropita ii va merge prost si va avea ghinion tot anul.

O importanta foarte mare o au lumanarea si lumina de la Inviere.

Lumanarea se pastreaza sapte ani si se aprinde in caz de grindina, furtuni sau mari primejdii. In
noaptea Invierii, la miezul noptii, cdnd oamenii merg la slujbd, aprind lumanari la mormintele
celor morti din neamul lor. In Bucovina e obiceiul ca, in noaptea Invierii, s se lase luminile
aprinse in toata casa si in curte, ca sa fie luminatd gospodaria, in cinstea luminii pe care a adus-
o Hristos in lume, prin Invierea Sa.

In traditia ortodoxa, inceputul sarbitorii e marcat odata cu postul de sapte saptimani. O
semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Sdptimana Patimilor. Din aceasta zi, faranii
inceteaza lucrul la cdmp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot
in Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca oudle.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de simbata si duminica, oamenii se trezesc
din somn in bataia clopotelor. Se spald cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o luméanare si
pornesc catre bisericd unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de
credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si inconjoara biserica de trei ori. Cand preotul rosteste
,,Hristos a Inviat!” toti cei prezenu la acest serviciu religios spun: ,,Adevarat a Inviat!”,
raspunsul fiind recunoasterea tainei invierii. Cu luménarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si
face o cruce mica pe peretele dinspre rasarit, afumandu-I cu lumanarea, pe care o va pastra tot
restul anului. Oamenilor le este permis sd manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea
de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la
Liturghie.
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DE PASTI

Profesor invatamant prescolar:ENE CARMEN-MONICA,
Gradinita Nr..35, Sector 5, Bucuresti,

Sérbatorile pascale sunt in general asociate cu masa de pasti, insd mai jos m-am gandit
sa va propun cateva activitati diverse, ce va vor crea o stare bund de spirit si vd vor duce in
atmosfera placuta de sarbatoare indiferent de situatie.

Iepurasul de Pasti este unul dintre cele mai simpatice personaje traditionale asociate
sarbatorilor pascale. Acesta vine la pachet cu decorarea mesei de pasti, cu legume proaspete,
cu activitati relaxante si multe alte surprise placute.

Chiar daca sarbatorile in vremurile de acum ne surprind intr-un moment dificil sau
diferit de ceea ce ne doream, putem sa ne construim niste activitati de pasti care sd ne bucure si
relaxeze, care sa ne ofere timp linistit alaturi de familie.

Idei de a petrece un Pasti ,,altfel”

Gatitul mesei de Pasti impreuna cu familia

Gatitul nu are nevoie sd fie o activitate solitara, in care in mod traditional o persoana se
epuizeaza in bucdtarie pentru nenumadrate feluri de mancare. Putem gati Impreund cu
altcineva,de exemplu cu o persoand aldturi de care petreci Pastele: astfel petreceti timp de
calitate impreuna, va veti simti mult mai relaxati, deoarece sarcinile vor fi impartite.
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Pastele are avantajul unei sarbatori primavaratice, astfel, dupa savurarea mesei de pasti
putem trece la alte activitati relaxante, in aer liber.
Activitati cu familia

Chiar daca conceptul de Easter Hunting este preluat din alte culturi, tot poate fi suficient
de distractiv atunci cand il introduci ca pe o noud traditie. Activitdtile cu familia sau cei dragi
pot fi si din sfera sporturilor, a jocurilor sau a planurilor de viitor.

Jocuri indoor/ outdoor. Jocurile indoor, precum boardgames sau cele de societate sunt
un sport al mintii foarte relaxant, dar si energizant. In acelasi fel, si sporturile pe care le putem
practica atunci cand vremea este frumoasa (tenis, badminton , biciclete, alergari) pot aduce o
atmosfera noua sarbatorilor. Astfel, una dintre mese se poate muta afara, sub forma unui picnic,
la care se pot juca si jocurile de societate.

Citit, vizionat filme

Cinefilii sau iubitorii de carti se pot bucura si de un Pasti petrecut, singuri, caci se pot
conecta cu o poveste captivantd sau o forma de arta care i intereseaza mult. Aceastd fascinatie
sau pasiune poate fi impartasita si cu cei dragi, sau poate fi un mod perfect de a ne bucura de
zilele libere, pentru a citi indelung sau a vedea suficient de mult filme.

Pastele este sarbitoarea crestin-ortodoxa, care anunta Invierea Domnului Iisus Hristos,
biruinta omenirii, triumful asupra suferintei si spalarea pacatelor. Pentru crestini, aceasta
sirbitoare comemoreaza Invierea lui lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu. Rolul lui lisus este
semnificativ pentru sarbatoarea pascald, el devenind simbolul binecuvantarii pentru oameni
prin sacrificiul sdu. Odata cu reinvierea lui Hristos, crestinii sarbatoresc inceperea unui nou an
liturgic, agrar si sufletesc. Crestinii tin cel mai lung post al anului, cel de 40 de zile, pentru a se
curata de pacatele trupesti si de cele sufletesti, pentru a se ruga la cele sfinte si pentru a
comemora moartea, sacrificiul si mai apoi invierea Mantuitorului lisus Hristos.

OBICEIURI DE SFINTELE PASTI IN JUDETUL BUZAU

Profesor. invatamant prescolar:ENE NICOLETA ROXANA,
Gradinita,,Casuta Fermecata”,Sector 5, Bucuresti

In Saptaméana Patimilor, de cu cinci zile inainte de Pasti, gospodinele incep si strang
ouale intr-un cos pe care il pun bine intr-o camera unde nu intra nimeni. Mai intai oudle se aleg,
cautand-se de ,,banuti”. Cele care au banut se pastreaza pentru prasila, iar celelalte vor fi
inrosite.

In Saptaméana Patimilor, gospodarii si gospodinele se asiguri ca au cea mai curata si
ingrijita casa si curte din sat: dau pomii cu var pentru a-i proteja de insecte, grebleaza gradinile,
sadesc flori si multe alte. Toate aceste munci sunt realizate de consateni nu doar la casele lor,
ci si In curtea Parohiei de care apartin. Femeile spald covoarele, sterg geamurile, sddesc si
ingrijesc florile. In toate aceste activititi sunt implicati si copiii de la cel mai mic la cel mai
mare.

In Joia Mare, oamenii din sat se string la biserici. In aceasti sera copiii vin cu 12
luminari si cu un fir lung de atd mai groasa sau chiar cu un siret pe care le folosesc dupa ce
ascutd linistiti toate cele 12 Evanghelii. La ascultarea fiecarei evanghelii, se Tngenuncheaza, se
aprinde o lumanare, care se tine aprinsd atata timp cat tine o evanghelie, la sfarsit se va face
cate un nod si se va stinge luminarea care va fi reaprinsd la urmatoarea citire. Nodurile
simbolizeaza patimile Domnului Nostru lisus Hristos, iar dupa fiecare nod, copiii isi pot pune
o dorinti sau se pot ruga pentru sanitatea celor dragi sau pentru reusita la examene. In timpul
anului aceste noduri sunt pastrate 1dangd o icoana in casa fiecaruia, iar cand se intdmpind un
necaz, se poate desface un nod si se va putea punea o dorinta.
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In Vinerea Mare, se trece pe sub Masa Sfanti.

Sambata dimineatd oamenii se spovedesc si se impartasesc.

Duminica dimineata in zori, oamenii merg la Biserica pentru a primi Sfanta Pasca.

In dimineata de Sfintele Pasti, crestinii obisnuiesc sa se spele pe fata intr-un lighean in
care se afla oua rosii si banuti. Oul rosu semnificand sdnatatea, iar banutul- bogétia, belsugul.
Intorsi de la biserica, membrii familiei se asaza la masa, gustind mai intai din ouile si pasca
sfintite.

In traditia ortodoxa, oudle se ciocnesc dupa un anumit ritual: persoana mai in varsta (de
obicei barbatul) ciocneste primul, cu capdtul mai ascutit al oului, in timp ce rosteste: Hristos a
inviat!, la care se raspunde cu: Adevarat a inviat! Intai ciocnesc sotii, apoi copii cu parintii si
parintii cu celelalte rude, prieteni. Cel mai mic dintre copii tine oul cu capdtul mai ascutit in
sus, in timp ce copilul cel mai mare ciocneste.

Dupa credinta populard, e bine de tinut mine cu cine ai ciocnit, pentru ca, dacd din
intamplare te ratacesti in padure, n-ai decat sa-ti amintesti despre asta si imediat gasesti drumul
pe unde ai venit.

Se crede ca toti cei care ciocnesc unul cu altul se vor vedea pe lumea cealalta. Totodata,
mai exista credintele ca persoana careia i s-a spart prima oul inrosit, fie este mai slaba, fie are
sa moara mai degraba, fie i se iarta pacatele.

PASTELE- SARBATOAREA CRESTINILOR PE PLAIURILE NATALE

Profesor. invatimant prescolar: FLEANCU VICTORITA,
Gradinita Nr. 168, Sector 5, Bucuresti

Profesor. inviitimant prescolar: ALBU CATALINA,
Gradinita Nr. 168 Sector 5, Bucuresti

Pastele, una dintre cele mai importante sarbatori pe care romanii crestin-0rtodox o respecta
cu mare daruire sufleteasca si bucurie imbraca multe forme datorate obiceior specifice zonelor
geografice ale tarii. Vopsitul oudlelor, pasca si sacrificatul mieilor sunt reperele de baza de la
care pleaca toti enoriasii iar diferentele zonale, inzestreaza aceste traditii cu obiceiuri specifice.

Am ales astazi sa prezint obiceiuri din zona natald, obiceiuri ce au marcat copildria si au
sadit in suflet fiorul credintei.Activitdtile premergatoare si pregatirile intense din satul cu
asezdmant pe malul Dunarii s-au pastrat intocmai si transmis de generatii: Sarbdtoarea Pastelui
are o semnificatie aparte in comunitatea dobrogeana si incepe cu mult inaintea sarbatorii propriu
zis, inca de la lasatul secului, intratrea in cel mai mare post pe care crestinii 1l tin pentru curatirea
sufletesca, oamenii impart bunatate, incearca sa faca pace cu toate rubedeniile, sa mentina
linistea Tn familie si comunitate.Pregétesc casele si gospodariile de sarbatoare, nuuitd insa nici
pe cei trecuti in vesnicie, merg si ,,lumineaza ’mormintele acestora, sadind flori .

Si Saptamana Patimilorare reperele ei temporale: Luni se face curatenia, marti nu se
lucreaza, pentru a nu seca granele si laptele vacilor. Se spune ca, daca se lucreaza in martea din
Saptamana Patimilor, vor aparea dureri de cap si boli tot timpul anului.;

In ziua de miercuri se incheie lucrul de mana (torsul canepei), Nu Se mai coase, nu se mai
croieste, nu se mai impleteste. Potrivit legendei, o fiintd supranaturald, asemanatoare cu Muma
Padurii, ,,Joimarita”, pedepseste femeile lenese, care nu termina pana miercuri seara treburile
ce implica( tesut, tors), impletit cusut, croit etc. Apoi, in Joia Mare, se curata locurile de veci si
se aprind lumanari, pentru ca celor de dincolo sa le fie cald. Rudele impart ,, calavi” paine calda
inmuiatd in vin cu zahdr iar In Vinerea Mare nu se lucreaza si nici nu se consuma otet si
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untdelemn, cine poate, tine post negru Singura activitate permisa este pregitirea pascai. In ziua
de sambata, se finalizeaza treburile rdmase, iar cei care nu au apucat sa vopseasca oudle, o pot
face in aceasta zi. Dupa oranduirile bisericesti, merg la denii si la datul pe sub masa.

In noapte de Inviere, la ora 12, se sting sursele de lumina din bisericd, iar sitenii iau
Lumina de la preot. Tot in aceasta noapte, se ofera pasca.
In zorii zilei de Paste, crestinii se spala pe maini si pe fata, dupa care fac semnul crucii de trei
ori si iau o bucata de pasca inmuiata in vin. Dupa aceea, ciocnesc oua rosii. A doua zi de Paste,
finii 1si viziteaza nasii si le oferd cadou o sticla de vin si cozonac.

Un alt obicei specific zonei Dobrogei este ,,Paparuda’sau Sanzienele altor regiuni ce are
loc in a treia zi de Paste si consta in stropirea cu apd a unui grup de tinere sau de femei batrane,
impodobite cu flori si ramuri verzi. Femeile, infasurate in ghirlande de brusture sau fag, colinda
din casa in casa. Se crede ca aceasta traditie este aducatoare de ploaie si se repeat ori de cate ori
localitatea se confrunta cu seceta indelungata

,»Scaloianul”’sau Caloianul altor regiuni este o alta traditie de Paste din Dobrogea. Copii
satenilor fac o papusa din lut o impodobesc cu coji de oua colorate, o plimba prin sat jelind-0
pana la malul apei si ii dau drumul ca pe o plutd astfel ca valurile sd o poarte in zare sau o
ingroapa apoi merg in gospodaria unuia si servesc placinta cu branza dobrogeana. Dupa cateva
saptamani este dezgropata, se rupe in bucati si se imprastie pe camp. Se crede ca acest ritual
aduce belsug, fertilitate si ajutd la regenerarea vegetatiei.

Bibliografie: https://incotro.olx.ro/cele-mai-frumoase-traditii-de-paste-in-
romania/,14.04.2022,14:04h

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Profesor invatamant prescolar: GHOEGHE DIANA-ELENA
Gradinita,,Casuta Fermecata”Sector 5, Bucuresti

Pastele este o sirbitoare crestind anuald priznuiti cu drag de romani. In calendarul
crestin este considerati ca fiind cea mai important sarbatoare. De Paste ne bucuriam de Invierea
Domnului prin slujba de Inviere, cantece, poezii si diferite traditii si obiceiuri. Bucuria Invierii
ne aduce totodatd bucurie in suflet si se spune cd ,,Jumina biruieste intotdeauna Intunericul”.

In fiecare seari din Saptimana Sfintelor Patimiri, in toate bisericile ortodoxe se
savarsesc slujbe speciale, denumite denii. La Pasti si In urmatoarele patruzeci de zile crestinii
se salutd rostind ,,Hristos a nviat!” si raspunzind cu ,,Adevarat a inviat!”. Prin acest salut se
marturiseste adevarul Invierii Domnului, dar totodatd ne marturisim si credinta. In acelasi timp
transmitem acest adevar si cand ciocnim oua rosii cu cei dragi.

Traditiile si obiceiurile pascale diferd de la o zona la alta. Bihorenii Incep traditiile
pascale prin sfintirea ramurilor de salcie in Duminica Floriilor. Ramurile de salcie simbolizeaza
renasterea anuald a vegetatiei, dar in acelasi timp sunt si ramurile cu care lisus a fost Intdmpinat
la intrarea Sa in lerusalim. Dupa ce au fost sfintite aceste ramuri sunt pastrate de catre romani
fiind folosite la tdimdduirea diferitelor boli. Transilvanenii au probabil cel mai glorios obicei,
cunoscut sub numele de ,stropit”. ,,Stropitul” este preluat de la maghiari, baietii merg in
familiile in care exista fete pe care sa le stropeasca ca sd nu ,,se ofileasca”. in Bucovina este un
obicei ca in noaptea de Inviere fetele s spele limba clopotului cu apa curgitoare dintr-o fAntana
sau dintr-un izvor si urmatoarea zi sa foloseasca acea apa sa se spele cu aceasta pe fata pentru
cd se spune ca vor fi frumoase tot anul. In Moldova in Ziua de Pasti, dupa slujba de Inviere, se
pun Intr-un castron un ou alb si unul rosu si cateva monezi, iar copiii vor trebui sa se spele cu
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acea apa din castron pe fatd si sd 1si puna pe fatd cele doud oud ca anul lor sa fie unul plin de
bogitii. In Oltenia este un obicei in care nu au voie romanii si intre in casd cu lumina adusa de
la slujba de Inviere pand nu culeg iarba din gradini si o asaza pe treptele casei. In Muntenia
obiceiul de Pasti este acela ca oamenii sd se Tmbrace in haine noi, acest lucru simbolizand
schimbarea trupului, dar si a sufletului. Pe de altd parte, locuitorii din Muntenia pastreaza
lumanarile aprinse de Pasti.

Alte obiceiuri sunt ouale rosii, Lumina Sfanta, mielul si pasca. An de an credinciosii
inrosesc si ciocnesc oud, acestea sunt nelipsite de la masa de Paste. Ouile se vopsesc 1n Joia
Mare din Saptdméana Patimilor. Se spune ca Maica Domnului a asezat un cos cu oua langa
crucea Domnului, iar acestea s-au inrosit din sangele curs din ranile Sale. Multi dintre romanii
crestini aleg astdzi sa vopseasca oud si 1n alte culori in afard de culoarea rosie ca un simbol al
veseliei pentru aceasta sarbatoare. In noaptea de Inviere, credinciosii merg la biserici de unde
iau Lumina Sfanta pe care o duc in casele lor ca sa i fereasca de rau si ca sa le lumineze si sa
le pazeasca casa. Multe familii in ziua de Pasti servesc carne de miel, aceasta fiind simbolul
Mantuitorului care a fost sacrificat pentru a salva omenirea. Crestinii in ziua de Pasti mai au pe
masa si pascd, aceasta era un preparat de femeile din familie.

Bibliografie:

e https://www.divahair.ro/timp liber/obiceiuri de paste la romani in functie de zona
e https://www.huntercastle.ro/blog/obiceiuri-si-traditii-de-paste-in-transilvania

ACTIVITATI CU CONTINUT RELIGIOS

Profesor invatamént prescolar: GHEORGHITA FILIP,
Gradinita ,,Prichindel”,Sector 6, Bucuresti

Pastele este o sarbatoare religioasa anuald cu semnificatii diferite, Intalnita in crestinism
si iudaism. Unele obiceiuri de Pasti se regasesc, cu semnificatie diferitd, in antichitatea
anterioarad religiilor biblice.

In calendarul crestin este considerati cea mai importanti sirbatoare. Crestinii
sarbatoresc Invierea Domnului in ziua de Pasti sau Duminica Pastelui. Saptiméana dinaintea
Pastelui se numeste Sdptdmana Mare.

Durata

Pastele crestin are o durati de 40 de zile, cuprinse intre sirbitoarea Invierii Domnului
si sarbatoarea Inaltirii Domnului, care se celebreazi la 40 de zile de la Inviere, intr-o joi.
Primele 3 din cele 40 de zile pascale sunt zile de mare sarbatoare.

Obiceiuri de Pasti

De Pasti se vopsesc oud in special rosii, unii oameni vopsesc si alte culori, ca de
exemplu: verzi, albastre, galbene, violet... Crestinii se duc In Saptdmana Mare (ultima
saptdmand inainte de Pasti) sa se spovedeascd si sa se impartdseasca. Cu ocazia sarbatorilor
Pascale gospodinele prepara pascd, cozonac, drob si alte mancaruri traditionale.

Folclorul conserva mai multe legende crestine care explicd de ce se inrosesc ouale de Pasti si
de ce ele au devenit simbolul sirbatorii Invierii Domnului. Una dintre ele relateaza ci Maica
Domnului, care venise sa-si planga fiul rastignit, a asezat cosul cu oua langa cruce si acestea s-
au Inrosit de la sangele care picura din ranile lui lisus.

Activitati religioase in gradinita

Si Hristos a fost odata copil. De dragul Lui, sa respectam copiii. Sa-i privim ca pe o
insdrcinare sfanta, nu pentru a-i rasfata si idolatriza, ci pentru a-i invata sa traiasca o viata pura
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si nobild. Ei sunt ai lui Dumnezeu, El 1i iubeste si ne cheamd sa cooperdm cu El in a-1 Invata
sa-si formeze caractere desavarsite.

In copilarie, mintea este impresionanta si modelati cu usurinta si atunci este timpul ca
toti copiii sa fie Invatati sa-1 iubeasca si sa-1 respecte pe Dumnezeu. Asa cum gradinarul se
apleaca asupra florilor sale cu migald, dragoste si rabdare, pentru a le urmari cresterea, tot asa
si educatoarele, au inalta responsabilitate de a sddi in sufletele copiilor mugurii bunei — cuviinte
prin:

-  Formarea unor deprinde morale: respectarea regulilor de purtare, formandu-se
atitudinea constienta;

- Formarea unor trasaturi pozitive de vointd si caracter: harnicia, cinstea, modestia,
curajul;

- Formarea unor sentimente morale: dragostea, prietenia.

Noi suntem cei care oferim copiilor nostri un model de umanitate perfect. Orice copil isi
doreste si 1si faureste un erou din familie, din filme, din Insési viata plind de iubire si umanitate
a Domnului Jisus Hristos. In cadrul activitatilor cu continut religios desfasurate la gradinita, s-
a cdutat ca cei mici sa fie invatati ca sd fie mai buni, mai cinstiti, mai iubitori, mai prietenosi,
pentru cd asa trebuie sa fie un bun crestin.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE IN ARGES

Profesor invatamant prescolar: GHEORGHIULESCU EMANUELA ELENA
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

Pastele reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori anuale crestine, care
comemoreazd evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui Isus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu in religiile crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare.

Pastele inseamna pentru fiecare dintre noi un moment de reintoarcere la traditii, la origini si la
obiceiurile vechi de sute de ani. Desi trdim 1n secolul vitezei si nu mai avem rabdare sau timp
sa ne conformam vechilor traditii, exista si zone unde acestea au ramas neschimbate, si anume,
la sat . Ca si 1n alte zone ale tarii si aici exista traditii specifice, care sunt mostenite de sute de
ani si Incd se respectd de catre batrani, mai ales Tn Saptamana Mare sau Saptamana Patimilor.

Satul nostru pastreaza cateva tradifii deosebite pentru joia mare si anume: in aceasta zi
oamenii merg la biserica pentru a se spovedi si impartasi, iar copiii merg sa se grijeascd. Noi
mergem cu copiii de la gradinitd la bisericd, unde asistd la slujba, apoi se grijesc.
Tot joi este si ziua de pomenire a Mortilor (ultima din Postul Mare), iar oamenii duc la biserica
mancare si bauturd (pachete) pentru a se sfinti si a se da de pomani. In aceasta zi se dau de
pomand pentru morti pahare sau cani cu vin si colac, iar de cand se prind flori din gradina.
Seara, la denie, femeile duc la biserica cani care se umplu cu vin si se sfintesc de preot, apoi se
dau de pomana pentru morti. La denia de joi lumea ingenuncheaza de 12 ori, fiindca se citesc
12 evanghelii. Dupa ispravirea fiecareia , tdrcovnicul stinge cate o luménare dintre cele 12
aprinse. Femeile au la ele o sfoara si la sfarsitul fiecarei evanghelii fac cate un nod pe sfoara
.La sfarsitul slujbei sunt 12 noduri .Cu ea se Incingeau copiii bolnavi de friguri si femeile
insarcinate , cand nu puteau sa nasca

Vinerea mare, este numita si Vinerea Pastilor sau Vinerea Seaca deoarece in aceasta zi,
oamenii tin post negru cu credintd ca vor fi feriti de toate bolile si necazurile. In Arges ,vinerea
din Saptimana Patimilor se numeste Vinerea Patimilor (sau seaca) , deoarece Vineri a fost
rastignit Domn lisus Hristos. Se vopsesc ouale stranse in Postul Mare si apoi erau puse in pelin
verde .
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In aceasti zi este interzisa orice fel de munca (casnica sau fizica), spunandu-se ci totul
Sse va usca, va seca. Dar mai presus de toate aceste interdictii aceasta zi este deosebita prin Denia
Prohodului, una dintre cele mai spectaculoase denii si ducerea de flori la biserica pentru lisus
Hristos.Dupa ora 18 se merge la biserica cu flori, se cantd Prohodul. Tineri si batrani canta
laolalta, apoi se ia lumina si se Tnconjoara biserica cu Sfantul Epitaf avand lumanarea aprinsa.
Dupa procesiunea din jurul bisericii, se impart flori pe care oamenii le pun acasd la icoane.
Sfantul Epitaf este asezat pe Sfanta Masa din altar, unde riméne pana la Iniltare. La Purcareni
, dar si 1n alte sate, in timp ce stateau in genunchi la Tnconjurarea bisericii, cu lumanarile aprinse,
date de pomana pentru aceia care au murit fard lumanare, femeile smulgeau iarba sa o dea la
gdinile de acasa, 1n speranta ca nu se vor imbolnavi si vor avea oud mai multe .

Pe Valea Argesului, de la biserica oamenii se intorceau acasa cu lumanarile aprinse si
nimeni nu intra Thauntru pana nu inconjurau casa, ca sa fie feritd de boli, sa fie bine tot anul si
sa se praseasca vitele, pasarile, etc. Aceste lumanari se pastreaza la icoana, aprinzandu-se de
cate ori e pericol de furtuna, ori de traznet, ori pentru a feri casa si gospodaria de boli .Acest
obicei al pastrarii lumanarii ( dupa ce se stinge in pragul usii) este prezent in toate satele
judetului, etc.

In Vinerea Patimilor era bine si tii post negru oamenii ajunau si in ziua de sambata ,
sambata Pastelor nu se manca usturoi , nici ceapd sd nu se Imputd Pastele.

In Sambita Mare, femeile pregitesc cea mai mare parte a bucatelor traditionale (miel,
drob, cozonaci, sarmale, piftie, etc) si cel mai important oudle rosii care nu pot lipsi de pe masa
nici unui roman si bun crestin. Inca mai sunt femei care vopsesc ouile cu foi de ceapa, cu flori
de tei si nu folosesc vopselele din comerf. Dupa ce se vopsesc oudlele se ung cu grasime de rata
ca sd luceascd.Tot astazi se sacrifica mieii. SAmbata seara fiecare gospodina isi pregateste cosul
ce urmeaza a fi dus la biserica pentru sfintire. La Purcareni mijlocul bisericii se umple de cosuri
. Fiecare cos are o lumanare aprinsa tot timpul slujbei de Paste. Preotul sfinteste fiecare cos,
apoi fiecare familie isi asterne un stergar {4nga mormantul unde isi are mortii si aici da pachete
de pomana, ciocnesc oua cu vecinii si mananca prima data peste. Pentru a fii iute ca pestele.

In Duminica Invierii, obiceiul este ca si purtim haine noi, dimineata s ne spalim pe
fata cu apa din vasul in care s-a pus un ban de argint. La iesirea din casa se pun brazde de iarba
pe care trebuie sa calci incaltat pentru a fii  sdndtos tot  anul

Inainte de a merge la slujba de Inviere (care incepe la doisprezece noaptea),oamenii
merg la morminte pentru a da lumina si celor adormiti, iar crucile si tot cimitirul este luminat
de candele si lumanari. Apoi toti oamenii intr in biserici pentru a participa la slujba de Invierea
Domnului si a lua sfintele Pasti. In Arges este obiceiul ca si mananci prima data in dimineata
de Paste, dupa slujba, peste pentru a fi tot anul iute si puternic (ca si pestii). Se ciocnesc oud
spunandu-se “ Hristos a inviat !”, “Adevarat a inviat !, se dau colaci de pomana, apoi fiecare
merge acasd pentru a manca bundtatile pregatite. Femeia nu mananca pana nu da de pomana
din toate bunatitile pregatite pentru mortii casei. In ziua de Paste nu se doarme. Cine doarme
in ziua de Paste i se fura sfintele Paste si dupa-amiaza trebuie sa mearga la bisericd sa ia iar
Paste.

Din ziua de Paste si pana la Inaltare salutul devine “Hristos a inviat!” — “Adevarat a
inviat!” .

Este bine ca prescolarii sd cunoasca toate aceste traditii si obiceiuri,deoarece isi
imbogatesc orizontul de cunostinte , isi dezvolta emotii si sentimente puternice , contribuie din
plin la educarea sentimentelor de dragoste si admiratie , mandrie si respect fatd de comorile
creatiei populare .Totodata le cultiva trasaturile de personalitate caracteristice omului nou de
care are nevoie societatea noastra de astdzi .Copiii trebuie sa continuie traditiile, datinile si
obiceiurile pastrate cu sfintenie de poporul romén. In Saptimana Mare, la gradinita planific
activitati dedicate obiceiurilor si traditiilor de Paste, avem activitdti cu preotul, mergem la
biserica , realizam lucrari si felicitari specifice sarbatorii de Paste, invatam poezii, colinde, in
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cadrul parteneriatului cu biserica avem o actiune umanitara in care copiii daruiesc copiilor
familii. Copiii deseneaza , picteaza, confectioneaza felicitari pe care le dau parintilor, rudelor,
prietenilor cu ocazia Pastelui. Seara, la Denii ei merg cu parintii sau bunicii la biserica si sunt
foarte impresionati de atmosfera din biserica, de tot ceea ce se Intampla la biserica. Copiii mai
mari cantd Prohodul .
Bibliografie :
- Mihai Pop, Pavel Ruxandoiu , “Folclorul literar romanesc”,Bucuresti, Editura Didactica
si Pedagogica, 1990.
- Maria Cioard-Batca, Vlad Batca , “Zona etnografica”, Bucuresti, Editura Sport
Turism,1985.
- Al Doru Serban, Dan Ilie Morega, Obiceiuri si traditii din Gorj, Tg-Jiu, Editura
Maiastra,

TRADITII S| OBICEIURI PASCALE ROMANESTI”

Profesor invitimant prescolar:GiISA GABRIELA
Gradinita 232, Sector 3, Bucuresti

Invierea Domnului este cea mai importanti sirbitoare in calendarul crestin, fiind
insotitd, in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie.

Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sarbatoarea
Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de
bucurie si de optimism.

O credinta larg raspandita in Romaénia este aceea ca cei care pleaca din aceastd lume in
ziua de Paste merg direct 1n rai, portile acestuia fiind deschise 1n aceasta zi, si, de asemenea,
avand in vedere ca cerurile se deschid, sufletele raposatilor se intorc acasa, pentru a-i proteja
pe cei dragi.

In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc si mearga la bisericd, sa ia lumina si sa
cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acasi ,,lumina” — luméanarea aprinsa direct de la cea
aprinsd de parinte In Altar — , unii obisnuiesc sa facd o cruce mica pe pragul de sus al usii
gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu luméanarea, iar cei mai multi pastreaza
lumanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau in situatia unor
feneomene meteo extreme.

Masa de Paste este construita in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, friptura
sau drob — simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Un alt simbol al sarbatorii il reprezinta Pasca preparata de obicei sdmbata dimineata,
care este dusa spre sfintire la biserica la slujba de Inviere, alaturi de cosul bucatelor preparate
pentru sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de
anafura sau Sfintele Pasti.

Se spune ci de Inviere este bine ca oamenii si fie imbricati cu o haina nous, care ar
simboliza purificarea.

De asemena, nu este bine ca de Inviere sa se doarmd, fiindca restul anului va aduce
somnolentd, ghinion sau recolte slabe.

In ziua de Pasti se mai spune ci nu e bine si se consume oul cu sare, fiindcd autorul va
transpira tot anul, iar Pasca, sau anafura sunt considerate timaduitoare daca se pastreaza peste
an bucatele din acestea.
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Tot legat de ou, se spune ca masa de Pasti trebuie sa se incepa cu consumul unui ou,
existand credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru a fi sprinten
precum acesta — si mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta.

O alta traditie arata ca daca in ziua de Pasti prima persoana care intrd in gospodarie este
barbat, acolo va exista noroc peste an.

Acestea sunt traditii si obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii 1n comunitatea crestin-
ortodoxa.

In afara acestora exista traditii particulare intalnite in anumite regiuni geografice sau in
anumite comunitati.

Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupa slujba de la miezul noptii,
credinciosii obisnuiesc si insoteascd momentul Invierii prin pocnitori care semnifica alungarea
spiritelor rele.

Cosul de bunatati care se duce la sfintit la biserica este pregatit strict dupa cele transmise
din mosi-stramosi: aici sunt asezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar, faina, ceapa
si usturoi — simbolurii ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se ageaza pasca, sunca,
bani, flori, sfecla rosie cu hrean si oudle rosii. De asemenea, cosul este acoperit un pled cusut
cu modele specifice zonei.

Existd o simbolistica specifica pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu
bunatati: macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul
sfintit este element tamaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie
impotriva insectelor, fdina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot in Moldova exista traditia ca fetele nemaritate sa mearga la biserica si sa spele
clopotnita cu apa neinceputd, iar dimineata trebuie sa se spele cu aceasta pe fata existand
credinta ca astfel vor fi curtate de baietii ,,de Insurat” din localitate. La randul lor, flacaul care
iubeste o fatd nemaritata trebuie sd mearga la casa acesteia si sa-i ofere un ou rosu.

In unele zone din Moldova exista traditia ca in dimineata Invierii, preotul si meargi el
pe la casele oamenilor — asezati in forma de cerc, cu lumanari aprinse — pentru a sfinti cosul cu
bucatele pascale.

In zona Bihorului, existd o traditie care arati ca oul impodobit de Paste prevesteste norocul:
daca dupa 40 de zile acesta nu se stricd, atunci persoana va fi norocoasa.

Tot in aceasta zona, in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot
in aceasta zi exista obiceiul de a arunca oua la finta.

La incondeierea oualor in Joia Mare, bihorenii folosesc un instrument specific numit
,bijorca”.

In Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii sa aprinda lumanari la morminte,
iar prima zi de Paste incepe cu impartasania cu pasca, dupa ce credinciosii se spala cu apa in
care a fost pus un ou rosu, o moneda de aur si urzica.

Tot in Apuseni, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce la cimitir si este
pazitd de feciori. Este simbolul luptei intre ,,hoti” si ,,pagubasi”, iar cei care pierd sunt datori cu
un ,,0spdt”, pregatit fie de cei care au incercat sa fure toaca si nu au reusit, fie de cei care nu au
fost in stare sa o pazeasca.

in Tara Barsei, existd obiceiul — din Duminica Tomii — ,,Junilor Bragsovului” — in care
grupuri de tineri, asemanatoare colindatorilor sau calusarilor, strang oua de la tinerele fete, dupa
care, la Pietrele lui Solomon — aflate in zona Scheii Brasovului — la picnic, incep diferite
concursuri.

In zona Valea Ariesului exista obiceiul ,,rostogolitului oudlor” care sunt lasate si cada
spre o gaura din pamant.

In zona Lapusului din Maramures, in duminica Pastelui copiii merg la prieteni si la
vecini — iar pragul casei trebuie trecut mai intai de un bdiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu
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fie discordie tot restul anului — si anunta Invierea Domnului, iar fiecare gazda daruieste cate un
ou rosu.

In satele din Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg la udat cu parfum la casele
fetelor de maritat, ,,ca sd nu se vestejeascd” — obicei care semnificd inflorirea si fecunditatea —
, 1ar fetele 1i rasplatesc cu ouad rosii, sau cozonac.

In zona judetului Calarasi, cosul pascal pentru sfintit contine, pe ldnga bucate, si un
cocos alb, existand traditia ca atunci cand cocosul canta si insemne cd Hristos a Inviat, iar cel
mai norocos este acela al carui cocos canta primul. Dupa slujba exista obiceiul ca toti cocosii
sa fie daruiti oamenilor saraci.

BIBLIOGRAFIE:
- Radio Romania Cultural

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE ROMANESTI

Profesor invatamant prescolar:GUGIU VERONICA,
Gradinita nr.35, Sector 5, Bucuresti

Sarbatoarea Pastelui a existat cu mult inainte de venirea lui lisus Hristos. Din dorinta de
a avea cat mai multd prosperitate, sanatate sau noroc, romanul urmeaza anumiti pasi bine
stabiliti Tn urma cu cateva zeci, poate sute de ani, de Tnaintasii nostri. Unele obiceiuri 1si au
radacinile in latura crestina a sarbatorii, iar celelalte s-au nascut la sat din dorinta de a alunga
spiritele rele si energiile negative din viata taranului roman. Conform traditiei, evreii
sarbatoreau in fiecare primavard Pastele si aduceau jertfe prin sacrificarea unui miel.
Sacrificarea mielului se pastreaza inca si in zilele noastre in majoritatea locurilor din Romania,
fiind principalul animal din care se prepara bucatele de Paste. Printre cele mai cunoscute
mancaruri traditionale facute din carnea de miel se gasesc friptura de miel, borsul de miel,
rulada de miel si drobul de miel.

Taierea mielului nu este singura traditie care e respectata cu sfintenie din vremuri atat
de indepartate. Cea mai populara traditie de Pasti este cu siguranta inrosirea oualor in zilele de
joi sau sambata dinaintea marii sarbatori. Traditia vopsirii oudlor a luat nastere dupa ce lisus
Hristos a fost rastignit. Conform legendei, Maria Magdalena a adus un cos cu oua pe care l-a
pus sub crucea lui lisus Hristos in timp ce acesta sangera din cauza ranilor. Sangele a colorat
ouale si aceastd intamplare se crede cd a dat nastere traditiei. Totusi, pentru romani oudle
inrosite, care ulterior au devenit si galbene, verzi, albastre sau indigo, mai au un rol. in ziua de
Pasti locuitorii satelor incd mai pun un ou rosu in apa in care se spala pe maini si pe fata pentru
a avea parte de noroc Inca un an.

De departe cel mai asteptat eveniment din ziua Pastelui este ciocnirea oualor. Decorarea
lor a avansat foarte mult din vremurile in care traditia a luat nastere. Daca la inceput oudle se
vopseau numai rosii si nu prezentau niciun model pe suprafata lor, astazi ouale sunt vopsite in
toate culorile si sunt decorate fie cu o frunza tinuta in loc in timpul fierberii de un ciorap, fie cu
picturi manuale.

In preajma sirbatorilor de Pasti se organizeaza numeroase festivaluri sau concursuri de
oua incondeiate. Oul vopsit este simbolul Mantuitorului, care paraseste mormantul si se intoarce
la viatd, precum puiul de gaina iesit din gdoace. Oudle rosii sunt numite in Bucovina merisoare,
iar cele cu ornamente sunt numite incondeiate, inchistrite sau impistrite.
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Batranii satului spun ca toti camenii cu care vei Ciocni oua rosii de Paste te vei intalni
in viata de apoi. Totusi, in momentul ciocnirii cel mai important aspect este legat de cine castiga.
In trecut existau reguli bine stabilite in ceea ce priveste ciocnirea oudlor: Prima persoani care
ciocneste este cea care este mai batrana si de fiecare data se ciocneau aceleasi parti ale oululi,
fie partea mai ascutita la ambele, fie cea plata. La finalul intrecerii, cine reusea sa sparga cele
mai multe oud era declarat castigator.

Tot din batrani se stie cd in saptamana de dupa sarbatoarea Pastelui, adesea numita
sl “saptamana luminata”, sufletele tuturor celor care mor merg in rai deoarece portile iadului
sunt inchise. Biblia spune ca odata cu invierea fiului Domnului, usile raiului se deschid pentru
toti crestinii si oricine isi da ultima suflare in ziua de Paste sau in saptaimana de dupa va merge
direct in rai. In traditia crestina, dupa moarte sufletul este trimis la Judecata de Apoi unde i se
cantaresc toate gandurile, faptele si vorbele din timpul vietii. Daca cele bune sunt mai
numeroase decat cele rele, crestinul merge in rai alaturi de ingeri si de Dumnezeu. Daca cele
mai numeroase sunt cele rele, sufletul crestinului se va indrepta spre iad unde va suferi chinuri
cumplite.

Un alt obicei pastrat din vremuri de mult apuse este cel al Iepurasului de Pasti. Iepurasul
este un simbol pagan care este cunoscut pentru noroc si prosperitate. Rolul initial al iepurasululi
era sa aduca ouale vopsite de Pasti, insd cu timpul acest “personaj” a capatat si alte sarcini.
Astazi, lepurasul de Pasti este in Romania echivalentul lui Mos Craciun. Daca de Craciun cei
mici il asteapta pe mosul cu barba alba incarcat cu cadouri, de Pasti cel care trebuie sa premieze
copiii cuminti este iepurasul.

Pe langa aceste obiceiuri care se respecta in toate zonele tarii, existd o serie de traditii
interesante care inca se respectd in unele sate din Transilvania. Unul dintre acestea este
impodobirea portilor fetelor nemaritate cu crengute de brad. Baietii tineri din satele Ardealului
obisnuiesc in sambata dinaintea Pastelui sa mearga din casa 1n casa si sa puna crengute de brad
la poarta celor in care locuiesc tinere nemaritate. Acestia sunt rasplatiti de fete cu bani sau
bucate traditionale in ziua de Pasti. Un alt obicei prezent in Ardeal in perioada Sarbatorilor
Pascale o reprezintd Udatul Fetelor. In cea de-a doua zi de Pasti, feciorii merg si stropesc cu
apa toate fetele si femeile din sat pentru ca acestea sa ramana frumoase toata viata.

Bibliografie:
e Simion Florea Marian, (1994), Sarbatorile la romani, vol.Il, Editura Fundatiei
Culturale Romane, Bucuresti;
e Maria si Nicoale Zahacinschi, (1992), Ouadle de Pasti la romani, Editura Sport-
Turism, Bucuresti.

TRADITII DE PASTE

Profesor invatimint prescolar: GUSATU ANA-MARIA
Gradinita ,,Prichindel”,Sector 6, Bucuresti

Pastele inseamna pentru fiecare dintre noi un moment de reintoarcere la traditii, la
origini si la obiceiuri vechi de sute de ani. Desi traim in secolul vitezei si nu mai avem rabdare
sau timp sa ne conformam vechilor traditii, exista si zone unde acestea au ramas neschimbate,
si anume la sat.
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De aceea, in fiecare an fii satului plecati in restul anului din localitate, se intorc la acasa
sa petreaca Patele in mediul rural, pentru a trai cu adevarat bucuria Invierii, nu doar ca un prilej
de petrecere, distractie, ci si din punct de vedere spiritual.

De Sfintele Pasti, in satele si comunele din nordul Sucevei se pregitesc diferite
dulciuri, in mod special “ Babele”, prajitura facuta din cozonac, ce se toarna in forme speciale.
Umplutura se pregiteste din nucd, rahat si stafide. “ Babele” sunt duse la slujba de Inviere.

Dupa terminarea acesteia, credinciosii merg la cimitir, cu lumanarile aprinse, pentru a
duce lumina celor dragi, plecati la viata vesnica.

Traditia din noaptea de Sfintele Pasti este continuata prin participarea la slujba de la ora
4 dimineata.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spald limba clopotului
cu apa neinceputa. Cu aceasta apa se spala pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot
anul si asa cum aleargd oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa si alerge si
feciorii la ele.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor,
a credintei in puterea miraculoasi a rugiciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de
duminicad, credinciosii ies in curtea bisericii, se asaza in forma de cerc, purtand lumanarile
aprinse Tn mana, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si s binecuvanteaze bucatele din
cosul pascal.

In partile Sibiului, exista obiceiul ca de Pasti si fie impodobit un pom (un arbust)
asemanator cu cel de Craciun.

Singura deosebire consta in faptul ca in locul globurilor se agata oua vopsite (golite de
continutul lor).

Pomul poate fi agezat intr-o vaza frumoasa si farmecul sarbatorii sporeste cu o podoaba
de acest fel.

La Calarasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru binecuvantare,
oua rosii, cozonac si cocosi albi.

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia tamaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste o linguritd de pasti(vin+paine sfin tite). in meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se
continud masa, cu friptura de miel.

Traditia vopsirii oudlor in rosu este des intdlnitd. Ouale simbolizeaza mormantul
purtator de viatd al Domnului nostru lisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa din morti.

De aceea, cand sparg ouale prin ciocnire, dar si cand se intdlnesc unii cu altii, crestinii
isi spun: "Hristos a Inviat! Adevarat a inviat!".

Aceste formule se folosesc numai patruzeci de zile, pand la Inaltarea Domnului.
Culoarea rosie a oudlor simbolizeaza sangele lui lisus care S-a scurs pe cruce pentru mantuirea
lumii.

Pasca se coace de catre gospodinele crestine numai o data pe an, de Sfintele Pasti.

Ea are o forma rotunda pentru ca se crede ca scutecele lui Hristos au fost rotunde. Avand
la mijloc o cruce, pasca este impodobiti, pe margini cu aluat impletit. iIn momentul in care se
pune in cuptor, femeile de la tara fac semnul crucii. Despre originea pastii existd o legenda care
spune ca, 1n timp ce predica impreuna cu apostolii, lisus a fost gazduit la un om foarte primitor
care le-a pus in traista, la plecare, paine pentru drum fara stirea lor. intrebandu-I pe Hristos cand
va fi Pastele, Mantuitorul le-a spus ca atunci cand vor gési paine in traista. Cautand, apostolii
au gasit 1n traista ce le pusese acel om. De atunci, fac femeile pasca. Dupa traditie, in familiile
crestine se mananca in zilele de Pasti carne de miel.

Mielul il simbolizeaza pe Mintuitorul nostru lisus Hristos, care S-a jertfit pentru pacatele
lumii si a murit pe cruce ca un miel nevinovat. Invierea lui lisus este pentru noi crestinii o
certitudine, un adevar de credinta si totodata, un adevar istoric, un adevar suprarational devenit

61



o realitate. Este o minune a lui Dumnezeu demonstrata istoric, un miracol inscris cu martori in
filele istoriei, pentru eternitate.

BIBLIOGRAFIE
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Editura Elis, Bucuresti, 56p.
e Craciun, Boris, -1998, “Sfintele Pasti - Fascinanta sarbatoare a crestinilor mici si
mari”, Editura Portile Orientului, Bucuresti, 160p.
e Szabo, Lucian Vasile - 2009, ,,Traditii si credinte de Pasti” , Editura Bastion, Colectia
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e Ghinoiu, lon -2008, ,,Mica enciclopedie de traditii romanesti - Sarbatori. Obiceiuri.

POVESTEA IEPURASULUI ,VANATOR”

Educatoare llinca Irina,
Gradinita Prichindel, nr. 195, Sector 6, Bucuresti

Iar in lume-i sarbatoare si de aceasta data, fard sa ma mai pacaleasca, bunicul mi-a spus
o intamplare cu un iepure tare priceput pentru neamul lui uituc.

Iata ca incep a va povesti cum intr-o zi, pe la patru dupa-masa, cand gospodina era in
casa, conasul Iepurasul a plecat la vanatoare. Dar si ce mai vanatoare...Cauta pe la gdini oud mii
pentru planul lui trasnit. Si asa, precum Grivei, fura oua din cuibar, iar gdina revoltata se ducea
repede dupa cumnata sa-i istoriseasca asemenea trasnaie.

Ei, si pornind cu oudle-n desaga, o lua Iepurele pe langd ograda, direct in ascunzis, la
scorbura din luminis. Dar acolo ce sa vezi, o mare bucatarie, parca era la bacanie. Insa, pe masa,
se vedeau diverse boluri, spatule si strecuratoare, carti turnuri de retete, toate despre... ciocolata.

Si se-apuca lepurele, fara de naduf, sa goleasca oudle de galbenus. El pastra doar coaja
pentru forma lui ovald. Si se apuca el vanjos sd mestece in jos pana ce reuseste si ciocolata
ispraveste.

Pune méana pe o palnie adanca si toarna ciocolata in coaja de ou, pe care o pune la
congelator. O ord pe ceas sta conasul nostru in oras, sa gaseasca invelitoare de sarbatoare.

Ouale s-au si facut. El le-a luat, le-a pregatit, le-a si zugravit si pe loc a si pornit.

In ziua de Paste, cand gospodina era in sat, la biserica din deal, Iepurasul coconasul a-
mpartit miile de oud din ciocolata pe la toata ograda. I-a dat unul lui Grivei, unul chiar ei, gainei
imbufnate, chiar si la cumnate. De copii nu mai vorbesc.

Si uite asa, lepurasul cofetar le-a facut un dar in plind sarbatoare celor din sat.

Iar daca ma credeti pe cuvant, el va va vizita, cu un ou de ciocolatd va va felicita.

Paste fericit, copii!
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CREDINTA SI COPIII

Profesor invatamant prescolar:ION ELENA,
Gradinita nr. 209, Sector 6, Bucuresti

Practica educativa ne-a demonstrat ca educatia moral-religioasa constituie o coordonata
importanta a formarii personalitatii.

Este un proces complex, dar care va avea efectul scontat, atdta vreme cat demareaza de
la varste fragede.

Succesul nu vine de la sine; este munca in echipd multidisciplinara, educatoare, parintii,
consilier scolar, comunitate.

Educatia moral- religioasd inca de la varsta prescolard presupune, ca prim aspect,
cunoasterea particularitatilor psihice de varstd si individuale, iar al doilea aspect ar fi
cunoasterea mediului familial si a culturii sale.

In pedagogie am invitat ca ,,educatia morala reflecta valorile pedagogice ale binelui
moral’’.

Experienta desfasurarii unor optionale la decizia scolii cu tematica religioasd, ma
indreptatesc sa consider ca educatia moral-religioasa inceputd la gradinita, este bine venita.

Copilului trebuie sa i se cultive calitatile morale gradual. Fara indoiala, rolul cel mai
greu 1i revine profesorului pentru invatamant prescolar. El trebuie sa-i modelez pe cei mici,
indiferent cu ce bagaj de de cunostinte moral-civice si religioase vin, s convietuiascd armonios
in colectiv, s respecte valori specifice precum: binele, cinstea, harnicia, dragostea de munca,
indrazneala, empatia, curajul, intr-ajutorarea, omenia s.a.

Lui ii revine sarcina de a structura dezvoltarea corelatd a competentelor sociale:
comunicarea cu ceilalti, relationarea, rezolvarea de probleme.

J. Piaget caracterizeazd toatd perioada prescolara ca fiind inceputul construirii unei
constiinte morale primare, care reprezinta ,,vocea parintilor interiorizata’’.

Copilul vine din familie cu o serie de manifestari religioase, dar pe a cdror semnificatie
nu o intelege.

Educatoarea trebuie sa lucreze la latura afectiva a copilului si prin strategii specifice sa explice
cu rabdare semnificatia unor simboluri, dar mai ales exemplificarea unor modele crestine.

Consider ca aici este cheia spre sufletul lor. Sa le arataim modelele, nu sa impunem, sa
laudam si incurajam faptele bune si sd-1 sprijinim cu multd blandete pe cei care reusesc sa
discearnd mai greu binele de rau. La gradinitd avem parghiile, avem continuturile din basme si
povesti, avem pilde usoare care pot insufla aspectele morale. De asemenea putem organiza
vizite la biserici si manastiri, putem avea invitati care sa le vorbeasca despre oiceiuri crestine si
stramosesti. Dintre valorile moralei crestine care se pot transmite cu usurintd prescolarilor pot
exemplifica: iubirea aproapelui, respectarea batranilor, bucuria de a face fapte bune, dorinta de
a fi cinstit, modest, altruist, empatic, generos, sa Invete sd ceara iertarecand greseste, sa fie
optimist, sa aiba incredere in sine etc.

Subliniez faptul cd la alegerea textelor trebuie sa avem foarte multd grijd. Acestea nu
trebuie sa aibd intindere foarte mare, sa fie acesibile ca informatie si continut, eventual chiar
trenspus in povestioare simple si sd mentind acel interes, sa dezvolte emotia, astfel incat sa
conducd spre formarea acelor sentimente si deprinderi de conduita civicd, bazatd pe duhul
prieteniei, al comuniunii si al bucuriei.

Ma las inspirata de titlurile unor activitati optionale desfasurate de colegele noastre
educatoare din toate colturile tarii si exemplific cateva, simbolice si foarte cuprinzatoare: Sfat
bun, Rugicinea la intrarea si iesire din clasd, Semnul Sfintei Cruci, Dumnezeu iubeste lumea si
i1 poarta de grija, Fiti buni cu oamenii, dar si cu vietuitoarele, Sa iubim florile si natura, Sa ne
iubim unii pe altii, Sa-i cinstim pe périnti, S ne pastram curati, Despre sarbatorile crestine la
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romani, Spune adevarul, larta-ma, Bine faci, bine gasesti, Ce inseamna sa fii un bun crestin?
Fapte bune, Ei ne sunt modele, Cum sdrbatorim, Micul crestin, Plicul cu fapte bune, Eu si
ceilalti, Sufletel credincios, Respectarea batranilor, Iubirea aproapelui, Icoana, fereastra spre
cer, Ingerasul pazitor, Icoana din sufletul meu, Putere unui copil, Lumina divina din sufletul
meu, Copiii iubesc si sarbatoresc, Cum ne comportam in biserica?.

Contactul cu manifestarile religioase, cu simboluri si chiar personaje biblice i fac pe
copil mai curiosi. Ei Incep ulterior sd intrebe, sa cerceteze.

Omul pentru a putea sa se bucure pe deplin de cele create trebuie sa fie format in spiritul
credintei.

Sa nu va inchipuiti ca celor mici li se explica zilnic predici sau vor memora rugaciuni.
Asa cum am exemplificat anterior, prin activitati specifice( lecturi, convorbiri, povestiri,
activitati practice, predare cantec, picturd, modelaj), li se vor transmite valori ale moralei
crestine:

Nu exista nicio teorie dezvoltatd prin care s se demonstreze ca influenta religiei este
nefastd, ba dimpotriva s-a constatat ca influenta religiei asupra copilului si a omului matur este
benefica, ii face pe toti mai buni, mai darnici, mai apropiati de semenii lor, mai dornici de a-i
ajuta.

Profesorul pentru invatamant prescolar si nu numai trebuie sa aiba in vedere si educarea
atitudinii de toleranta intre copiii care apartin diferitelor culte religioase. Ar fi corect si este
recomandat sd nu se aleaga o activitate cu continut religios sau un optional cu tema religioasa
fara o informare in prealabil a familiei care sa manifeste interes fata de acestd tema.

,,Cum scoala pregateste sistematic individul in perspectiva intelectuald, morala, civica,
estetica, igienica etc., componenta religioasd se adauga acestora in mod firesc, organic,
urmarindu-se complementaritatea si continuitatea de ordin instructiv si formativ. Conteaza ca
aceste laturi ale educatiei sa fie vizate nu in chip autarhic, concurential, ci ca un demers
educational global, integrator, realizat cu profesionalism si responsabilitate de catre Intreg
corpul didactic. In favoarea ideii realizarii educatiei religioase institutionalizate aducem
urmatoarele argumente:

- argumentul cultural (Nu te poti considera persoana culturala daca nu cunosti propriile
referinte religioase sau pe cele ale persoanelor cu care coexisti in comunitate, daca nu stii nimic
despre istoria credintelor).

- argumentul psihologic (prin religie se vizeaza si palierele atitudinale, de credinte, de
reprezentdri, de sentimente ale persoanei umane).

- argument etic (educatia religioasd poate aduce un suflu nou in ceea ce priveste
aspectele relationale, comportamentale la nivel individual sau social).

- argument sociologic (Valorile religioase au virtutea de a aduce oamenii laolaltd, de a
crea legaturi durabile, de a solidariza si a cimenta unitatea grupald, comunitara).

- argument istoric (Pentru spatiul roméanesc, credinta crestina a actionat ca un factor de
coagulare si de perpetuare comunitar, national).

- argument ecumenic (Numai in masura in care suntem instruiti (s1) religios si ne postdm
bine in perimetrul religiei proprii, devenim mai generosi cu altii, nu mai suntem suspiciosi si
nu mai vedem in ceilalti virtuale ,,pericole”).

- argument teologic (fiecare religie isi asuma si un program educational, pedagogic, pe
masurd, care sd cultive si sd propage adevarurile de credinta. Unde existd credintd religioasa,
existd si educatie).

- argumentul pedagogic (Educatia religioasa potenteaza dorinta si responsabilitatea
imbunatatirii de sine).

In concluzie, in randurile expuse am dorit si scot in relief cu claritate faptul ci
activitatea cu continut moral, civic, religios cu cei mici este de departe oactivitate benefica in
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ceea ce priveste influenta ei asupra personalitatii , intrucat credinta i practica religioasa raspund
unor nevoi profunde ale sufletelor individuale si starnesc un ecou semnificativ in viata acestora.
Daca se realizeaza in acord, cu strategii atractive, oportun si prin implicare va avea
rezultate scontate.
Inchei printr-un crez al meu pe care-1 insuflu si copiilor ,,Nu ma costa nimic,sa incerc
mai mult, sa las sufletul sa se deschida, sa privesc spre cer, sd multumeasc pentru ce am i sa
sper, sa visez, sa cladeasca Incepand de la mine.

Bibliografie:
e C. Cucos, Educatia religioasa. Repere teoretice si metodice, editia a doua, revazuta si
adaugita, Editura Polirom, lasi, 2009, pp. 15-17.

SARBATORILE DE PASTI

Profesor invatimant prescolar: ION LEONORA
Gradinita Prichindel Sector 6, Bucuresti

Pastele este cea mai importanta sarbatoare crestind a anului. De Pasti se sarbatoreste
Invierea lui Iisus, Fiul lui Dumnezeu. Biblia spune ci la trei zile dupd moartea lui lisus,
mormantul Lui a fost gisit gol pentru ci Hristos Inviase. Impotriva tuturor celor care L-au
acuzat si batjocorit, numit in deradere Regele Tudeilor, rege incoronat cu spini, al carui tron era
o Cruce, parasit de ai Sai, pazit sub grea si rece lespede de piatra, Hristos a izbandit cea mai
stralucitd biruinta ce s-a vazut vreodata: biruinta asupra mortii $i asupra rautatii omenesti.

Prin Invierea lui lisus inseamna ci si crestinii pot primi o noud viata dupa moarte.

Sarbatoarea Pastelui poate fi asociatd si cu primdvara. Retrezirea naturii la viata
simbolizeaza tocmai noua viatd pe care crestinii au castigat-o prin rastignirea si invierea lui
lisus.

Aproape toate popoarele au avut o sarbatoare a primaverii. La inceputul crestinismului,
pentru ca oamenii sd accepte mai usor religia crestind, misionarii crestini au adaptat sarbatoririi
Pastelui elemente din festivaluri pagane, festivaluri in care se sdrbatorea venirea primaverii.
Primii misionari crestini au transmis mesajele lor catre populatie ca sa-si continue traditiile
pagane, dar intr-o manierad crestind. De exemplu, au preluat din traditia evreilor ideea sacrificarii
mielului. De la aceasta traditie, a sacrificiului, lisus a fost numit Mielul Lui Dumnezeu, pentru
ca asa cum mielul era sacrificat de catre evrei pentru iertare, la fel lisus s-a sacrificat pentru
salvarea lumii.

Cestinii sarbatoresc Pastele in amintirea rascumpdrarii neamului omenesc, prin Patimile,
Moartea si Invierea lui Hristos, a Mielului nevinovat si preacurat, care a luat pacatele lumii, in
amintirea mantuirii noastre din robia diavolului si a pacatului.

La Pasti si in toatd Saptdména luminata, in cuprinsul slujbelor nu se face pomenirea
mortilor, fiind o sarbatoare a bucuriei.

SIMBOLURILE PASTELUI

Crucea- Altar de jertfi a Mantuitorului, sfintita de El in momentul mortii. Impariteasa
Elena, mama impdaratului Constantin, in anul 327, dupa multe cautari, a descoperit crucea pe
care a fost rastignit , Domnul lisus Hristos, iar la 14 septembrie, acelasi an, a fost indltatad in
vazul tutror credinciosilor, in Ierusalim. A fost cinstita incd din epoca primara a crestinismului.

Iepurasul- simbolizeaza fertilitatea, isi are originea in antichitate este unul dintre cele
mai vechi simboluri ale primaverii. In mitologia indo-europeand iepurele de camp este
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considerat sacru. Simbolul provine inca din vremea festivalurilor pagane de Eastre, emblema a
fertilitatii, asociat de crestini cu aparitiile lui lisus dupa Inviere.

Oul- simbolizeaza Invierea, mormantul purtitor de viata a lui Iisus, care s-a deschis la
Invierea Sa din morti. De aceea, cand sparg ouile prin ciocnire, dar si cand se intalnesc unii cu
altii, crestinii isi spun ,,Hristoa a inviat!”, ,,Adevarat a inviat!”. Acesta formule se folosesc
numai patruzeci de zile, pani la Inaltarea Domnului.

Originea colordrii oudlor se pirde in negura epocii precrestine, din timpurile cand Anul
Nou se sarbatorea la echinoctiul de primavara.Ele erau date in dar, ca simbol al echilibrului
creatiei.

Obiceiul colorarii oudlor s-a transmis crestinilor si este incd practicat mai ales la
popoarele Europei si Asiei. Spre deosebire de alte tari ale Europei, unde obiceiul s-a restrans
sau a disparut, la roméani a inflorit, atingand culmile artei prin tehnica, materiale,simbolica
motivelor si perfectiunea realizarii.

Ouale Incondeiate (impistrite Sau muncite) s-au constituit, la romani, intr-o marturie a
datinilor, credintelor si obiceiurilor pascale, integrandu-se intre elementele de o deosebita
valoare ale culturii spirituale populare, care definesc particularitatile etnice ale poporului
nostru.

Folclorul conserva mai multe legende crestine care explicd de ce se inrosesc oudle de
Paste si de ce ele au devenit simbolul sarbatorii invierii Domnului. Cea mai raspandita relateaza
cd Maica Domnului, care venise sd-si planga fiul rastignit, a pus cosul cu oud langa cruce si
acestea s-au inrosit de la sangele care picura din ranile lui lisus. Domnul, vazand ca ouéle s-au
inrosit, a spus celor de fata: ,, De acum inainte sa faceti si voi oud rosii si impestritate intru
aducere aminte de rastignirea mea, dupa cum am facut si eu astizi”.

In traditia popularad de la noi, ouile de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase
vindeca boli, protejeazd animalele din gospodaria omului, sunt benefice in felurite situatii etc.
Culoarea rosie este simbol al focului purificator.

Mai demult, oudle erau vopsite in culori vegetale, astdzi se folosesc mai mult cele
sintetice, chimice. Culorile vegetale erau preparate dupa retete stravechi, transmise din
generatie In generatie, cu o mare varietate de procedee si tehnici. Plantele, in functie de
momentul cand erau recoltate, de timpul de uscare sau modul in care erau combinate, ofereau
o gamd extrem de variatd de nuante. Extrem de diversificate si ingenioase sunt materialele si
instrumentele folosite la decorarea ouilor. In functie de regiunile tarii, existd procedee specifice
pentru realizarea oualor decorative. In unele parti sunt folosite ous fierte, in alte zone cele golite
de continut. Oud decorative se mai fac cu vopsele in relief ( Vrancea, Putna Sucevei),
impodobite cu margele (Bucovina), din lemn ( zona Neamt), din lut (Corund-Harghita) sau
chiar din material plastic (Bucovina).

Pasca- o singurd datd pe an, de Sfintele Pasti, gospodinele crestine fac un fel de
cozondcel din aluat dospit, umplut cu branza de vaci, stafide si smantana.Aceasta are o forma
rotunda, deoarece se crede cd scutecele pruncului lisus au fost rotunde.

Avand pe centru o cruce, pasca este impodobitd pe margini cu aluat impletit. In acele
localitati in care incd se mai pastreaza obiceiurile si mai existd cuptoare zidite, gospodinele
respectd un ritual strdvechi inainte de a pune pasca la copt fac semnul crucii cu lopata pe peretii
cuptorului si spun ,,Cruce-n casad/ Cruce-n piatrd/ Dumnezeu cu noi la masa/ Maica Precista pe
fereastra”.

Si despre originea pascai esista o legenda, care spune cd, In timp ce mergea sd predice
impreuna cu apostolii sai, lisus a fost gazduit de un om foarte primitor. A doua zi, la plecare,
omul le-a pus tuturor in traista, fara stirea cuiva, paine pentru drum. Dupa ce au plecat, apostolii
I-au intrebat pe lisus cand va fi Pastele, iar Mantuitorul le-a raspuns: atunci cand veti gasi paine
in traistele voastre goale.
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Sarbatoarea Invierii Domnului lisus Hristos, revarsa din plin asupra sufletelor noastre
un vil de bucurie si de speranti. Daca Pastele sau Invierea este o sirbitoare prin excelenti a
bucuriei, suntem datori sa oferim copiilor ocazia de a cunoaste obiceiurile si traditiile legate de
acest eveniment.

Bibliografie
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PASTELE, MOMENT DE TRADITIE SI BUCURIE

Profesor invatimant prescolar:IONESCU ALINA-MARIA
Gradinita Nr.231, Sector 3, Bucuresti

Invierea Domnului este cea mai importantd sirbatoare in calendarul crestin, fiind
insotitd, in Romania, de numeroase traditii §i obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie. Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sdrbatoarea
Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de
bucurie si de optimism.

Fiecare copil trebuie sd cunoascd principalele traditii si obiceiuri de Paste, deoarece 1l
ajutd sa perceapa partea spirituald a acestei perioade, nu doar pe cea materiald, in care se
primesc cadouri de la iepuras si se ciocnesc oua rosii. Este important sd ajutdm copii prescolari
sa patrunda in spiritul sarbatorii pascale, explicindu-le citeva traditii si invatandu-i sa respecte
cateva obiceiuri populare, pentru a trdi trup si suflet acest moment important din religia crestina.

Numai intelegand obiceiurile populare si traditiile acestei sarbatori, copilul poate
intelege sensul inrosirii oualor, a mersului la biserica dupa lumina sau a hainutelor noi pe care
le poarta cu mandrie in Duminica Pastelui, lucruri pe care, in lipsa unor informatii si explicatii
pe intelesul 1ui, le accepta si le trateaza ca atare.

In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc si meargi la biserica, si ia lumina si si
cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acasi ,,lumina” — lumanarea aprinsa direct de la cea
aprinsd de parinte in Altar — , unii obisnuiesc sd facd o cruce micd pe pragul de sus al usii
gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, iar cei mai multi pastreaza
lumanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau 1n situatia unor
fenomene meteo extreme.

in tara noastra sunt multe traditii si obiceiuri de Paste, multe dintre ele sunt mostenire
de la stramosii nostri si transmise din generatie in generatie. Pastele este cea mai veche si
importanta sarbatoare crestina. Ea are loc intotdeauna in anotimpul primavara, cand si natura
renaste.

Pastele reprezinta sarbatoarea Invierii lui Tisus Hristos. Este o sarbatoare mult asteptata
de toti crestinii, dar mai ales de catre copii. Saptamana premergatoare Pastelui se numeste
“Saptamana Patimilor”, iar saptdmana de dupa Pasti se numeste “Saptamana luminata”,
deoarece lisus a luminat lumea dupa inviere.

in traditia ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat o dati cu postul de sapte saptamani.
Postul reprezinta apropierea de Dumnezeu, dorinta de a fi mai buni, mai toleranti, de a ne ajuta
aproapele.

In Saptamana Mare, credinciosii se ocupa de curatenie in case, in gospodrii si in fiecare
dupa-amiaza merg la slujbele numite denii.
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Joia Mare, este cea mai importanta zi dinaintea Pastelui. Specific deniei de joi seara este
citirea celor 12 Evanghelii in care sunt relatate patimile lui lisus. Joia Mare este cunoscuta sub
denumirea de joia mortilor sau cina cea de taina la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin
frangerea painii si prin oferirea vinului ce simbolizeaza sangele ucenicilor sai.

Vinerea Pastelui este cunoscuta ca Vinerea Patimilor. Este ziua de doliu a crestinatatii,
intrucat atunci a fost rastignit Mantuitorul.

Sambata seara, toti membrii familie merg la slujba si iau Lumina Sfanta, care ii apara
de rele.

Odata cu innoirea naturii este obiceiul ca oamenii sa-si innoiasca si imbracamintea.

Simbolurile Pastelui sunt ouale, mielul si pasca. Se vopsesc oua in diferite culori. Rosul
simbolizeaza sangele, verdele invierea naturii, galbenul soarele si albastrul cerul si apa.Ouale
se ciocnesc de Paste si oamenii spun: “Hristos a inviat!” si “Adevarat a inviat! ”Oamenii uita
de suparari, sunt mai buni, mai generosi si mai prietenosi.

Salutul “Hristos a inviat!” se adreseaza timp de patruzeci de zile pana la sarbatoarea
Inaltarii Domnului la cer, cand se incheie praznicul Invierii Domnului.

in lumea traditional romaneasca, oamenii se pregatesc cu mult sarg atat din punct de
vedere spiritual (prin post), cat si din punct de vedere lumesc.

Sunt multe obiceiuri si traditii de Paste in Romania. Ele difera in functie de zona. in
preajma sarbatorilor, in unele zone sunt multe festivaluri la care se promoveaza obiceiuri si
traditii de Paste din Romania. Aici, tinerii sunt incurajati sa imbrace portul national si sa
participe la concursuri de incondeiat oua.

Indiferent din ce zona a tarii facem parte, important este sa transmitem copiilor nostri
obiceiurile si traditiile stravechi legate de anumite sarbatori pentru ca acestia sa cunoasca si sa
asimileze trasaturi caracteristice poporului roman: bucuria de a munci, intelepciunea, istetimea,
cinstea, demnitatea, modestia, simtul umorului, spiritul intrajutorarii, al solidaritatii.

Bibliografie:

- Ghinoiu L., “Sarbatori si obiceiuri romanesti”, Editura Elion, Bucuresti, 2003

- Simion Florea Marian, “Sarbatorile la romani”, vol.Il, Editura Fundatiei Cultural
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VINEREA MARE

Profesor invatimant prescolar:ISTRATE DORINA
Gradinita Nr.209, Sector 6, Bucuresti

Cea mai mare sarbitoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilejul, pentru romani,
de a trai clipe de bucurie sfanta, dar si de a sarbatori in cadrul comunitatii.

Pastele, cum denumesc romanii sirbitoarea Invierii, isi are etimologia in cuvantul ebraic
pesah, trecere.

Pastele evreilor marca trecerea poporului ales prin Marea Rosie, din robia Egiptului, in
pamantul fagidduintei, Canaan.

Pastele crestinilor este, in primul rand, sarbatoarea Invierii Domnului, dupa al carui
model vor invia toti crestinii.

In fiecare an, in Vinerea Mare, coboram in mormant, impreund cu Hristos, pentru ca
mai apoi, s si inviem impreund cu El. Aceasta coborare si ridicare din groapa mortii se face in
chip simbolic, prin trecerea pe sub masa aflata in mijlocul bisericii, pe care std intins trupul
mort al lui lisus Hristos, intiparit pe Sfantul Epitaf.
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Stantul Epitaf este un obiect de cult confectionat din panza de in, matase sau catifea, pe
care se afld imprimata sau pictatd icoana punerii in mormant a Domnului lisus Hristos. Epitaf
este un nume compus din doua cuvinte grecesti, "epi tafos”, care inseamna "pe mormant”. El
reprezintd un fel de pecete asezatd pe Sfantul Mormant al Domnului. Deci, trecerea pe sub el
inchipuie chiar intrarea in Sfantul Mormant cel datator de Viata. In Sfanta si Marea Vineri se
face pomenirea "Sfintelor si Mantuitoarelor si infricosatoarelor Patimi ale Domnului si
Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos”, adica: scuiparile, lovirile peste fata,
palmele, insultele, batjocurile, haina de porfira, trestia, buretele, otetul, piroanele, sulita, crucea
si moartea.

Dupi slujba Ceasurilor imparitesti, in Vinerea Mare, in toate bisericile se savarseste
"Vecernia scoaterii Sfantului Epitaf”. In cadrul acestei slujbe speciale se scoate in mijlocul
bisericii Sfantul Epitaf. El este asezat pe o masda mai inaltd, care inchipuie Mormantul
Domnului. La randul lui, Sfantul Epitaf aduce aminte de fapta de milostenie a Dreptilor Iosif
din Arimateea si Nicodim, care, coborand de pe Cruce trupul Domnului lisus, 1-au pregatit
pentru ingropare, mai Inainte de a-1 aseza In mormant. Credinciosii sarutd Sfanta Evanghelie si
Stanta Cruce, care sunt asezate pe Sfantul Epitaf, dupa care trec pe sub masa. De cealalta parte
a mesei se afla Sfanta Cruce, asezatad sub policandru cu o zi in urma, in cadrul Deniei din Joia
Mare. Unii credinciosi trec pe sub masa o singurd data, inchipuind unicitatea Jertfei Fiului lui
Dumnezeu, iar altii trec pe sub masa de trei ori, in amintirea celor trei zile in care trupul lui
Hristos a sezut Tn mormant. Nu am gasit vreun temei care sa intireascd mai mult o parere sau
alta. Fie o singura data, fie de trei ori, important este ca atunci cand fac acest gest al smereniei
si al credintei, credinciosii sd stie ca, prin acest lucru, ei inchipuie in trupul si viata lor moartea
si punerea in mormant a lui Hristos. Prezenta mormantului Domnului si a Crucii Sale in mijlocul
bisericii ne invata ci, pana si ajungi la Inviere, credinciosii trebuie sd participe in chip simbolic
si la Patimile, moartea si ingroparea Mantuitorului. Coboram impreuna cu El in moarte, pentru
ca in noaptea Invierii s si inviem impreuna cu El, dupa cum zice o cantare a slujbei: "Astizi
ma Tngrop Impreuna cu Tine, Hristoase..." Asa cum Hristos a trecut prin mormant, pentru a Se
pogora in iad, cu scopul de a-i invia pe toti Dreptii care asteptau incd Implinirea fagaduintei lui
Dumnezeu, tot asa, credinciosii trebuie sd moara si sd treaca prin mormant, pentru a putea invia
impreuna cu Hristos si a dobandi viata cea vesnica in Imparatia Sa. Acestei zile i se spune si
Vinerea Seacd, pentru ca batranele posteau post negru, iar seara, la Denia Prohodului Domnului,
luau anafurd de la bisericd. Dupa cantarea Prohodului Domnului se inconjoara de trei ori
biserica de tot soborul, cu Sfantul Epitaf, care apoi este asezat pe masa din mijlocul bisericii.
La terminarea slujbei, femeile merg la morminte, aprind lumanari si-si jelesc mortii. La sfarsitul
slujbei, era obiceiul ca preotul sd imparta florile aduse, care erau considerate a fi bune de leac.
Lumea, in trecut, pleca acasa cu lumanarile aprinse pe drum, ca sa afle si mortii de venirea
Zilelor mari. Ocoleau casa de trei ori si intrand, se Inchinau, faceau céte o cruce cu luméanarea
aprinsa in cei patru pereti sau doar la grinda de la intrare si pastrau lumanarea pentru vremuri
de primejdie.

in popor se crede ci daci ploud in Vinerea Mare anul va fi manos, iar dacd nu, nu va fi
roditor. Unii cred ca, daca se scufunda in apa rece de trei ori In acesta zi vor fi sdnatosi tot anul.
Femeile nu umplu bors 1n acesta zi, s nu se scalde Necuratul in el; nu coc paine sau altceva, sa
nu ardd mainile Maicii Domnului; nu cos, ca sa nu orbeasca; nu tes, nu torc, nu spald, pentru a
nu o supdra pe Sfanta Vineri; afuma casa cu tdmaie, inconjurand-o de trei ori, in zorii acestei
zile, pentru ca ganganiile si dihdniile s nu se apropie de casa si de pomi. Copiii aduna flori de
pe camp si le duc la biserica.

Inaltitoare zi de doliu, tacere si meditatie, Vinerea Mare este cinstitd mai ales prin
participarea la slujba Prohodului Domnului.

Asa rdmane ea in constiinta romanilor contemporani.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Profesor inviitimant prescolar:ISTRATESCU IOANA MADALINA
Gradinita Nr.187, Sector 3, Bucuresti

Traditiile si obiceiurile de Paste reprezinta, alaturi de trezirea naturii la viata, o inviere
a oamenilor dupa iarna grea si venirea primaverii. Mai jos poti citi despre cele mai indragite
traditii de Paste.

Ouale rosii Inrosirea si ciocnirea oualor rosii este cel mai raspandit obicei crestin de
Paste. Acestea sunt nelipsite de la masa incarcata din zilele de Paste si reprezinta o incantare
pentru toata lumea, insa mai ales pentru cei mici. Legenda spune ca Maica Domnului a asezat
un cos cu oua langa crucea Domnului, iar acestea s-au inrosit din sangele picurat din ranile Sale.
Astazi, pe langa ouale rosii, multi crestini aleg si oua incondeiate sau colorate, ca un simbol al
renasterii, veseliei si primaverii.

Ele se picteaza si/sau decoreaza in mod traditional, in Joia Mare din Saptamana
Patimilor. Acestea se ciocnesc in zilele de Paste, alaturi de urarea ,,Hristos a inviat!”, la care se
raspunde cu ,,Adevarat a inviat!”. Tot legendele spun ca ouale rosii din ziua de Paste ne feresc
de boli, ne purifica si ne ofera frumusete.

Lumina Sfanta In noaptea de Inviere, credinciosii merg la biserica, de unde iau Lumina
Sfanta. Uneori, folosind o lumanare speciala adusa de acasa, crestinii 0 aprind de la Lumina
scoasa de parinte din altar. Aceasta simbolizeaza Invierea si biruinta luminii in fata
intunericului. Credinciosii pastreaza restul de lumanare ramasa dupa slujba si o aprind in timpul
anului, atunci cand au un mare necaz.

Multe familii servesc, la masa de Paste, carne de miel pregatit in diverse moduri, dar
mai ales sub forma de friptura sau drob. Mielul consumat este simbolul Mantuitorului, care a
fost sacrificat pentru a salva omenirea. In traditia crestina, mielul de Paste este sacrificat inca
din secolul al V1I-lea.

Pasca este un preparat dulce, pregatit din aluat, branza si stafide, fiind printre favoritele
celor mici. In mod traditional, era preparat de femeile din familie, uneori din familia extinsa,
care se adunau special pentru aceasta activitate.

lepurasul de Paste O traditie ceva mai recenta la romani, iepurasul de Paste este cel
care aduce oua si cadouri in dimineata Invierii Domnului. Traditia iepurasului provine din
cultura germanica, unde avea rolul unui Mos Craciun de primavara. Judeca faptele celor mici
si le oferea oua colorate doar celor cuminti. Legenda spune ca iepurasul vine cu un cos mare de
oua colorate si dulciuri. Alte traditii au inlocuit simpaticul urecheat cu alte animale. De
exemplu, in Elvetia, cucul este cel ce cara ouale de Paste, iar in alte zone europene, vulpea.

De iepurasul de Paste se leaga si innoirea. Totusi, nu trebuie sa te limitezi la haine. Poti
darui celor dragi un espressor performant sau un purificator de aer, in locul clasicei camasi. Cu
toate acestea, nu uita ca, in noaptea de Inviere, sa porti macar o piesa vestimentara noua, ca
simbolistica purificatoare.

Obiceiuri de Paste in regiunile Romaniei Obiceiurile de Paste sunt atat de variate
precum sunt si regiunile Romaniei. Citeste mai jos ce obiceiuri de Paste sunt specifice
diferitelor zone din Romania.
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In Tara Motilor, in noapte de Paste, se ia toaca de la biserica si se duce la cimitir, unde
este pazita de tineri. Daca nu au pazit-o bine sau daca a fost furata, a doua zi sunt pedepsiti sa
dea 0 masa intinsa atat pentru ,,hoti”, cat si pentru ,,pagubasi”. Daca cei care incearca sa fure
toaca nu reusesc, ei sunt cei care se vor ocupa de ospat.

Poate cel mai cunoscut obicei de Paste din Transilvania este ,,stropitul”. Obiceiul preluat
de la maghiari spune ca, in a doua zi de Paste, baietii, imbracati in haine traditionale, merg la
familiile unde exista fete si le stropesc cu parfum ,,ca sa nu se vestejeasca”. Acest ,,stropit” este
pastrat si in zilele noastre si reprezinta un motiv de reintalnire cu prietenii. Se spune ca fetele
stropite vor avea noroc tot anul. In Evul Mediu, atunci cand a fost introdus acest obicei, fetele
se udau cu apa din fantana.

Un alt obicei inedit este pastrat in imprejurimile Sibiului. De Paste, se impodobeste un
pom sau arbust, asemanator cu cel de Craciun. In loc de globuri, se agata oua vopsite, dar fara
continut. Pomul este asezat intr-un ghiveci sau intr-o vaza, in functie de dimensiunile sale,
oferind un farmec aparte sarbatorii.

In unele zone din Transilvania, tinerii impodobesc bradul cu panglici colorate si le
strecoara in curtile fetelor de maritat. Crengutele impodobite reprezentau, in trecut, un ritual de
curtare.

Aceasta crenguta este impodobita cu bomboane si covrigi, dupa care este dusa la
biserica, pentru a fi sfintita. Darurile sfintite sunt oferite copiilor si satenilor nevoiasi, iar
creanga este depusa pe mormant, simbolizand legatura dintre cele doua lumi.

In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se organizeaza o petrecere mare, la care participa
intreaga comunitate. Tinerii se impart in grupuri asemanatoare cetelor de colindatori si strang
oua de la tinere, dupa care merg la Pietrele lui Solomon, unde se intrec, dupa care iau masa la
iarba verde. Cea mai cunoscuta competitie implica aruncarea buzduganului.

Pastele in Maramures, zona Lapusului In dimineata primei zile de Paste, copiii mai
mici de 9 ani merg la vecini si prieteni, pentru a vesti Invierea Domnului. Gazdele ofera fiecarui
urator un ou rosu.

TRADITIIL, OBICEIURI SI SUPERSTITII DE PASTE

Profesor invatamant prescolar:JOITA DIANA-ELISABETA,
Gradinita nr. 191, Sector 3, Bucuresti

Invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sirbatori ale
crestinatitii. In traditia ortodoxa, inceputul sirbitorii e marcat odati cu postul de sapte
saptamani. O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare, din Sdptdmana Patimilor. Din
aceasta zi, taranii inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca
totul sa fie curat. Tot In Joia Mare, femeile Incep sa pregiteasca pasca si s vopseasca ouale.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sdmbatd si duminica, oamenii merg la
bisericd pentru a lua lumina si paste. Cand preotul rosteste ,,Hristos a nviat!” toti cei prezenti
spun: ,,Adevarat a Inviat!”, raspunsul fiind recunoasterea tainei Invierii. Cu luménarea aprinsa,
fiecare se intoarce acasa.
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Cel mai raspandit obicei Paste este evident vopsirea de oua rosii. Acestea sunt nelipsite
de pe masa din prima zi de Paste si face deliciul celor mici, care abia asteapta sa le ciocneasca.
Pe vremuri nu se accepta ca oudle sd aibd alta culoare in afara de cea rosie, acum lucrurile s-au
schimbat si vopsim oua de culoare verde, galben sau albastru.

In noaptea de Inviere, merg la biserica si s ia lumina. Ei trebuie sa aprinda luménarea
de la cea care o scoate preotul din altar. Lumina este simbolul Invierii. Cele mai multe familii
pastreaza restul de luménare ramasa dupa slujba si o aprind in cursul anului in cazul in care au
un mare necaz. La sfarsitul slujbei de Inviere, preotul imparte tuturor Sfintele Pasti si ii
impartaseste pe cei mici.

In Romania, toate familiile servesc la masa de Paste carne de miel preparata sub diverse
forme. Fie ca este vorba despre friptura sau drob. Mielul este simbolul Mantuitorului lisus, care
a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Acest preparat dulce obtinut din aluat, branza si stafide este printre felurile preferate ale
celor mici.

Obiceiuri de Paste in regiunile Romaniei

in zona Transilvaniei, obiceiul cel mai cunoscut este ,stropitul”. Potrivit acestuia, baietii
merg 1n familiile in care existd o fata sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sa nu se
vestejeascd”. ,,Stropitul” este pastrat si azi si reprezintd un bun prilej pentru o reintdlnire cu
rudele, prietenii.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor,
a credintei in puterea miraculoasa a rugiciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de
duminica, credinciosi ies in curtea bisericii, se aseazd in forma de cerc, purtand lumanarile
aprinse in mana, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si sa binecuvanteze bucétele din cosul
pascal.

In Maramures, zona Lapusului, de dimineata in prima zi de Pasti, copiii merg la prieteni
si la vecini sa le anunte Invierea Domnului. Gazda daruieste fiecdrui urdtor un ou rosu. Pragul
casei trebuie trecut mai Intai de un baiat, pentru cad 1n acea gospodarie sa nu fie discordie tot
restul anului.

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practici traditia timaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin+paine sfintite). In meniul acestei mese
festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupd acestea se
continua masa cu fripturd de miel.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului
cu apd neinceputd. Cu aceasta apa se spald pe fatd in zorii zilei de Pasti.

In Moldova, in dimineata urmitoare dupi noaptea Invierii se pune un oui rosu si unul
alb intr-un bol cu apa ce trebuie sa contind monezi, copii trebuie sa isi cliteasca fata cu apa si
sa 1s1 atinga obrajii cu oudle pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile
Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate neaparat pe drum.

Credinte si Superstitii de Paste

Din mosi stramosi existd cateva superstitii legate de sarbatorile pascale.

- este bine s te imbraci cu o haina noua, la fel ca si apa, are un rol purificator.

- este bine sa te speli pe fata cu apa neinceputa dintr-o cand noud, in care ai pus un ou
rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale sanatatii, prosperitatii si
sporului in toate.

- nu este bine sd dormi, pentru cd in restul anului vei fi somnoros, vei avea ghinion, recolta
va fi distrusa si te va prinde ploaia ori de cate ori vei vrea sd lucrezi campul.

- lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casa si aprinsa in caz de boald, suparari.

- este bine sa privesti prima datd intr-o cofa cu apd neinceputd. Se spune cd vei avea
vederea buna in restul anului.

- nu se pune mana pe sare, se spune ca transpiri tot anul.
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- pasca, crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se pastreaza bucati
din ele peste an.

- este bine sa mananci la masa de Paste mai Intai un ou, se crede ca acesta aduce sanatate
trupului pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca
pasarea.

- de Pasti, existd credinta ca cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti sa se
intoarca acasa, pentru a-si proteja rudele dragi.

- copii ndscuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata si presarata cu noroc
toata viata.

Asadar, nu trebuie sa uitim cd Invierea Domnului este cea mai importanta sarbatoare in
calendarul crestin, fiind insotitd, in tara noastrd, de numeroase traditii si obiceiuri, unele
mostenite din generatie In generatie.Pastrarea acestor traditii depinde de fiecare dintre noi, de
intelepciunea de a privi traditia ca pe o mostenire, cu increderea ca ea face parte din radacinile
noastre culturale si spirituale.

»TRADITII S| OBICEIURI PASCALE iN DIFERITE TARI”

Profesor invatimant prescolar:LUPESCU ALINA EUGENIA
Gradinita 232, Sector 3, Bucuresti

In Italia, Postul Pastelui este precedat de carnavaluri, baluri mascate, parade si jocuri
de artificii. In timpul Postului, se pune grau la incoltit. Astfel vor fi decorate bisericile in zilele
dinaintea Pastelui. In Duminica Floriilor, oamenii duc la biserici ramuri de maslin si palmier
pentru a fi sfintite. Dupd ce toti oamenii intrd in bisericd, usile se inchid, ca si portile
Ierusalimului. Preotii bat de 3 ori, usile se deschid, iar oamenii flutura ramurile de maslin,
comemorand intrarea triumfald a lui lisus in Ierusalim. In Vinerea Mare, in biserici se
reconstituie ritualul spdldrii picioarelor lui Isus. Sunt alesi 12 barbati saraci din parohie,
simbolizadndu-i pe cei 12 apostoli, iar preotul, ca si lisus Hristos, le spald picioarele.

Duminica de Paste este zi a fericirii si a sperantei. La Vatican, in fata a mii de
credinciosi, Papa celebreaza mesa de Inviere, in Piata San Pietro. De la balconul basilicii,
Suveranul Pontif rosteste in zeci de limbi traditionalul mesaj de Paste si binecuvantarea Urbi
et Orbi”.

De Pasti, aproape toate comunitatile au festivaluri. Familia se aduna la masa de pranz si
se mananca agnellino — miel fript, cu piper si salatd de oua fierte, iar copiii primesc oul pascal,
cu o surpriza inauntru.

Tot pentru copii se pregdteste un cozonac in forma de coroand, acoperit cu bomboane colorate,
ovale. Napolitanii pregatesc o placinta speciala, umpluta cu branza si presarata cu fructe
zaharisite.

In Spania, se respecta Postul Mare ca perioada de meditatie si rugaciune pentru
purificare. In Duminica Floriilor, oamenii merg la bisericd, iar copiii duc ramuri si frunze de
palmier pentru a fi binecuvantate de preot. In Sambata Mare, toata lumea merge la biserica, iar
duminica se ia masa 1n familie sau se merge 1n vizitd la rude.

Cele mai multe dintre orase si sate au propriile obiceiuri, pastrate de secole, care
combind procesiunile religioase si festivalurile pline de culoare. Participa intreaga comunitate.

In nordul Portugaliei, in seara de Pasti, un preot trece pe la casele oamenilor cu un
crucifix, celebrand Invierea. In Ponte de Lima, in fiecare an se alege un "mordomo", care
plateste masa de Pasti pentru tot satul. In sud, in dimineata zilei de sambita, pastorii isi duc
turmele de oi in centrul orasului pentru a fi binecuvantate. Intre specialitatile culinare
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traditionale se numara friganelele de bacallao, un peste oceanic si folar, o prajitura care are un
on fiert in mijloc. In Duminica Pastelui se mananca miel.

In ziua de Pasti, clopotele suna cu putere in toata Franta, vestind Invierea, iar oamenii
se Tmbratiseaza si se felicita. Copiii se trezesc dimineata si cautd oudle Imprastiate prin camere
sau in gradina. Meniul traditional de Pasti include iedul cu garnitura de legume. Familiile se
aduna pentru masa de Pasti, care dureaza cel putin 5 ore.

In gospodariile din Germania se face curitenia de primivari si se decoreaza casele cu ramuri
inmugurite, narcise, salcie si mladite de grau, iar copacii sunt impodobiti cu oua.

Copiii se intrec in rostogolirea oudlor colorate prin iarba sau le ciocnesc la capetele ascutite.
Copilul al carui ou nu s-a spart 1l obtine si pe cel spart.

In unele regiuni se crede ca iepurasul aduce ouile rosii in Joia Mare si pe cele colorate in
noaptea dinaintea Pastilor. In casele fermierilor existd obiceiul ca fetele tinere si ofere oua rosii
baietilor care le plac.

In Austria se pregitesc oua pentru decor — unele se agata la ferestre pe crengute de salcie, si
oud pentru consum. Potrivit traditiei, copiii trebuie sd gaseasca oudle, dulciurile si micile
cadouri ascunse bine de iepurasul de Pasti In casa sau in gradind si se organizeaza concursuri
de ciocnit oud. Se face o prajiturd in forma de miel, Osterlamm, pe care nasii o oferita copiilor.
In Olanda, la masa ceremoniald din Duminica Pastelui, decoratd cu oud colorate si flori de
primévara, se serveste Paasbrood, o prijiturd cu stafide. In estul trii, in fiecare sat se aprinde
un foc pe un deal sau un loc mai Inalt. Olandezii aduna lemne cu multe sdptdmani inainte si se
intrec pentru cel mai mare foc. Luni, a doua zi de Pasti, copiii cauta ouale colorate ascunse in
jurul casei sau in gradina, iar cei mari fac intreceri de spart oud, numite eiertikken.

In Ungaria, in Duminica Pastelui, copiii gasesc sub pat cadouri, urmeaza un mic-dejun
traditional cu oua de Paste, sunca si kalacs — un fel de paine dulce cu oud, nuci si ciocolata.
Credinciosii poartd prin parohie statuia lui lisus si bannere religioase, intonand imnuri
religioase. A doua zi de Pasti, baietii stropesc fetele cu parfum sau cu apa parfumata si 1si ureaza
noroc unii altora, iar fetele 1i recompenseaza cu oua vopsite.

In Polonia celebrarea Invierii Domnului incepe in Joia Mare si continui pana a doua zi
de Paste. Cel mai important moment este micul-dejun din dimineata Pastelui, cand se consuma
mancarea binecuvantata sambata. Cosul traditional cuprinde cateva simboluri: mielul, ouale,
carnatii. Nu lipsesc sarea, hreanul si painea.

A doua z1 de Paste se celebreaza un obicei traditional polonez, $§migus-dyngus, Lunea Umeda.
Nimeni nu ramane uscat in aceasta zi, iar polonezii pot trai surpriza unor dusuri neasteptate
chiar pe strada.

In Finlanda, Pastele este o culminare a unor succesiuni de festivaluri de primavari cu date
variabile.

In Grecia, Pastele este mare sarbatoare. Se fac oud rosii, care pentru greci simbolizeaza sangele
lui lisus si sunt un simbol al belsugului.

In Sambata Mare se fac pregatirile acasa, iar bisericile sunt decorate de sirbitoare. Seara,
oamenii merg la slujba religioasd, iar la miezul noptii iau lumina sfanta si i1 spun "Christos
anesti!", ("Hristos a inviat!").

In prima zi de Paste, au loc diferite manifestiri de bucurie pentru Invierea Domnului. Se
consuma friptura de miel, oud, salate si prajituri speciale.

De asemenea, grecii mananca o paine rotunda (lipie), ornatd cu o cruce facuta din oua rosii,
care se numeste Christopsomon.

In Rusia se merge la biserici in noaptea de Inviere. La miezul noptii se inconjoari locasul de
cult si se intoneaza cantece religioase. Dupa ce sunt binecuvantati de preot, oamenii se Intorc
acasa, unde servesc masa Incdrcata cu produse traditionale.

In Australia, simbolul Pastelui este bilby, un mic rozator mic cu urechi lungi si nas lung, care
seamana cu iepurasul. Parintii ascund oua de ciocolata si bilbies in curtile si gradinile lor, pentru
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a fi gasite de copii in dimineata de Pasti. La Perth si Sydney sunt organizate mari festivaluri de
Pasti.

In Mexic, sarbitoarea se concentreaza pe aspectul religios.

In Saptimana Mare, cele mai multe dintre comunititi au procesiuni religioase si piese de teatru.
In Duminica Pastelui se merge la biserica si apoi se ia masa impreuna cu familia.

In Statele Unite ale Americii, Pastele este sarbatorit in diferite moduri, in functie de
confesiunea religioasa. In marile orase au loc parade vesele sau cu tema religioasa.

Bibliografie: TVR-info

PASTELE, SARBATOAREA CRESTINA A INVIERII

Profesor invatimant prescolar: MARIN IONICA,
Gradinita nr. 72, sector 5, Bucuresti

Pastele este o sdrbatoare religioasad Intdlnitd, cu semnificatii diferite, In crestinism si
iudaism. Unele obiceiuri de Pasti se regasesc, cu semnificatie diferitd, in antichitatea anterioara
religiilor biblice. Pastele si-a pastrat pana in prezent farmecul si semnificatia, fiind un moment
de liniste sufleteasca si de apropiere de familie. Farmecul deosebit este dat atat de semnificatia
religioasd - Intotdeauna mai existd o sansa de mantuire - cat si de traditii: oul pictat, iepurasul,
masa cu mancaruri traditionale de paste - cozonac, pascd, miel, slujba de sambatd seara cu
luarea luminii.

Ultima saptdmanad a postului care precede sdrbatoarea este sdptimana mare, care incepe
cu duminica Floriilor si se termind cu duminica pascala. Sarbatoarea incepe de fapt cu duminica
Floriilor, cand se sarbatoreste intrarea lui Hristos in Ierusalim. Saptdméana mare are menirea
impartasirii chinurilor lui lisus. In aceasta saptimani se termina postul de 40 de zile, si natura
renaste. In ziua de joi a saptimanii mari clopotele inceteazi si mai bati, vor mai bate doar
Sambata Mare. Aceasta zi este totodatda si inceputul chinurilor Mantuitorului.
Sarbatoarea Pastelui incepe in dupa masa zilei de sambata. Cel mai important moment al zilei
este sfintirea apei botezatoare la biserica. Se spunea ca prima persoana care urmeaza sa fie
botezata cu aceasta apa "noua" va avea noroc toata viata.

Apa prezinta un rol important si duminica. Crestinii mergeau la biserica ducand mancarea
si vinul pregatit pentru a fi sfintite. Postul se termina oficial prin consumarea acestor bucate. In
unele regiuni aceasta traditie este vie si in zilele noastre. Se spunea ca daca gainile apuca sa
manance din ramdsitele acestor mancaruri vor oua mult. Se obisnuia ca oul sfintit sa fie
consumat in mijlocul familiei, pentru ca in cazul in care cineva s-ar rataci sa isi aminteasca cu
cine a mancat si sa 1si regaseascd calea spre casd. Mancarea traditionald este carnea de miel
pregatita dupa mai multe retete specifice.

Inainte de anul 325 1.H., Pastele se sarbatorea in diferitele zile ale siptaimanii, chiar si
vinerea, simbata si duminica. In acel an, s-a convocat consiliul de la Nicaea de catre imparatul
Constantin. A emis legea pascald care stabilea ca aceastd sarbatoare sa aiba loc in prima
duminica dupad luna plind de sau dupa echinoxul de primavara sau prima zi de primavara.

Un obicei care se practica numai in Bucovina in noaptea de Inviere este acela ca fetele
sa se duca in clopotnita si sa spele limba clopotului cu apa neinceputd. Apa neinceputa inseamna
ca persoana care a scos-o din fantana sa nu vorbeasca pana cand va fi folosita la spalatul
clopotului. Cu aceasta apa se spald apoi fetele in zorii zilei de Paste ca sa fie frumoase tot anul
si sd alerge feciorii la ele. In trecut, feciorii 1si alegeau un crai dintre cei mai harnici pentru a le
judeca si pedepsi toate greselile facute de-a lungul anului. Cei gasiti vinovati erau purtati n
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jurul bisericii si la fiecare latura erau loviti cu vergele de lemn la talpi pentru a nu mai repeta
greselile.

in zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea
simbolurilor, a credintei in puterea miraculoasd a rugaciunii de binecuvantare a bucatelor.
In zorii zilei de duminica, credinciosii ies in curtea bisericii, se aseaza in forma de cerc, purtand
lumanarile aprinse In mana, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si sa binecuvanteze
bucatele din cosul pascal. Fiecare gospodar pregateste un astfel de cos acoperit cu un servet
tesut cu model specific zonei, dupa oranduiala stramosilor. In cos sunt asezate, pe o farfurie:
seminte de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga seceta), sare (ce va fi pastrata pentru
a aduce belsug), zahar (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), faina (pentru ca rodul graului
sa fie bogat), ceapa si usturoi (cu rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii
se asaza pasca, suncd, branza, oudle rosii, dar si oudle incondeiate, bani, flori, peste afumat,
sfecla rosie cu hrean, si prajituri. Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continua
in familie. In partile Sibiului, existd obiceiul ca de Pasti sa fie impodobit un pom (un arbust)
asemanator cu cel de Craciun. Singura deosebire consta in faptul ca in locul globurilor se agata
oud vopsite (golite de continutul lor).

- La Cilirasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru
binecuvantare, oua rosii, cozonac si cocosi albi. Cocosii vestesc miezul noptii: datina din
strdbuni spune cd, atunci cand cocosii cantd, Hristos a inviat! ~ Cel mai norocos este gospodarul
al carui cocos canta primul. Este un semn cd, in anul respectiv, in casa lui va fi belsug.

- In Maramures, zona Lapusului, dimineata in prima zi de Pasti, copiii (pana la vérsta
de 9 ani) merg la prieteni si la vecini sa le anunte Invierea Domnului. Gazda daruieste fiecarui
urdtor un ou rosu. La plecare, copiii multumesc pentru dar si ureazd gospodarilor 'Sarbatori
fericite'. La aceasta sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in
acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului.

- In Arges, printre dulciurile pregétite de Sfintele Pasti se numard covrigii cu ou
(numiti aga pentru ca in compozitia lor se adaugd multe oud, 10-15 oua la 1 kg de faind). Fiecare
gospodar se straduieste sd pregateasca o astfel de delicatesa, care este si simbolul belsugului.

- In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia tdmaierii bucatelor.
Apoi, fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin si paine sfintite).

In meniul acestei mese festive se include ciolanul de porc fiert, oua albe si mancaruri
traditionale, dupa acestea se continua masa cu friptura de miel. in dimineata zilei de Paste,
copiii se spala pe fatd cu apa proaspata de la fintana in care s-au pus un ou rosu si fire de iarba
verde.

- In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce In cimitir si
este pazita de feciori. Daca nu au pazit-o bine, si a fost furata, acestia sunt pedepsiti ca a doua
zi sd dea un ospat, adica mancdruri si bauturi din care se infrupta atat 'hotii', cat si 'pagubasii'.
Daca aceia care au Incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

- Pe valea Crisului Alb, la Almas, toata suflarea comunei se adund in curtea bisericii.
Femeile si fetele din localitate se gatesc in straie de sdrbdtoare, si vin In curtea bisericii unde
vopsesc si 'impistritesc' (incondeiaza) oua.

Lumanarea de Inviere - este cea care in noaptea invierii fiecare credincios o poarti in
mana si pe care o va aprinde din lumina adusa de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceasta
lumanare este simbolul Invierii, al biruintei vietii asupra mortii si a luminii lui Hristos asupra
intunericului pacatului. Multi pastreaza restul de luminare ramasa nearsa dupa slujba si o aprind
in cursul anului in cazul in care au un mare necaz.

Bibliografie:

1. Ghinoiu, Ion, ”Obiceiuri populare de peste an”, Editura Fundatiei Culturale Romane,
Bucuresti, 1997,
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2. http://ro.metapedia.org/wiki/Caloianul"Categorii: Traditii | Obiceiuri populare;

HRISTOS A INVIAT !
Profesor invatamant primar: MARINESCU-RIZEA MIRELA,

Colegiul National Scoala Centrala, Sector 2, Bucuresti

Pentru a noastra mantuire,
Pentru sufletul curat,
Dumnezeu, Tatal, cel mare,
Chiar pe Fiul Sau a dat.

O imensa suferinta
Sus, pe cruce, a-‘ndurat
Pentru sufletele noastre
Ce cazusera-n pacat.

O, lisus al meu cel bun,
Tatal te-a-‘nviat acum,
Dragostea a biruit,

Nu degeaba te-ai jertfit.

Implinind tot ce s-a scris,
Ce Scriptura a prezis,

Azi, te-ai ridicat din morti,
Bucurandu-ne pe toti.

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI

Profesor inviataméant prescolar:MARTIN MIHAELA
Gradinita Nr. 269, Sector 5, Bucuresti

Cuvantul Pasti este de origine evreiasca si vine de la cuvantul Pesah = trecere. El a fost
mostenit de evrei de la egipteni. Termenul de Pasti a trecut in vocabularul crestin pentru ca
evenimentele istorice care sunt comemorate in sdrbatoarea noastra, adicd patimile, moartea i
Invierea Domnului au coincis cu Pastile evreilor din anul 33. Insa obiceiul sau motivul Pastilor
crestine este cu totul altul decat al Pastilor evreiesti.

Pastile sau Invierca Domnului este cea mai mare si imbucuritoare dintre toate
sarbatorile de peste an, Intai pentru ca in aceasta zi Hristos a Tnviat din morti, si n al doilea rand
pentru ca ea cade Intotdeauna la inceputul primdverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut,
cand natura reinvie. Ciclul Sarbatorilor de Pasti incepe cu Lasatul Secului, urmat de 40 de zile
de post. Odata cu sarbatorile de Pasti Incepe perioada de bucurie care dureazd 50 de zile si se
sfarseste cu sarbitoarea de Rusalii. In legituri cu originea cuvantului german Ostern (Pasti), au
existat i mai exista si astdzi diferite interpretari. Prima se referd la sarbatoarea primaverii,
numitd Ostarum, cea de-a doua denumire provine de la numele xeitei germanice a primaverii,
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Ostra. O alta interpretare ar fi aceea legata de cuvantul Ost (est) ca punct cardinal de unde rasare
soarele.

Ciclul Pascal include o perioada de douasprezece zile, Duminica Floriilor — Duminica
Tomei, in care sunt concentrate cele doudsprezece luni ale anului. In primele sase zile anul
imbatraneste, se degradeaza treptat (,,Saptimana Patimilor”), pentru ca odati cu Invierea lui
lisus Hristos toate si tot sa intre sub cele mai bune auspicii, sub zodia recosmicizarii timpului
primordial (,,Saptamana Luminata™).

Cunoscut la mai toate popoarele lumii, obiceiul vopsirii sau Incondeierii, inchistririi
(impistririi) oudlor cu variate semne si simboluri are o vechime considerabila. Oul apare ca
simbol care ilustreaza renasterea periodica a naturii, revigorarea. El este socotit a fi posesorul
unor virtuti speciale, iradiind in juru-i viatd, vigoare si sanatate, stimuland rodnicia si
prosperitatea. Oul, ca simbol, se explica prin el insusi — este sursa primordiald a vietii pe
pamant, a pamantului insusi si chiar a Intregului univers.

Vitutiilor enumerate, cu care era investit oul, li se adauga inca una : aspectul oului,
indicand imaginea limitarii spatiale de tipul cercului magic. Proprietatile sale magico-rituale s-
au amplificat in momentul asocierii culorii, care initial a fost rosie. Culoarea rosie reprezinta
focul, puterea lui purificatoare, dar si sangele, adica viata. ,,Frumos si sandtos ca un ou rosu”
este sintagma ce domind inca spiritualitatea satului romanesc. Faptul ca ouale rosii sau cele
incondeiate sunt investite cu atribute miraculoase nu este catusi de putin intamplator. Dupa cum
bine se stie, obiceiul este legat de inceputul anului nou agrar, perioada in care vrdjile, urarile,
practicile si ritualurile de tot felul, infaptuite cu anumit scop, au cele mai mari sanse de a se
indeplinii.

Ouile simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la invierea Sa din
morti. De aceea, cand sparg ouale prin ciocnire, dar si cand se saluta, crestinii isi spun: ,,Hristos
a inviatat!, Adevarat a inviat!”. Culoarea rosie a oudlelor simbolizeazd sangele lui lisus
care s-a scurs pe cruce pentru mantuirea lumii. Exista credinta ca cei care ciocnesc se intdlnesc
pe lumea cealaltd. Oudle, simbolizeaza si reintinerirea, primavara.

in Egiptul antic, oul era simbolul vietii si reprezenta, totodatd, sicriul ori camera
mortuara. In traditia populari de la noi, ouile de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase:
vindeca boli, protejeaza animalele din gospodarie si te apara de rele.

Bibliografie :

1.”Obiceiuri si traditii la romani”- Bucuresti, ed. Trend, 2018.
OBICEIURI SI TRADITII ROMANESTI DE PASTI

Profesor inviataméant prescolar: MAZILU SIMONA,
Gradinita Nr.35, Sector 5, Bucuresti,

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este marcata in traditia poporului roman de o primenire a
caselor si gospodariilor, de slujbe speciale savarsite in cadrul Bisericilor Ortodoxe, dar si de o
gamd largd de preparate traditionale romanesti. De pe masa fiecdrui roman nu trebuie sa
lipseasca ouale rosii, cozonacul si friptura de mielul.

Multe dintre obiceiurile pascale sunt legate de ou. Obiceiul colorarii oudlor s-a transmis
crestinilor si este, din fericire, inca practicat, mai ales, la popoarele Europei si Asiei. Spre
deosebire de alte tari ale Europei, unde obiceiul s-a restrans sau a disparut, la romani a inflorit,
atingand culmile artei prin tehnica, materiale, simbolica motivelor si perfectiunea realizarii.
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Simbolistica oudlor de Pasti trebuie cautata inainte de nasterea lui Hristos, in timpuri
stravechi. Oul era dat in dar, fiind considerat simbol al echilibrului, creatiei, fecunditatii, simbol
al vietii si al reinnoirii naturii, obiceiul vopsirii lui fiind intalnit la chinezi cu doud mii de ani
inainte de Hristos.

Ouale de Pasti, potrivit traditiei, erau adunate din cuibar in miercurea din a patra
saptamana a Postului Mare, numita si "miercurea Paresimilor". Exista obiceiul ca de la aceasta
zi nu se stricau pana la Pasti. Acum se alegeau oudle pentru masa de Pasti si oudle ce urmau sa
fie nrosite. Chiar daca ele erau alese 1n aceasta zi, vopsitul lor avea loc in joia din sdptaména
de dinaintea Sfintelor Pasti, insa, niciodata in Vinerea Mare.

Incondeierea sau "impistritul” oudlor reprezinti un obicei strivechi in traditia
romaneasca. Ouale incondeiate sunt o marturie a datinilor, credintelor si obiceiurilor pascale,
reprezentand un element de cultura spirituald specific romaneasca.

In cultura populard, ziua in care se inrosesc ouile este joia din siptimaéna patimilor,
cunoscuta si sub denumirea de Joia Mare. Se spune ca ouale inrosite in aceasta zi, nu se strica
tot timpul anului. De asemenea, oamenii cred ca oudle rosii duse la biserica si sfintite, daca sunt
ingropate intr-o gospodarie, aceasta este ferita de grindina si piatra.

Existd o anumita procedura privind inrosirea oudlor: mai intdi, oudle se spala cu
detergent, se clatesc, se lasa la uscat si apoi se fierb in vopseaua pregatitd. Pe langa oua rosii,
romanii contemporani, obisnuiesc sa mai vopseasca ouale si in galben, verde, albastru. Unele
gospodine pun pe ou o frunza, apoi il leaga intr-un ciorap subtire si asa 1l fierb, ca sa iasa "cu
model".

In traditia populara de la noi, oul rosu de Pasti simbolizeaza singele Domnului si ar
avea puteri miraculoase, de vindecare, de indepartare a raului, fiind purtator de sanatate,
frumusete, vigoare si spor. Ouale colorate in alte culori (galben, verde, albastru) vestesc bucuria
primaverii. Cele colorate in negru simbolizeaza chinul si durerea pe care le-a suferit Hristos pe
cruce. Oudle inchistrite sunt simbolul Mantuitorului, care a iesit din mormant si a inviat, precum
puiul din gdoace.

Ciocnitul oudlor semnifica sacrificiul divinitatii primordiale si se face dupa reguli
precise: persoana mai in varsta (de obicei barbatul) ciocneste capul oului de capul oului tinut in
mana de partener, in timp ce rosteste cunoscuta formula “Hristos a inviat”, la care se rdspunde
cu “Adevarat a inviat”.

In Bucovina, cojile oualor de Pasti, sunt aruncate in rau, pentru ca apa sa le poarte la
"Blajini" (fiinte imaginare, incarnari ale copiilor morti nebotezati, al caror loc de vietuire se afla
la "capatul lumii", aproape de Apa Sambetei). In felul acesta, si Blajinii stiu ci pentru toti
crestinii a venit Sarbatoarea Sfintelor Pasti.

In partile Sibiului, existd obiceiul ca de Pasti si fie impodobit un pom (un arbust)
asemanator cu cel de Craciun. Singura deosebire consta in faptul ca in locul globurilor se agata
oua vopsite (golite de continutul lor). Pomul poate fi asezat intr-o vaza frumoasa si farmecul
sarbatorii sporeste cu o podoaba de acest fel.

In Maramures, zona Lapusului, dimineata, in prima zi de Pasti, copiii (pana la varsta de
9 ani) merg la prieteni si la vecini si le anunte Invierea Domnului. Gazda daruieste fiecarui
urator un ou rosu. La plecare, copiii multumesc pentru dar si ureaza gospodarilor "Sarbatori
pascale fericite”. La aceasta sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru
ca in acea gospodarie sa fie armonie tot restul anului.

In dimineata zilei de Pasti, copiii se spala pe fati cu apa proaspati de la fantana in care
S-au pus un ou rosu si fire de iarba verde.

Fie ca romanii sd-si aminteascd cu bucurie si placere de aceste frumoase traditii
romanesti, sa le transmitda generatiilor viitoare, pentru ca unele dintre acestea au nu numai
recunoastere interna, ci sunt apreciate in Europa si in lume, cum este, de pilda, incondeiatul si
incristatul ouadlor.
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Hristos a Inviat!

Bibliografie:
e Simion Florea Marian, (1994), Sarbatorile la romani, vol.Il, Editura Fundatiei
Culturale Romane, Bucuresti;
e Maria si Nicoale Zahacinschi, (1992), Ouale de Pasti la romani, Editura Sport-
Turism, Bucuresti.

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Profesor invataméant prescolar:MITRACHE ANA-GABRIELA
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

Pastele este cea mai veche si mai importantd sarbatoare crestind, fiind celebrat inca din
epoca apostilica. Sfantul Apostol Pavel a fost primul care a vorbit despre Sarbatoarea Pesah, a
evreilor, lui lisus Hristos si i-a Indemnat pe crestini sa-1 omagieze pe Mantuitor. Numele de
pasti a fost rostit de crestini la comemorarea auala a Cinei de Taina. Farmecul deosebit este dat
atat de seminificatia religoasa, cat si de traditii: oul pictat sau Incondeiat, iepurasul, pasca, slujba
de sambata noapte unde primim Lumina Invierii.

Traditia vopsirii oudlor in rosu este des iIntdlnitd. Oudle simbolizeazd mormantul
Domnului lisus Hristos, care s-a deschis la invierea Sa din morti. De aceea, cand se sparg oudle
prin ciocnire, crestinii isi spun ,,Hristos a nviat! Adevarat a Inviat!”. Aceasta expresie este
folosita si ca forma de salut intre crestini pana la Inaltarea Domnului, timp de patruzeci de zile.
In plus, culoarea rosie a oudlor simbolizeaza sangele lui lisus care s-a SCUrs pe crucepentru
mantuirea lumii.

Traditia de a participa la Urtenia Invierii din noaprea Sfintelor Pasti este tinuta in toate
familiile crestine . Cu putin timp inainte de miezul noptii (aproape de ora 12), preotul aprinzand,
de la candela de deasupra sfintei mese, o faclie mai mare si frumos impodobita, iese cu ea
printre sfintele usi si, stand intre sfesnicele imparatesti, inalta faclia cu ambele maini si rosteste
cu glas mare chemarea:Veniti de luati lumina!. In final, crestinii canti imreuna cu preotul
,,Hristos a inviat din morti”

O alta traditie pascald romaneasca straveche este coacerea Pascai. Pasca se coace numai
o datd pe an, de Sfintele Pasti. Ea are o forma rotunda pentru ca se crede ca scutecele lui Hristos
au fost rotunde. Avand la mijloc o cruce, pasca este impodobitd, pe margini cu aluat dulce
impletit. in momentul in care se pune la cuptor, crestinul face semnul crucii. Existd o legenda
care spune cd, in timp ce predica impreuna cu apostolii, lisus a fost gdzduit de un om foarte
primitor care le-a pus in traisti paine pentru drum, in secret. itrebandu-1 pe Hristos cand va fi
Pastele, acesta a raspuns ca atunci cand va gasi paine in traistd. Cautand, apostolii au gasit ce
le pusese alcel om in traista. Dupa traditie, pe mesele crestinilor romani se afla si carne de miel.
Mielul 1l simbolizeazd pe Mantuitorul nostru lisus Hristos, care s-a jertfit pentru pacatele lumii
si a murit pe cruce ca un miel nevinovat.

In familiile crestinilor s-au strecutrat si traditii moderne adoptate din alte culturi, de
expemplu Cautarea ousoarelor lasate de iepurasul de Pasti ("vinadtoarea de oud”). Acest obicei
este unul de traditie foarte probabil saxond (Germania), atestat in unele tari europene incd din
secolul XVI. La noi este tinut de multd vreme in comunitatile In care trdiesc sau au trdit sasi
(Sibiu, de exemplu) si in ultimii ani s-a raspandit in intreaga tard. Fara a fi un obicei traditional
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romanesc este de departe unul din obiceiurile preferate de copii, cu atdt mai mult cu cat ouale
fierte sunt inlocuite cu oudle de ciocolatd. Se spune ca iepurasul de Paste vine si lasa in gradina
aceste oud, simboluri ale fertilitatii, pentru a fi gasite de cei care locuiesc in zona. In fapt, adultii
ascund oudle (nu foarte bine pentru a putea fi gasite usor de cei mici) in prima zi de Pasti si
apoi invita copiii sa le gaseasca.

Tot legat de simbolistica Pascala este obiceiul de a purta, in prima zi de Paste, haine noi.
Aceste sarbatori, care simbolizeaza renastere si innoire, sunt o ocazie de Innoire a
vestimentatiei.

Fascinanta sarbatoare de Pasti este o bucurie pentru crestini de la mic la mare, o
sirbitoare cu multd lumina in suflete, iar toti crestinii stiu si cred in sufletul lor ci Invierea lui
lisus este o certitudine, un adevar de credintd si un adevar istoric, un adevar suprarational
devenit realitate. Este o minune de la Dumnezeu demonstratd istoric, un miracol inscris cu
martori in filele istoriei, pentru eternitate.

BIBLIOGRAFIE:

e Craciun, Boris, -1998,“Sfintele Pasti- Fascinanta sarbatoare a crestinilor mici si mari”,
Editura Portile Orientului, Bucuresti

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE iN ARDEAL

Profesor invatimant prescolar:MOCUTA ANA-MARIA
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti,

Pentru ardeleni,ca de altfel pentru toti romanii pregatirea pentru Paste inseamna in
primul rand curatarea si primenirea caselor.

Preparatele traditionale de Paste sunt :ouale rosii,drobul de miel,pasca si
cozonacul.Ouale se vopsesc in Joia Mare.In Vinerea Mare nu se lucreaza.

Se aleg ouale proaspete si se pregatesc uneltele pentru incondeiat.Uneltele traditionale
sunt lumanarea si pana de gasca.In ceara topita se pune putin carbune pisat si,cu ajutorul penei
de gasca,ouale se incondeiaza cu motivele dorite.Sunt motive populare,care variaza de la o zona
la alta.

Ciocnitul oualor in ziua de Paste se face dupa un ritual anume.Prima lovitura o are
intotdeauna barbatul cel mai in varsta din casa.Ciocnesc mai intai sotii intre ei,apoi copiii cu
parintii,apoi cu celelalte rude,cu prietenii,vecinii etc.In unele locuri ciocnitul oualor se
transforma intr-o competitie.Este apreciat oul cel mai rezistent.

Cojile oualor se arunca in camp,in holde,livezi,vii pentru fertilizarea pamantului.
Pentru sanatatea si prosperitatea membrilor familiei,in prima zi de Paste se spala intr-un
lighean in care s-au pus oua rosii si cativa banuti.

lepurasul de Paste este un simbol al fertilitatii asociat cu aparitiile lui Isus dupa
Inviere.Exista credinta ca iepurasul aduce ouale rosii in Joia Mare si pe cele colorate in noaptea
dinaintea Pastelui.Aceasta credinta este influenta catolicismului in zona.

Un alt obicei specific catolicilor,dar care se regaseste in Ardeal este Stropitul.Popoarele
germanice il practicau in amintirea zeitei fertilitatii si a primaverii.A doua zi de Paste,barbatii
si baietii satului colinda prin sat pentru ca nici o fata sa nu ramana nestropita.Scopul acestora
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este ca fetele sa ramana frumoase tot timpul anului.La origini,se foloseau galeti cu apa de
izvor,simbolul purificarii.Acestea au fost inlocuite cu sticlute cu parfum.

Pentru ca sarbatoarea Pastelui este una importanta pentru crestini,in prima duminica
dupa Paste,se sarbatoreste Pastele Blajinilor sau Pastele Mortilor.Aceasta sarbatoare este
dedicata in special spiritelor mosilor si stramosilor.

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Profesor invatamant prescolar: MOLDOVEANU ELENA-MANUELA
Gradinita nr. 185, Sector 5, Bucuresti

Sarbitoarea Pascala este probabil cea mai mare sarbatoare crestina. Din punct de
vedere religios ea semnifica invierea Domnului lisus din morti. Deoarece coincide cu primavara
este o sarbatoare mult asteptatd, dupa lunga iarna.

Ziua de Paste este tot timpul duminica. Luni si marti este ziua a doua si a treia de Paste.
Saptdmana de dupa Paste o numim ,,sdptdmana Pastelui” sau ,,saptdmana luminata”. Luminata,
deoarece inviind din morti, lisus Hristos a luminat lumea. Saptamana de dinaintea Pastelui se
numeste Saptdmana Patimilor.

Pregitirile pentru Sirbitoarea Pastelui. In lumea traditional roméneasca, oamenii se
pregateau cu mult sarg atat din punct de vedere spiritual (prin post) cat si din punct de vedere
lumesc.

In Saptimana Patimilor se definitivau pregitirile. Pentru sfintele Pasti totul trebuia s
fie in buna randuiald, locuintele sd fie ingrijite si curate. Se termina curatenia, se Tmpristeau
oudle, se facea pasca, se tdiau mieii.

In mod traditional pani inainte de joia mare barbatii lucrau munca campului. Odati cu
joia mare, incepeau si lucrdrile de pe langa casa. Se tdiau mieii sau dupa caz purceii, se matura
curtea si strada din fata casei si se pregateau hainele de sarbatoare.

In Transilvania si Banat se credea ci in Joia Mare n-ai voie sa dormi ziua. Cel care va
dormi va fi ,,puturos, lenes si netrebnic” tot anul.

Tot omul avea pentru ziua de Paste cel putin o piesd de imbracaminte noua.

In vinerea mare se tine post negru, nu se mananca, nu se bea si nu se lucreaza nimic.

Traditia oudlor de Paste - provine dintr-un obicei premergator crestinismului. A fost
prezent atat la popoarele europene cét si la cele asiatice. ”Oul se zice ca reprezintd Creatorul
lumii...Oul era emblema universului, opera divinitatii supreme.”

Oudle colorate, 1n special rosii erau oferite cu ocazia Echinoctiului de primadvara inca de
pe vremea romanilor.

Lumina Sfanti- Lumina din Noaptea de Inviere semnifica pentru credinciosi victoria
binelui asupra raului, invingerea intunericului si biruinta vietii. La Sfintul Mormant aceasta
apare prin putere divina, fard nicio explicatie, fara nicio sursd de aprindere. Miracolul
cutremurator mentine vie credinta, iar puterile luminii sfinte variaza de la protectie si vindecare,
la aducerea de belsug, noroc si armonie in case.

La romani, luméanarea cu care s-a luat lumina in Noaptea de inviere va fi adusi aprinsa
pe drumul spre casd. Daca aceasta nu se va stinge, atunci dorinta purtatorului se va Tmplini.
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Pastele este o sarbatoare plind de bucurie, o celebrare luminatd, incarcata de
semnificatii, simboluri si traditii. Lumina sfantd este cea datitoare de sperantd oamenilor,
aratand ca miracolele inca sunt posibile.

Despre lepurasul de Paste- Personaj folcloric transformat in simbol al acestei
sarbitori, Iepurasul de Paste este cel care aduce oud inca din dimineata celebrarii Invierii
Domnului. Provenind din credintele germanilor luterani, acest iepuras a avut la inceput un rol
similar cu al lui Mos Craciun, el judecand copiii dupa nivelul acestora de obedienta si doar
acelora cuminti lasandu-le oua colorate. Legenda ni-1 infatiseaza transportand in cosul sau oua
pictate, dar si numeroase dulciuri pe care le lasa pe la casele copiilor. Iepurasul de Pasti este
adesea invesmantat cu haine colorate fiind si un simbol al renasterii naturii in anotimpul
primavara. Traditie pagana Tmbratisata Tn mai toata lumea, iepurasul este substituit si de alte
animale. De exemplu, in Elvetia, responsabil cu caratul oudlor este nimeni altul decat cucul, iar
in alte regiuni europene, vulpea le transporta cu succes.

Ideea unui iepure care sd daruiasca oud si dulciuri de Paste a fost preluatd si indragita
rapid, iar astazi, copiii din intreaga lume il asteapta pe personajul simpatic cu daruri , Iepurasul
de Paste devenind una dintre cele mai iubite traditii si datini pascale din randul celor mici.

BIBLIOGRAFIE:
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,TRADITII S| OBICEIURI PASCALE iN DOBROGEA”

Profesor invitimant prescolar:MOTAILA MIHAELA
Gradinita 232, Sector 3, Bucuresti

Sarbatorile Pascale se apropie, motiv pentru care sunt multe lucruri de facut in aceste
zile.

Despre aceste sarbatori in Dobrogea.

In Vinerea Mare a sarbatorilor Pascale se tine post negru

Vinerea Mare sau Vinerea Seaca este o zi in care se tine post negru, ca o forma de jertfa
trupeasci si de recunostinti a oamenilor pentru sacrificiul Mantuitorului. In aceasta zi nu se
consuma otet sau untdelemn si nu se lucreaza, deoarece se spune ca totul se va strica daca se
munceste in Vinerea Mare.

Doar pasca se poate prepara in aceasta zi, nu se pregatesc alte preparate. Tot vineri se
inconjoard casa de trei ori cu tdmaie si cu lumanarea aprinsd, cu care se vine de la biserica.
Vinerea are loc si Prohodul, acea slujba impresionanta la care participd credinciosii.

Existd obiceiul ca oamenii s treaca, pentru sandtate, pe sub ”Sfantul Aer”, o tesatura in
care este recreatd in biserica, scena punerii lui Isus Th mormant.

Sambdta se prepard mancarea pentru Paste

Sambata de dinaintea Pastelui este rezervatd celorlalte activitati care nu au fost
indeplinite pana in acea zi. Cei care nu au reusit sa vopseasca ouale in Joia Mare, le pot colora
sambata. Tot in ajunul zilei de Paste se prepard hrana, deoarece vineri nu se poate aprinde focul
decat pentru a coace pasca.

Vopsitul si incondeiatul oudlor de Paste
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Incondeiatul ouilor nu este un obicei specific Dobrogei, desi aceasti traditie striveche
se intalneste totusi in unele sate. In Romania, se folosesc doua procedee pentru infrumusetarea
oualor de Paste. Este vorba despre colorarea simpld, specifica Dobrogei si scrierea sau
inchistrirea cu ceara de albine, metoda obisnuitd in Bucovina, Maramures, Muscel.

In trecut, culorile folosite pentru vopsirea oudlor erau naturale. Se fierbeau frunzele,
florile, coaja sau tulpina plantelor, pentru a se obtine diferite culori. Si aceasta, deoarece
colorantii chimici au fost folositi abia dupa a doua jumatate al secolului XX. Astfel, culoarea
rosie era datd de ceapa rosie si floarea de bujor. Verdele se obtinea din secard crudd de
primavara si din izma. Galbenul era dat de coaja de mar sau de florile galbene, iar albastrul din
flori de viorele. Cu ani in urma, la Oltina se obtinea un kaki inchis din frunza de boz, care era
folosita si pentru vopsirea produselor textile.

Motivele folosite pentru incondeierea oualor.

Fiind un simbol al Pastelui, cel mai des motiv intalnit pe oua este cel al crucii. In cultura
traditionald romaneascd, crucea este o amuletd, un talisman, care are menirea de a-i apara pe
crestini de tot ceea ce este rau.

Pe ouale incondeiate, intlnim si diferite alte motive care aveau legaturd cu mediul
inconjurator.

Motivul “bastonul ciobanului”, are legaturd cu pastoritul, ocupatia locuitorilor din
Bucovina. Spicul de grau se intalneste des pe oudle incondeiate, graul fiind un simbol al hranei
esentiale. Se Tncondeiaza chiar si biserica pe multe oud din Bucovina. De asemenea, sunt
folosite motive florale sau geometrice. ”Cararea ratacita” este un motiv des Intalnit, ce
simbolizeaza drumul anevoios pe care il parcurge omul de-a lungul vietii. Si pestele este un
simbol crestin folosit pe oudle incondeiate. Sunt foarte variate motivele desenate pe oudle
inchistrite sau muncite, cum se mai numesc cele din Bucovina.

Tinutele de sarbatoare ale dobrogenilor din mediul rural.

De Paste, atat oamenii din mediul rural cat si cei de la oras se imbraca cu ceea ce au ei
mai frumos, in general cu haine noi. In trecut, tinutele erau special realizate pentru sirbatoarea
de Paste.

Erau hainele traditionale, care se purtau cu mandrie in Dobrogea. In Dobrogea, in satele
de pe limesul dundrean, Oltina, Ostrov, Satu Nou, Seimeni, Capidava, Topalu, Negureni sau
Viile, traditiile romanesti s-au pastrat nealterate, chiar daca Dobrogea s-a aflat pentru o perioada
indelungata sub stapanire otomana.

Traditii in ziua de Paste

In mod traditional, prima zi de Paste este dedicata familiei. Fiind o sarbatoare a reunirii,
chiar si cei plecati departe de casa se Intorc la familiile lor in aceasta perioada.

Revenind la traditii, in dimineata zilei de Paste, exista obiceiul ca membrii familiei sa
se spele in apa in care a fost tinut un ou rosu si un ban, cateodatd si o frunza de busuioc. Se
considerd ca apa in care a stat acel ou capdtd puteri miraculoase si ii asigurd sdnatate pe tot
parcursul anului, celui care se spala cu ea.

Ceremonialul ciocnirii oualor de Paste

De Paste, intotdeauna se Incepe ciocnitul cu oudle rosii. Chiar daca ne-am obisnuit sa
vopsim oudle in diferite culori, oul rosu, care simbolizeaza sangele lui Isus Hristos este, de fapt,
simbolul Pastelui. Astfel, ciocnirea Incepe cu oudle rosii si se continua si cu celelalte culori. Se
spune ca in ziua de Paste nu este voie sa se manance niciun ou nevopsit. Exista si un ceremonial
al ciocnitului oudlor de Paste. Pentru Inceput, se lovesc oudle cu varful, cdruia i se mai spune si
“cap”, apoi se ciocnesc si cu cealalti parte. Intotdeauna persoana care este mai in vArsta
ciocneste oul celui mai tanar.

Sunt multe obiceiuri de Paste, insd esentiale sunt cele care tin de biserica, de
incondeierea oudlor sau de Tmbracarea celor mai frumoase haine. Darurile care li se fac
minorilor constau, In general, in Tmbracdminte, deoarece orice copil isi doreste ceva nou in ziua
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de Paste. Important este sd sarbatorim de aceasta data doar cu cei aldturi de care locuim si sa
punem mai putin accent pe bunurile materiale.
Sarbatori Luminate sa aveti!

Bibliografie:
e Muzeograf: Cerasela Dobrinescu

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE iN ZONA MUSCEL

Prof. inv. Presc. NAE-ANDREESCU SANDA PETRILENA
SCOALA GIMNAZIALA NR.88, SECTOR 3, BUCURESTI

In cultura populard traditionald, obiceiurile alcituiesc un capitol important, fiindca
intreaga viatd a omului, munca si ocupatiile sale, toate la un loc si fiecare in parte, relatiile cu
semenii si cu Intruchiparile mitologice sunt intretesute cu expresii artistice originale, alcatuind
forme ample de desfasurare, in care vechile ritualuri se imbina cu acte ceremoniale si cu o serie
de manifestari cu continut religios.

Folcloristica a grupat, in general, obiceiuri calendaristice derulate in cele patru cicluri
ale anotimpurilor, in obiceiuri de primavara, vara, toamna si iarnd, iar obiceiurile care se mai
practica si astazi in teritoriul folcloric romanesc, putem spune ca prezinta forme interesante de
integrare in cultura europeand, mai ales cele care sunt legate de venirea Anului Nou, cu sarbatori
ample si pline de semnificatii pentru cultura noastra populara.

In procesul atit de complex privind formarea tinerei generatii, care mereu isi deschide
larg ochii spre lume, noi avem intotdeauna menirea sa introducem si sa directiondm copiii
dumneavoastrd in relatiile lor deosebite cu gradinita, cu scoala, cu familia si mai ales cu
comunitatea. Valorificaind frumusetea traditiilor si a obiceiurilor noastre populare, in cadrul
serbarilor cu prescolarii, prin eforturi constante, reusim sa infrumusetdm viata copiilor, ii
ajutdm sd cunoasca traditiile mostenite din strabuni si rolul important pe care-l au acestea in
viata oamenilor incd din cele mai vechi timpuri, dar mai ales modul cum aceste simboluri ale
dainuirii noastre in spatiul carpato-danubiano-pontic s-au pastrat nealterate in timp.

Prin continutul serbarilor, 1i ajutdm pe copii sa inteleagd mesajul si continutul acestor
obiceiuri populare, adaptandu-le forma de prezentare particularitatilor de varsta si aptitudinilor
artistice individuale. Cu acest prilej, introducem copiii intr-o lume fascinantd a cantecului,
dansului, poeziei, povestilor, glumelor, proverbelor, zicdtorilor si strigaturilor, a unor
evenimente care fac parte din calendarul nostru crestin, cum ar fi: Craciunul, Boboteaza,
Pastele, Mos Nicolae, copiii avand astfel ocazia sd cunoascd nestematele care alcatuiesc
frumusetea si bogatia folclorului, marea diversitate a tradifiilor si a obiceiurilor romanesti,
armonia ,,dulce si frumoasa” a limbii roméane. Textele cantecelor si poeziilor, ale colindelor,
Plugusorului sau ale Sorcovei, de cele mai multe ori transmit urarile de bine in legatura cu
unele indeletniciri strdvechi ale romanilor: aratul, semanatul si pastoritul. Cu aceste ocazii,
copiii 151 imbogatesc vocabularul cu expresii populare, proverbe, zicatori, strigaturi, patrund in
tainele limbii materne si in comorile intelepciunii populare. Serbarile sunt un izvor de bucurii
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si satisfactii care le creeaza copiilor o stare de bund dispozitie, favorabila atat dezvoltarii
psihice, fizice, cat si estetice.

Copiii trebuie sa interpreteze diferite roluri: solist, dansator, povestitor, creator de
obiecte artizanale, formandu-si sau perfectionandu-si o serie de abilitati artistice. Cand bat la
portile sufletului sfintele sarbatori, ne bucuram Impreuna cu copiii de neasemuita frumusete a
datinilor stramosesti si scoatem din comoara inimii $i din lada de zestre a neamului tezaurul
folcloric roméanesc in care exceleaza cantecul, jocul si costumul popular specific sarbatorilor.

Costumele populare, ia si catrinta, barnetele si opincile, cimasa si itarii, traista si valul
sunt primenitoare §i atent pregatite pentru spectacolul mult asteptat de la sfarsitul anului scolar.
Atmosfera de sarbatoare din sala de festivitati, prin ornarea si decorarea cu elemente specifice
sarbatorilor (bradut, globuri, fulgi de zapada, etc) constituie un alt prilej de bucurie pentru copii,
alaturi de confectionarea costumelor si a mastilor pentru capra, urs, caluti sau cerb. Interpretand
jocul caprei, jocul ursului, cantece si colinde, recitand versuri cu o conotatie religioasa, copiii
descopera traditiile si obiceiurile practicate in vremea sarbétorilor de iarnd, spre exemplu, iar
astfel, ei simt si pretuiesc frumusetea obiceiurilor si a traditiilor de Craciun si de Anul Nou. A
colinda inseamna a merge din casa in casa cu diferite urari de belsug si sanatate, impliniri in
fapte de viata. Obiceiurile practicate 1n zilele sdrbatorilor de iarna contin: colindatul copiilor,
Mos Ajun, colindatul cetei, cantece de stea, vicleimul, plugusorul, buhaiul, sorcova, diferite
jocuri cu masti (ursul, capra), dansuri ( calusari, piese de teatru scurt). Colindatul copiilor are
loc in Ajunul Craciunului, pana dupa Anul Nou. Ceata de colindatori are o gazda unde repeta
un timp, inainte de inceperea colindatului. Colindele sunt variate: ale casei de gospodari, de
tineri casatoriti, de flacai, de fata tanara, de copil mic, de vaduva, de cioban, de pescar sau chiar
de primar. Colindele se canta in grup si putem spune ca ele au contribuit, in decursul timpului,
la unitatea si la perpetuarea spiritului romanesc. Interesul oamenilor s-a indreptat in ultimii ani
spre obiceiurile folclorice, fenomenul acesta datorandu-se incarcaturii valorice pe care o au
traditiile si obiceiurile noastre, precum si interesului tot mai mare pentru frumusetea si
originalitatea lor. Fara indoiald, obiceiurile sunt manifestari folclorice pitoresti, cu semnificatii
profunde asupra relatiilor omului cu natura, cu Dumnezeu, dar si cu sine insusi, dar, de cele mai
multe ori ele reflectd esenta vietii sociale, aspecte diverse ale randuielilor acesteia.

In cultura populard traditionald, obiceiurile alcituiesc un capitol important, fiindca
intreaga viata a omului, munca si ocupatiile sale, Sdrbitoarea Pastelui este deci si sarbatoarea
primaverii. Deja din secolul al 11-lea avem date despre sarbatorirea Pastelui, traditii pe de o
parte crestine, pe de alta parte pagane. Pastele este sarbatoarea crestina a Invierii Domnului.
Ultima saptamana a postului care precede sarbatoarea este saptamana mare, care incepe cu
duminica Floriilor si se termina cu duminica pascala. Sarbatoarea incepe de fapt cu duminica
Floriilor, cand se sarbatoreste intrarea lui Hristor in lerusalim. Saptamana mare are menirea
impartasirii chinurilor lui lisus. In aceasta saptamana se termina postul de 40 de zile, si natura
renaste. In ziua de joi a saptamanii mari clopotele inceteaza sa mai bata, vor mai bate doar
Sambata Mare. Aceasta zi este totodata si inceputul chinurilor Mantuitorului. Vinerea este ziua
rastignirii lui Hristos, cea mai mare zi de post. Ziua de vineri era considerata mereu zi fara
noroc. In aceasta zi nu se obisnuiau muncile legate de cultivarea pamantului sau de cresterea
animalelor, nu se aprindea foc si nu se cocea paine. Se obisnuia ca in ziua de vineri sa se faca
0 baie in zori in parau. Cine pastra traditia se spunea ca va avea noroc tot anul.

Sarbatoarea Pastelui incepe in dupa masa zilei de sambata. Se termina postul de 40 de
zile si clopotele incep sa bata din nou. Cel mai important moment al zilei este sfintirea apei
botezatoare la biserica. Se spunea ca prima persoana care urmeaza sa fie botezata cu aceasta
apa "noua" va avea noroc toata viata. Apa prezenta un rol important si duminica. Se spunea ca
prima persoana care apuca sa ia apa de la fantana va avea noroc. Oamenii obisnuiau sa puna
oua rosii in apa si obisnuiau sa se spele din aceasta pentru a se proteja de boli. Se obisnuia si
sfintirea bucatelor. Crestinii mergeau la biserica ducand mancarea si vinul pregatit pentru a fi
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sfintite. Postul se termina oficial prin consumarea acestor bucate. In unele regiuni aceasta
traditie este vie si in zilele noastre. Se spunea ca daca gainile apuca sa manance din ramasitele
acestor mancaruri vor oua mult. Se obisnuia ca oul sfintit sa fie consumat in mijlocul familiei,
pentru ca in cazul in care careva s-ar rataci sa isi aminteasca cu cine a mancat si sa isi regaseasca
calea spre casa.

In noaptea de Inviere multime mare de popor vine la biserica. Fiecare credincios poarta
in mina o luminare, pe care o0 va aprinde din lumina adusa de preot de pe masa Sfintului Altar.
Aceasta luminare este simbolul Invierii, al biruintei vietii asupra mortii si a luminii lui Hristos
asupra intunericului pacatului. Multi pastreaza restul de luminare ramasa nearsa dupa slujba si
o0 aprind in cursul anului in cazul in care au un mare necaz in casa. La sfirsitul alujbei, preotul
imparte tuturor sfintele pasti, adica paine sfintita, stropita cu vin si cu aghiazma. Ouale rosii.
Ouale simbolizeaza mormintul purtator de viata al Domnului nostru lisus Hristos, care s-a
deschis la Invierea Sa din morti. De aceea, cind sparg ouale prin ciocnire, dar si cind se intilnesc
unii cu altii, crestinii isi spun: "Hristos a inviat! Adevarat a inviat!". Aceste formule se folosesc
numai patruzeci de zile, pina la Inaltarea Domnului. Culoarea rosie a oualelor simbolizeaza
singele lui lisus care s-a scurs pe cruce pentru mintuirea lumii. Ciocnitul oualelor se face “cap”
la "cap™ si "dos" la "dos". Exista credinta ca cei care ciocnesc se intilnesc pe lumea cealalta.
Cel care sparge oul celuilalt are voie sa i-l ia. Daca acesta refuza, se spune ca il va minca pe
lumea cealalta stricat si uns cu pacura. Ouale pot avea si diferite "modele"”, pot fi pictate. In
functie de zona in care se fac ele se numesc oua incondeiate, inchistrate, muncite, picate (cu
ceara) etc.

Pasca se coace de catre gospodinele crestine numai o data pe an, de Sfintele Pasti. Ea
are o forma rotunda pentru ca se crede ca scutecele lui Hristos au fost rotunde. Avind la mijloc
0 cruce, pasca este impodobita pe margini cu aluat impletit. In momentul in care se pune in
cuptor, femeile de la tara fac semnul crucii cu lopata pe peretii cuptorului, spunind:

"Cruce-n casa,
Cruce-n piatra,
Dumnezeu cu noi la masa,
Maica Precista pe fereastra".

Despre originea pascai exista o legenda care spune ca, in timp ce predica impreuna cu
apostolii, lisus a gazduit la un om foarte primitor care le-a pus in traista, la plecare, piine pentru
drum fara stirea lor. Intrebindu-I pe Hristos cind va fi pastele, Mintuitorul le-a spus ca atunci
cind vor gasi piine in traista. Cautind apostolii au gasit in traista ce le pusese acel om. De atunci
fac femeile pasca.

Dupa traditie, in familiile crestine se mananca in zilele de Pasti carne de miel. Mielul il
simbolizeaza pe Mintuitorul nostru lisus Hristos, care S-a jertfit pentru pacatele lumii si a murit
pe cruce ca un miel nevinovat.

In prima zi de Paste existii obiceiul de a se purta haine noi, in semn de respect pentru
aceastd aleasa sarbatoare, dar si pentru ca ea semnificd primenirea trupului si a sufletului, asa
cum se primeneste intreaga natura odatd cu primdvara.

Un alt obicei, in prima zi de Paste, este ca, dupa ce s-au intors de la Inviere si iau
anafura, toti ai casei sd manance un ou rosu, pasca si o bucdtica de sldnina: sa fie curati ca pasca,
sandtosi ca oul si grasi ca porcul.

La intoarcerea de la slujbi, lumanarea Invierii se pastreazi, pentru a fi la indeména la
vreo revarsare mare de apa, la grindina si la trasnet.

In unele parti din Transilvania, in ziua de Paste, fetele se spilau cu apa de la moara, de
pe roata morii, sa fie frumoase. Tot prin aceste locuri feciorii tineau toaca pe un deal si o pazeau
zi s1 noapte. Altii se straduiau sa o fure. Daca o furau, feciorii trebuiau sa dea bani grei pentru
rascumparare. Toaca se pazea de joi pana luni, la iesirea din biserica iar, In timpul acesta, flacaii
erau cinstiti cu mancare si bauturd. Apoi se ficea joc si toti coborau in centrul satului. Inainte
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mancau pe camp, in zilele noastre se duc la casele rudelor. Petrecerea tine pana marti, cand toti
se intorc la casele lor.

In a doua zi de Paste, finii merg la nasi cu dar de colaci, un covor tesut in casa si un
ulcior. Flacaii merg la fete cu stropitul si cu valuritul, iar o naframa alba pusa intr-o prajina se
poartd in fruntea alaiului care merge din casd 1n casa si face urari de Paste. Traditia udatului,
care s-a mai pastrat in Transilvania, are semnificatia unui act de purificare, fetele fiind stropite
cu apd sau parfum. De asemenea, flacaii si fetele se uita in fantana pentru ca sa fie curati si
frumosi ca apa de izvor.

Exista credinta ca cine moare in ziua de Paste sau in Saptamana Luminata merge direct
in Rai, fiindca in aceasta zi usile Raiului sunt deschise, iar ale iadului inchise. Tot asa, cel ce se
naste Tn aceastd zi va avea noroc toata viata.

Covrigii de ou: in Arges, fiecare gospodar se straduieste sa pregateasca astfel de
delicatesa care este simbolul belsugului.

In traditia populara, marcati de memoria ancestrald a neamului, se pastreazi o seama
de obiceiuri si credinte, unele adaptate pe parcursul timpului si preluate in practica bunului
crestin, altele persistind, chiar dacd nu au nimic de a face cu invatatura bisericii noastre
ortodoxe stramosesti.

In circuitul stiintific se apeleaza de multe ori la un material de teren si de arhiva cu

privire la cultura traditionala spirituald a celor care pot fi educati prin cultivarea traditiilor si
obiceiurilor populare. Uneori, e foarte adevarat, cercetarea privitoare la cultura traditionala
spirituald a copiilor si a tinerilor din mediul rural este realizatd pe baza procedeului regional,
care este larg folosit in stiintd (regionalismul). In multe studii de specialitate, pe parcursul
cercetarilor stiintifice efectuate sunt depistate si analizate particularitatile regionale,
caracteristice pentru diferite tipuri de comunitati, care au aparut si s-au dezvoltat ca rezultat al
proceselor istorice si contactelor interetnice, confesionale si sociale.
Asemenea actelor umane propriu-zise, obiectele lumii exterioare nu au valoare intrinseca
autonoma in descantece, iar un obiect sau o actiune dobandesc o valoare si devin in acelasi timp
reale numai pentru ca participa, intr-un fel sau altul, la o realitate care le transcende.  Obiectul
traditiei si al obiceiului popular apare ca un receptacul al unei forte exterioare care 1l diferentiaza
de mediul sau obisnuit si 11 conferd sens si semnificatie, confinut si valoare! Preocuparea se
inscrie pe linia unei activitati de cercetare si de generalizare, in care pe un suport de surse ample,
pentru prima data este studiatd in complexitate cultura traditionala spirituala a celor care traiesc
in mediul rural, sub aspect istoric si etnografic, in timp si spatiu

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI LA ROMANI

Profesor invatamant prescolar: NASTASASE EUGENIA
Gradinita“PRICHINDEL”, Sector 6, Bucuresti

Pastele este cea mai veche si cea mai importanta sarbatoare crestind, fiind celebrat inca
din epoca apostolica. Sfantul Apostol Pavel a fost primul care a vorbit despre Sarbatoarea
Pesah, a evreilor, lui lisus Hristos si i-a indemnat pe crestini sd-1 omagieze pe Mantuitor.

Numele de Pasti a fost rostit de primii crestini la comemorarea anuald a Cinei de Taina.
Farmecul deosebit este dat atit de semnificatia religioasd cat si de traditii: oul pictat sau
incondeiat, iepurasul, masa cu mancaruri traditionale, cozonac, pasca, miel, slujba de sambata
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seara cu luarea luminii. In seara de Inviere, conform traditiei, toatd lumea merge la biserica
pentru a participa la slujba si pentru a lua lumina.

De Sfintele Pasti, in satele si comunele din nordul Sucevei se pregatesc diferite dulciuri,
in mod special “ Babele”, prajitura facutd din cozonac, ce se toarna in forme speciale.
Umplutura se pregateste din nucd, rahat si stafide. “ Babele” sunt duse la slujba de Inviere.
Dupa terminarea acesteia, credinciosii merg la cimitir, cu lumanarile aprinse, pentru a duce
lumina celor dragi, plecati la viata vesnica. Traditia din noaptea de Sfintele Pasti este continuata
prin participarea la slujba de la ora 4 dimineata.

in Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnita si spala limba clopotului
cu apa neinceputa. Cu aceasta apa se spala pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot
anul si asa cum aleargd oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa si alerge si
feciorii la ele. In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea
simbolurilor, a credintei in puterea miraculoasi a rugiciunii de binecuvantare a bucatelor. In
zorii zilei de duminica, credinciosii ies 1n curtea bisericii, se asaza in forma de cerc, purtand
lumanarile aprinse in mana, in asteptarea preotului care sa sfinfeasca si sa binecuvanteaze
bucatele din cosul pascal.

In partile Sibiului, existi obiceiul ca de Pasti si fie impodobit un pom (un
arbust)asemanator cu cel de Craciun. Singura deosebire consta in faptul ca in locul globurilor
se agatd oud vopsite (golite de continutul lor). Pomul poate fi asezat intr-o vaza frumoasa si
farmecul sarbatorii sporeste cu o podoabi de acest fel. La Calirasi, la slujba de Inviere,
credinciosii aduc 1n cosul pascal, pentru binecuvantare, oua rosii, cozonac si cocosi albi.

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii
bucatelor. Apoi, fiecare mesean primeste o lingurita de pasti(vin+paine sfin tite). In meniul
acestei mese festive se include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa
acestea se continud masa, cu friptura de miel.

Traditia vopsirii oudlor in rosu este des intdlnitd. Oudle simbolizeazd mormantul
purtator de viatd al Domnului nostru lisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa din morti. De
aceea, cand sparg oudle prin ciocnire, dar si cand se intdlnesc unii cu altii, crestinii 1si spun:
"Hristos a inviat! Adevarat a inviat!". Aceste formule Se folosesc numai patruzeci de zile, pana
la Inaltarea Domnului. Culoarea rosie a ouilor simbolizeaza sangele lui lisus care s-a sCurs pe
cruce pentru mantuirea lumii.

Pasca se coace de catre gospodinele crestine numai o data pe an, de Sfintele Pasti. Ea
are o forma rotunda pentru ca se crede ca scutecele lui Hristos au fost rotunde. Avand la mijloc
o cruce, pasca este impodobitd, pe margini cu aluat impletit. In momentul in care se pune in
cuptor, femeile de la tard fac semnul crucii. Despre originea pastii exista o legenda care spune
ca, in timp ce predica impreuna cu apostolii, lisus a fost gazduit la un om foarte primitor care
le-a pus in traista, la plecare, paine pentru drum fari stirea lor. Intrebandu-l pe Hristos cand va
fi Pastele, Mantuitorul le-a spus ca atunci cand vor gasi paine in traistd. Cautand, apostolii au
gasit in traistd ce le pusese acel om. De atunci, fac femeile pasca. Dupa
traditie, in familiile crestine se mananca in zilele de Pasti carne de miel. Mielul il simbolizeaza
pe Mintuitorul nostru lisus Hristos, care S-a jertfit pentru pacatele lumii si a murit pe cruce ca
un miel nevinovat. Invierea lui lisus este pentru noi crestinii o certitudine, un adevar de credinta
si totodata, un adevar istoric, un adevar suprarational devenit o realitate. Este 0 minune a lui
Dumnezeu demonstrata istoric, un miracol inscris cu martori in filele istoriei, pentru eternitate.
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EDUCAREA PRESCOLARILOR SI SCOLARILOR SPIRITUL

VALORILOR MORALE

Profesor inv. prescolar: Neagu Lili-Elena Gradinita Nr.

187

Drumul in viatd al omului este presarat de nenumarate valori. Printre acestea valorile
morale au un rol deosebit atat in formarea caracterului si a stilului distinctiv al oamenilor unii
fata de altii, cat si in solidarizarea lor in adoptarea unor proiecte comune care le canalizeaza
viata. Omul are multiple nevoi personale care 1l determina sa aleaga din realitate ceea ce este
potrivit, dar traieste totodata in diferite colectivitati, care ii impun anumite criterii de alegere si

deciziel.

Nu putem avea o imagine a principalelor valori morale, dacd nu detinem datele
principale despre societatea in care ele sunt cultivate dupa anumite reguli si obisnuinte, traditii

impartasite de membrii, institutiile principale, grupurile din acea societate.

Educatia este conceputd ca o activitate de formare si dezvoltare armonioasd a fiintei
umane, marii filosofi si oameni ai culturii aratandu-se preocupati de “darul cel mai frumos care
poate fi facut omului”. (Platon). Dezvoltarea plenard, armonioasda a omului presupune o

modelare a acestuia, in planuri multiple: fizic, intelectual, moral, estetic si practic?.

1 Tanase Sarbu, Etica: valori si virtuti morale, Editura Societatii Academice Matei Teiu Botez, Iagi, 2005, p. 141
2 1. Comanescu, Reconsiderari necesare in problematica educatiei morale, in Revista de pedagogie, nr. 61, 1991,
p. 31
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Educatia exprima o functie excesiv umana si de natura pur spirituala la actiune, educatia
porneste de la o persoana si se indreapta spre formarea altei persoane. Educatia are in vedere
viata personald a omului, mantuirea acestuia, relatia lui cu Dumnezeu. O conditie indispensabila

a educatiei este modelul dupa care educatorul vrea sa modeleze spiritul omenesc.

Educatia morald este acea dimensiune a educatiei prin care se urmareste formarea si
dezvoltarea constiintei si conduitei morale a personalitatii umane. Paradigma contemporana a
educatiei morale imbina cunoasterea (morald) cu actiunea (morald) in procesul formarii

profilului moral al personalitatii.
Rolul educatiei morale este de a-1 apropia pe elev de spatiul eclesial.

“In religie copilul se triieste pe sine in chip natural. Nu religia, ci lipsa de religie e 0
viata artificiald si fara sens pentru copil ca si pentru om. De aceea, varsta frageda a copilariei
este cea mai potrivitd pentru formarea moral — religioasa (...). A nu face educatie religioasa
copilului e a proceda la o operatie caracterizatd de infirmizare a sufletului, e a amputa fiinta
umana de ceea ce are mai de pret”3. “Scopul urmarit nu este doar sa se mobilizeze sufletul cu

un inventar de cunostinte filosofice abstracte ci sd le modeleze viata in Duhul lui Hristos™4.

Formarea profilului moral al personalitatii este un proces indelungat care isi are originea
in familie, se continud in scoald si se consolideaza pe tot parcursul devenirii umane.
Cunoasterea procesului formadrii constiintei si conduitei morale, a relatiei dintre latura morala
si celelalte aspecte ale educatiei, a rolului diferitilor factori in formarea convingerilor,

sentimentelor si obisnuintelor morale trebuie sa stea in atentia specialistilor.

Perioada prescolaritdtii reprezintd fundamentul personalitatii copilului. La gradinita,
copilul trebuie sa intre Tn contact cu ceea ce Tnseamna bazele unei educatii diverse si care se va

desfasura pe tot parcursul vietii.

Problema apropierii copilului de cunoastere a normelor, regulilor de baza si convietuire

trebuie vazute prin prisma jocului si amenajarii adecvate a spatiilor locative.

Educatia moralad formeaza copiilor o conduitd morald bazata pe cunoasterea cotidiana a

regulilor vietii sociale, urmareste initierea copiilor in practicarea unui comportament activ,

3 C. Galeru, Lasati copiii sd vina la mine, Revista de pedagogie, nr. 6, 1991, p. 36
4 Ibidem
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responsabil, capabil de toleranta si respect fata de sine si fata de ceilalti, constient de drepturi

si datorii, liber si deschis spre alte culturi.

Educatorul intervine la aceasta varsta in realizarea educatiei moral civile si sociale a

copilului.

Faptul ca unii copii prezinta trasaturi morale ca cele ale parintilor (bunatate/rautate);
altruism/egoism) nu se explica prin ereditate, ci mai degraba prin influenta exemplului exercitat

de mediul familial asupra copilului care la varsta mica are tendinta de a imita.

Grija pentru conduita morala este un aspect foarte important al educatiei morale la
aceastd varsta cand imitarea este un mod de viata pentru prescolar. Acum se pot forma usor

deprinderi de comportament civilizat ceea ce si fac factorii educationali din gradinita.

La intrarea in gradinita, copilul are o experientd de viata, care poate fi valorificatd, insa
educatorul trebuie sa-1 introducd pe copil in universul valorilor reale, sa-1 faca sd inteleaga
semnificatia acestora, sa dobandeasca acea capacitate de a distinge ceea ce este frumos, bun,
adevarat. Pentru ca aceste cunostinte sa se transforme in conduite trebuie insotite de trairi
afective, componenta cognitivd si cea afectiva fiind indispensabile in formarea constiintei

morale.

Totusi formarea constiintei morale este un proces lung si anevoios, iar transformarea
acestuia in conduitd presupune corelarea tuturor componentelor sale fundamentale: obiective,
continut, metode, mijloace, forme de organizare, metode de evaluare. Imbinarea acestora intr-
un sistem, deprinderea elementelor de baza, unitatea dintre teorie li practica si fundamentarea

actului educational pe principii stiintifice reprezinta baza unei educatii morale corespunzatoare.

La gradinita, copiii deprind normele de conduita civilizata de a indeplini diferite sarcini,
de a avea un program regulat si astfel este ajutat sa colaboreze mai bine cu cei din jurul sau si
sa aiba initiativd. Acum ei isi Imbogatesc vocabularul, isi dezvoltd gandirea, concentrarea,
memoria, dorinta de cunoastere si atentia, comunica mai mult, isi dezvolta aptitudinile fizice,

psihice, artistice.

O directie importantd in educatia morald o constituie cunoasterea §i respectarea
normelor de comportare civilizate, educarea comportamentului si a conduitei disciplinate. O
disciplina constienta pentru prescolar Inseamna indeplinirea constienta a cerintelor educatoarei,

ale parintilor, abandonarea intereselor personale pentru cele colective.
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Proverbele, zicatorile transmit prin valoarea lor estetica si invataturile morale modele
de actiune in variate imprejurari cu care se confruntd omul. Prin intermediul lor, copiii inteleg
notiuni cu continut pozitiv: cinstea, harnicia, rabdarea, bunatatea, curajul, modestia. Dar ei pot
invata si din cele cu continut negativ pentru ca mai repede omul invata din rau decat din bine,

din situatii identice traite.

Proverbele si zicatorile pot fi folosite la orice activitate, deoarece daca ele sunt explicate
pe masura puterii lor de Intelegere sau prin exemple concrete, copiii vor reusi sa-si insuseasca

valorile morale pe care ni le dorim.

Ghicitorile au si ele invatamintele lor. Prin intermediul lor, copiii pot sa-si precizeze
reprezentdri asupra trasaturilor caracteristice obiectelor si fenomenelor pe care le cunosc. Prin
invatarea lor, exercitiul mintal devine antrenant si distractiv. Li se dezvolta astfel istetimea,

atentia, priceperea de a scoate in evidenta trasatura principala a unui obiect.

Scoala reprezinta o necesitate. Copilul vrea sa fie activ. Rolul dascalului acum nu mai
este acela de a transmite cunostinte, iar cel al elevului de a asculta si a asimila informatiile.
Dascilul este mai mult decat un organizator al invatarii si un element de legatura intre elev si
societate. Procesul de Invatare a devenit dinamic §i interactiv, iar elevii si dascalii sunt
responsabili pentru practicile educationale si pentru rezultatele acestora. Relatia profesor — elev

este una de colaborare, de incredere si de respect reciproc, elevul este sprijinit de profesor.

Inca din clasa I, copiii dezbat termeni ca: adevar, prietenie, altruism, disciplina,
supunere, raspundere (valori morale). Citind si povestind unele lecturi literare (Un om necajit,
M. Sadoveanu; Micul patriot padovan, Edmond de Amicis; Robinson Crusoe, Daniel Defoe),
elevii vor beneficia de efectul educativ al unor lectii de etica morald. Se vor intdlni cu personaje
pozitive si negative care se lupta si triumfa binele, intdrind credinta in Dumnezeu; cu personaje

care reugesc datoritd sperantei si credintei.

Recitarea poeziilor este o placere pentru scolarii mici. Ele trezesc puternice sentimente

de bucurie, dragoste de viata, de apreciere sau dezaprobare fatd de anumite comportamente.

Dramatizarile au multe implicatii benefice in realizarea comportamentului moral,
schitele, glumele, scenetele satirice, de asemenea. Cunoasterea si utilizarea limbajului din sfera
valorilor civice devine mai usor de atins folosind forme activ participative, placute, cu accent

pe spiritul de competitie.
Exemple:
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e rebus — utilizdnd termenii : bine, sinceritate, adevar, colaborare, altruism;
e concursurile — redactarea unui eseu, lucrarea plastica;

e proverbe, zicatori

Educatia ecologica este un obiectiv al educatiei morale si se exprima prin
atasament fata de plante si animale, fatd de natura.

La nivelul ariei curriculare ,,Om si societate” prin intermediul disciplinelor: Istoria
romanilor, Religie, Educatie civica, micul scolar afla modele exemplare de comportament in
spiritul valorilor morale care s-au impus in societate de-a lungul timpului. Astfel, din lectiile de
istorie, copilul afla despre modul de organizare al societatii din cele mai vechi timpuri si pana
in epoca moderna si contemporana. Cunoasterea formarii si afirmdrii virtutilor poporului din
care fac parte genereaza in sufletul elevilor sentimentul de apreciere fata de curajul si viteza

inaintasilor.

Educatia moral — civica se realizeaza prin lectura suplimentara unde vor identifica valori
morale, virtuti si comportamente folosite drept exemple pentru sintagme ,,asa e bine”, ,,asa e

rau”.

Educatia moral — civica urmareste formarea acelui set de competente civice necesare si
suficiente; pentru a face din copil un locuitor al cetatii, un bun cetatean, urmarind cultivarea
integritatii morale a micilor scolari sub aspectul constientizarii propriului Eu s1 — al modelarii
comportamentului ca viitori membrii ai comunitatii sociale. Cunostintele pe care elevul le va
asimila vor intregi aportul in formarea unor deprinderi si priceperi cu ajutorul carora va deveni

apt sa se adapteze cu succes cerintelor si normelor pe care societatea le impune.

,»Nu existd artd mai frumoasa decat arta educatiei. Pictorul si sculptorul fac doar figuri
fara viata, dar educatorul creeaza in chip viu; uitdndu-se la el se bucura si oamenii, se bucura si
Dumnezeu si oricine poate fi dascal, daca nu al altora cel putin al sdu”- Sf. Toan Gura de

Aur.

Educatia este o actiune care vizeaza intregul, armonia trup — suflet din om. Sufletul 1nsa,
ca esenta spirituald si deci superioara, stapaneste corpul si-1 conduce spre tintele sau idealurile
faurite de el sau descoperite de Dumnezeu. Prin educatie se poate nadajdui realizarea unitatii
morale, unitate ce dirijeaza In mod statornic viata si toate actiunile omului. Astfel se realizeaza

si caracterul moral.
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In educatia crestind a copilului este implicatd intreaga societate. Copilul fiind ca o
mladitd in formare poate si copieze in sufletul sdu si exemple negative. Pentru cunoasterea
gandurilor, sentimentelor copilului trebuie o colaborare stransa intre familie, scoala si Biserica.
Pentru aceasta, parintii trebuie sa constientizeze ca faptul ca ora de religie este decisiva pentru

viata copilului.

Una din trasaturile vietii crestine in lume este cea care ne spune ca trebuie sa fim
generosi, primitori, iubitori si atenti cu cei in nevoi. Aceste calitati pot fi insuflate in sufletul
copiilor inca din frageda pruncie. Daca intre copii, parin{i si dascal s-a stabilit o relatie de

dragoste, copilul are incredere si ii respecta.

Disciplina trebuie sa fie cu rost si sa slujeasca in scopul dreptatii si scopul disciplindrii

copiilor este sa-i invatam ce e bine si ce e rau.

Iubirea noastra pentru copii trebuie sa fie o icoana a iubirii lui Dumnezeu pentru
umanitate. Asta Inseamna ca daca un copil 1si recunoaste greseala si i pare rau de ce a facut,
trebuie sd ne stipanim dorinta de a-l pedepsi, incurajandu-i in felul acesta pe copii sd nu-si

ascunda greselile.

Educatia religioasa se face in primul rand prin exemplul parintilor, dascalilor, prin
intretinerea unei atmosfere de dragoste si rugiciune. Dragostea, rugaciunea si exemplul sunt

mult mai convingatoare decat cuvintele.

Din punct de vedere crestin ortodox, educatia religios — morala cauta sa perfectioneze
omul, creatie a lui Dumnezeu, in, cu si prin Hristos, Dumnezeu — Omul ca si creatia absoluta.
Educatia se bazeaza pe dragostea dintre oameni. Din dragoste izvoraste increderea, iar acolo

unde este iubire si incredere izvoraste libertatea. Fara libertate nu poate exista viatd morala.

Copiii de astazi sunt cetatenii societatii informatice. Ei trebuie sa actioneze si sa
gandeasca altfel decat au facut-o parintii lor. Asistdm la o transformare calitativa a societatii
omenesti. Ea presupune (in termeni filosofici) cd nu mai acorddm materiei rolul esential in

univers. Acest loc este ocupat acum de informatii.

Procesul de construire a profilului moral — civic al elevului este complex si angajeaza
nu numai cadrele didactice, ci si parintii, institutiile culturale, biserica, mijloacele de

comunicare 1n masa deci — societatea.
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,,» TRADITII SI OBIOCEIURI PASCALE”

Profesor invatamant prescolar: NISTOR ROXANA,
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

Invierea Domnului este cea mai importanti sirbitoare in calendarul crestin, fiind
insotitd, in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie. Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sarbatoarea
Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de
bucurie si de optimism.

O credinta larg raspandita in Romania este aceea ca cei care pleacd din aceastd lume in
ziua de Paste vor merge direct in rai, portile acestuia fiind deschise in aceastd zi, si, de
asemenea, avand in vedere ca cerurile se deschid, sufletele raposatilor se intorc acasa, pentru a-
i proteja pe cei dragi.in noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc si meargi la biserica, si ia
lumina si sa cante Invierea Domnului.

Oamenii aduc acasd ,,Jumina” — lumanarea aprinsa direct de la cea aprinsa de parinte in
Altar —, unii obisnuiesc sa faca o cruce mica pe pragul de sus al usii gospodariei sau pe peretele
dinspre rasarit, afumandu-l cu lumanarea, iar cei mai mul{i pastreaza lumanarea de la Paste si
o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau in situatia unor feneomene meteo
extreme.

Masa de Paste este construitd in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, fripturad
sau drob — simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Un alt simbol al sarbatorii 1l reprezinta Pasca preparatda de obicei sambéta dimineata,
care este dusa spre sfintire la biserica la slujba de Inviere, alituri de cosul bucatelor preparate
pentru sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de
anafura sau Sfintele Pasti. Se spune cd de Inviere este bine ca oamenii sa fie imbracati cu o
haina nous, care ar simboliza purificarea. De asemena, nu este bine ca de Inviere si se doarma,
fiindca restul anului va aduce somnolentd, ghinion sau recolte slabe. In ziua de Pasti se mai
spune ca nu e bine sd se consume oul cu sare, fiindca autorul va transpira tot anul, iar Pasca,
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sau anafura sunt considerate taimaduitoare daca se pastreaza peste an bucatele din acestea. Tot
legat de ou, se spune ca masa de Pasti trebuie s se incepa cu consumul unui ou, existand
credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru a fi sprinten precum acesta
— i mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta. O alta traditie aratd ca daca in ziua de Pasti
prima persoana care intrd in gospodarie este barbat, acolo va exista noroc peste an.

Acestea sunt traditii si obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii in comunitatea crestin-
ortodoxa. In afara acestora exista traditii particulare intalnite in anumite regiuni geografice sau
in anumite comunitati. Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupa slujba de
la miezul noptii, credinciosii obisnuiesc si insoteascd momentul Invierii prin pocnitori care
semnificd alungarea spiritelor rele.

Cosul de bunatati care se duce la sfintit la biserica este pregatit strict dupa cele transmise
din mosi-stramosi: aici sunt asezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar, faina, ceapa
si usturoi — simbolurii ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se ageaza pasca, sunca,
bani, flori, sfecla rosie cu hrean si oudle rosii. De asemenea, cosul este acoperit un pled cusut
cu modele specifice zonei.

Existd o simbolisticd specificd pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu
bunatati: macul este aruncat in rdu pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul
sfintit este element tamaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie
impotriva insectelor, fdina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot in Moldova exista traditia ca fetele nemaritate sd mearga la biserica si sa spele
clopotnita cu apa neinceputa, iar dimineata trebuie sa se spele cu aceasta pe fatd existand
credinta ca astfel vor fi curtate de baietii ,,de Insurat” din localitate. La randul lor, flicaul care
iubeste o fatd nemaritata trebuie si mearga la casa acesteia si si-i ofere un ou rosu. In unele
zone din Moldova exista traditia ca in dimineata Invierii, preotul si meargi el pe la casele
oamenilor — asezati in forma de cerc, cu lumanari aprinse — pentru a sfinti cosul cu bucatele
pascale.

in zona Bihorului, existd o traditie care aratd ci oul impodobit de Paste prevesteste
norocul: daca dupa 40 de zile acesta nu se stricd, atunci persoana va fi norocoasd. Tot in aceasta
zond, in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot in aceasta zi exista
obiceiul de a arunca oua la tintad. La incondeierea oualor in Joia Mare, bihorenii folosesc un
instrument specific numit ,,bijorca”.

in Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii s aprinda lumanari la morminte,
iar prima zi de Paste incepe cu impdartasania cu pasca, dupd ce credinciosii se spald cu apd in
care a fost pus un ou rosu, o moneda de aur si urzica. Tot in Apuseni, in noaptea de Pasti se ia
toaca de la biserica, se duce la cimitir si este pazita de feciori. Este simbolul luptei intre ,,hoti”
si ,,pagubasi”, iar cei care pierd sunt datori cu un ,,ospat”, pregatit fie de cei care au incercat sa
fure toaca si nu au reusit, fie de cei care nu au fost in stare sa o pazeasca.

in Tara Barsei, existd obiceiul — din Duminica Tomii — ,, Junilor Bragsovului” — in care
grupuri de tineri, asemanatoare colindatorilor sau calusarilor, strang oua de la tinerele fete, dupa
care, la Pietrele lui Solomon — aflate in zona Scheii Brasovului — la picnic, incep diferite
concursuri. In zona Valea Ariesului exista obiceiul ,,rostogolitului oualor” care sunt lasate sa
cadi spre o gaurd din pamant. In zona Lapusului din Maramures, in duminica Pastelui copiii
merg la prieteni si la vecini — iar pragul casei trebuie trecut mai intai de un bdiat, pentru ca in
acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului — si anunta Invierea Domnului, iar fiecare
gazda daruieste cate un ou rosu. in satele din Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg
la udat cu parfum la casele fetelor de maritat, ,,ca sa nu se vestejeasca” — obicei care semnifica
inflorirea si fecunditatea — , iar fetele ii rasplatesc cu oua rosii, sau cozonac.
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OBICEIURI SI TRADITII DE PASTI

Profesor invitimant prescolar:Alina Florina OGRIN JA
Gradinita P.P. ,,Jon Creanga,, Alexandria Jud. TELEORMAN

,,Un popor fard culturd poate fi izvorul sau raul fard apd, o fantdna seacd, o casa fara
temelie, omul fara trecut, o tard cu tineri si copii sacrificati, batrani ingenunchiati, o
populatie fara viitor.”

Obiceiurile inradacinate in viata oamenilor, comunica o poezie netdgaduit de frumoasa.
Obiceiul este o deprindere castigatd prin repetarea deasd a aceleiasi actiuni. Obiceiurile,
datinile, cantecele, insotesc viata omului de la nastere pana la moarte.

Judetul Teleorman este foarte bogat in obiceiuri si traditii.

Folcloristii impart obiceiurile dupa anotimpuri, concentrandu-le in jurul sarbatorilor
importante.

Pastele reprezinti sirbatoarea Invierii lui lisus Christos. Inceputul acestei sirbatori e
vazut chiar in Cina cea de Taina, painea si vinul simbolizand sacrificiul trupului si al sangelui,
ca pret al rascumpararii.

In traditia ortodox, inceputul sirbatorii e marcat o dati cu postul de sapte siptaimani.

O semnificatie foarte importantd o are Joia Mare din Saptamana Patimilor. Din aceasta
z1, taranii Inceteaza lucrul la camp si se concenteaza asupra casei, a curtii, pentru ca totul sa fie
curat. Tot in Joia Mare, femeile incep sd pregateascd pasca si sd vopseasca oudle. Potrivit
traditiei, la miezul noptii dintre sambatd si duminicad, oamenii se trezesc din somn 1n bataia
clopotelor. Se spala cu apa curatd, isi pun staie noi, iau cate o lumanare si pornesc catre biserica.
Acasa le e ingaduit sa rdimand doar celor foarte bolnavi.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de
credinciosi — iese cu lumanarea aprinsa (Lumina) si inconjoara biseria de trei ori. Serviciul divin
se desfasoara afara, iar cand preotul va rosti ,,Christos a Tnviat!” tofi cei prezenti la acest serviciu
religios vor spune ,,Adevarat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei invierii, 1ar aceasta va
fi formula de salut timp de 40 de zile, pana la Inaltarea Domnului.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre
rasarit, afumandu-1 cu luméanarea, pe care o va pastra tot restul anului.
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Oamenilor le este permis sa manance bucatele (pasca/painea, ouale rosii, carnea de miel,
sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie.

Se spune ca acei care ciocnesc oud rosii in ziua de Paste se vor intalni si pe lumea
cealalta.

Prima zi de Paste trebuie sa fie petrecutd linistit, fiind interzisa orice activitate
distractiva. In aceasta zi, e interzis si somnul.

Luni, a doua zi de Paste, oamenii dau de pomana pentru cei morti, mergand, in cele mai
multe cazuri, la cimitir. O credinta raspandita printre romani e ca, timp de o saptimana de la
Inviere, portile Raiului sunt deschise larg. Tocmai de aceea se spune ca sufletele celor care mor
in Saptdmana Luminata ajung direct in Rai.

De Pasti copiii sunt imbracati frumos, cu lucruri noi, si merg la biserica in fiecare zi a
sdptamanii mari la denii si sfarsesc cu ziua in care se ia Pasti, duminica. Vineri seara se merge
la biserica, se ocoleste biserica la ora 12, de trei ori cu Domnul Isus Hristos, apoi se ia lumina
si se pleaca spre casa, facand in asa fel incat sa nu se stinga lumina pana acasa. Duminica, dupa
ce se ia Pasti se ciocnesc oua rosii. Traditia populara spune ca de Pasti cei mai mici s mearga
la cei mai mari, adica fini la nasi, copii la parinti cu oua rosii, colacei, prajituri, toate preparate
conform traditiei populare in ajunul Pastelui.

In functie de zonele tarii, exista obiceiuri si obiceiuri diferite.

TRADITII SI OBIECIURI PASCALE

Profesor invatimant prescolar : OPRITA ANDREEA, Gradinita
Nr,72, Sector 5, Bucuresti

Minunea Invierii este cea mai importanta sarbatoare pentru crestinii din intreaga lume
si este marcatd de o multitudine de traditii si obiceiuri de Paste. Pastele este sarbatorit Intr-un
mod foarte vesel, fiind si un semn al primdverii, un nou inceput, o speranta in bine si o reinnoire.
De la oud rosii si cozonac la slujbe religioase indltatoare, la iepurasul colorat cu cosul plin de
bunatati, sau multe superstitii si obiceiuri, Pastele este sarbatorit intr-un mod foarte vesel.

Simbolistica oualor de Paste

Dacd oudle rosii reprezintd sange divin din rdni, oudle colorate sau impodobite
reprezintd bucuria primaverii, a renasterii si a fericirii. In Joia Mare, in Saptiméana Patimilor,
romanii picteaza, , In ziua de Pasti, acestia tipa: ,Hristos a inviat!” la care raspunsul este:
»Adevarat a inviat!” Ouadle rosii sunt considerate a avea abilitati supranaturale. Ingerarea lor le
mentine sdndtoase, le purifica si le face frumoase.

Comercializarea din ce in ce mai mare a sarbatorii de Paste a avut ca rezultat aparitia
oudlor de ciocolata, precum si a oudlor de lemn decorate cu teme traditionale si vandute ca
obiecte decorative.

Lumina sfanta

Pentru credinciosi, lumina Noptii Invierii reprezinti triumful binelui asupra raului,
cucerirea intunericului si triumful vietii. Apare la Sfantul Mormant prin putere divina, fara
explicatie sau sursa de aprindere. Minunea uimitoare mentine credinta, iar abilitatile luminii
sfinte variaza de la protectie si vindecare pana la aducerea de bogétii, noroc si armonie in case.

Lumanarea care a fost aprinsi in Noaptea Invierii va fi aprinsi in drumul spre casi
pentru romani. Daca nu se stinge, dorinta purtatorului se va Implini.

Pastele este un festival vesel, luminat, bogat in semnificatii, simboluri si obiceiuri.
Lumina sfanta este speranta poporului, demonstrand cd minunile se mai pot intampla.

Despre Iepurasul de Paste
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Iepurasul de Paste, personaj mitologic devenit simbol al evenimentului, este cel care
aduce oud inca din dimineata Invierii Domnului. Bazat pe credintele germane luterane, acest
iepure a avut un rol asemanator cu cel al lui Mos Créaciun, evaluand tinerii in functie de nivelul
lor de ascultare si lasand doar oud colorate pentru cei buni. Potrivit mitologiei, nu poarta doar
oua impodobite in cos, ci si multe dulciuri pe care le lasa prin casele copiilor. Iepurasul de Paste
este un simbol al renasterii naturii in sezonul de primavara si, in general, este imbracat in culori
stralucitoare.

Iepurasul este inlocuit de diferite creaturi intr-0 traditie pagand care este practicatd in
intreaga lume. In Elvetia, de exemplu, nimeni altul decit cucul nu este responsabil pentru
livrarea oualor, in timp ce vulpea transporta cu succes oua in alte regiuni europene.

Ideea unui iepure care livreazd oud si dulceatda de Paste a fost rapid adoptatd si
imbratisata, iar astazi, copiii din intreaga lume anticipeaza sosirea dragutei creaturi purtitoare
de cadouri, iepurasul de Paste fiind unul dintre cele mai populare ritualuri si obiceiuri de Paste
in randul copiilor. .

Traditii si datini pascale la romani

Mai avem traditii si practici de Paste nealterate de secole pe care le-am respectat
deliberat sau involuntar an de an, in ciuda faptului ca interculturalismul si-a spus cuvantul si
am ,,importat” multe obiceiuri noi.

In majoritatea caselor romanesti se tine postul de Paste, la fel ca si spovedaniile inainte
de Duminica Pastelui, rugaciunile, curatenia casei si o reuniune de familie la masa in Duminica
Pastelui.

In Maramures, schimbarea tinutei in timpul postului este absolut interzisi, cu exceptia
zilei de Paste. Tinutele curcubeu care simbolizeazd bucuria in Saptdmana Pasiunii sunt aceleasi.

Duminicad dimineata, iIn Muntenia, crestinii se sterg la ochi cu apa rece care contine un
ban de argint si un ou rosu. Se crede ca ofera fericire si sdndtate buna.

In orice colt al tarii, decedati sunt amintiti. Credinciosii vor vizita cimitirele folosind
lumina captati in Noaptea Invierii. Ouile vor fi aruncate peste morminte si vase vor fi impartite
pentru pomana spiritelor cazute.

O alta traditie roméneascd care se mentine este nrosirea oudlor pentru a reprezenta
sangele lui Hristos. Pastele, mancarurile de miel, placintele si produsele de patiserie pufoase se
incadreaza toate 1n aceasta categorie.

Petrecerea Gospodariei se mai tine in satele Bucovinei, unde oamenii se imbracd in
tinute traditionale si sarbatoresc pand dimineata cu preparate alese.

Decorarea oudlor este o adevaratd forma de arta in Transilvania, iar gama de modele
este absolut uluitoare. Tinerele sunt stropite cu apa si de baietii care le plac in a doua zi de Paste.

Lumanarea care s-a aprins in Noaptea Invierii se pastreazi in unele parti ale tarii ca o
traditie. Poate fi declansatd in orice moment al anului in perioade de necazuri, boala sau
tulburari.
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iN ASTEPTAREA PASTELUI

Profesor inviitimant prescolar PANA EMILIA
Gradinita nr.72, Sector S, Bucuresti,
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“Nimic nu-i mai frumos, mai nobil, decat meseria de educator, de gradinar de suflete
umane, de calduza a celor mai curate si mai line de energie mladite” .

Sa-i Indrumam pe copii si sd-i1 invatdm sd pretuiascd, sd respecte obiceiurile si
traditiile romanesti, sa le sadim in suflete aceste sentimente definitorii ale identitatii neamului
nostru, fard de care nu am stii de unde venim sau cine suntem, este o mare oglinda in care se
reflectd cu cea mai mare intensitate frumusetea Romaniei.

Obiceiurile si traditiile dezvaluie fata necunoscuta a existentei celorlalti. Copiilor le
conferd identitate si apartenentd la poporul romén, le creeaza o “unicitate pozitiva”, adica
trasaturile caracteristice poporului: cantece, dansuri, mestesuguri, credinte, vorbire, costume,
etc.

Folclorul reprezinta creatia literara, plastic-muzicald, intreg ansamblul de traditii si
obiceiuri mostenite de la inaintasi-zestrea culturald a strdmosilor nostri. Prin cunoasterea unor
forme de folclor accesibile si prin aplicarea lor in activitatea la grupa, se manifesta pretuirea si
admiratia fatd de valorile culturale romanesti. Proverbele, zicatorile, colindele, dansul popular,
scenetele de Craciun, de Paste, fac parte integrantd din creatiile noastre populare .

Sarbatoarea Luminii, “Invierea Domnului” si sarbatoarea “Floriilor”, constituie pentru
copii un prilej de a cunoaste valori spirituale crestin-ortodoxe care simbolizeaza biruinta
omenirii, triumful asupra suferintei, si a gandirii pozitive asupra viitorului. Multe traditii de
Paste sunt asteptate de copii cu multd bucurie. In aceasti perioada, ei invata cantece specifice,
poezii, decoreaza oud, picteaza, coloreaza fise de Paste cu iepurasi si oua rosii.

De la un capat la altul al lumii, oul este prezent In majoritatea legendelor si a traditiilor
ca simbol al vietii, adesea perceput ca sdmanta din care s-a ndscut omenirea.

In activitatile desfasurate la clasa, si in cele extra-curriculare, am gasit modalitati si
strategii pentru cultivarea sentimentelor de dragoste fatd de obiceiurile romanesti, prin
cunoasterea datinilor si a obiceiurilor diferitelor sarbatori.

Pastele, sarbitoarea Invierii Mantuitorului, a constituit din vechime un prilej de bucurie
in care oamenii 1si trimiteau—ca simbol al afectiunii, oud colorate in diferite culori, de cele mai
multe ori rosii. Si pentru copii, sarbatoarea Pastelui e un prilej de bucurie. Astfel, pentru
sarbatoarea “Invierii Domnului”, alaturi de dansuri populare, copiii au mai pregitit si poezii,
cantece specifice Floriilor, au incondeiat oud, au confectionat felicitari si au pictat. La finalul
zilei, rezultatul activitatii a fost oferit, sub forma unui cadou, parintilor.

De asemenea, in ceea ce priveste activitatea mea personald desfasurata alaturi de copii,
se pot face urmatoarele mentiuni:

In saptimana precedentd sirbatorii “Invierii Domnului”, am planificat mai multe
activitati care sa-i ajute pe copii sd inteleagd semnificatia acestei ocazii. Astfel, pentru
activitatile liber alese, pentru sectorul Artd am folosit diverse fise pe care copiii au desenat si
au colorat oua rosii sau de diferite culori, iepurasi de Paste, cosulete, cei mai talentati au reusit
sa deseneze liber copii fericiti care merg la biserica pentru a se Tmpartasii, oud ascunse in iarba,
etc. Pentru sectorul Jocuri de Masa am realizat puzzle-uri cu ilustratii specifice, jocul: “Cauta
umbra iepurasului”, “Alege si potriveste”. La sectorul Nisip si Apd am modelat in nisip urmele
iepurasului si am ascuns oud colorate de plastic In nisip pentru a fi gasite de copii. La sectorul
Biblioteca am “citit” imagini ilustrative pentru Paste, iar la final am alcatuit un album cu
acestea. La sectorul Stiintd am facut un experiment “Oua crude, ouad fierte”, iar la Constructii
am confectionat din sdrma plusata “cosulete pentru oua”.

Mai departe, in ceea ce priveste Tranzitiile am pregdtit urmatoarele: “Sarim ca
iepurasii”, ‘“Numaram ouale din cos”, “Trecem peste cosuletul cu oua”, “lepurasii—joC
muzical”.

Domeniul Stiinte i-a purtat pe copii intr-o frumoasi lectura dupa imagini “In asteptarea
sarbatorii Pastelui”, iar la Matematicd am numadrat si am grupat iepurasii in jocul-exercitiu: “Ce
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ne-aduce lepurasul?”. La Domeniul Limba si Comunicare cei mici au invatat poezia: “Iepurasul
de Paste”, iar in cadrul activitatii artistico-plastice, au incondeiat oud pe care le-au pastrat ca
amintire. Activitatile practice, indragite de copii, au presupus o lucrare intitulatd “Ajuta
iepurasul sa faca un tablou!”. Totodata, deoarece copii au o nevoie de miscarea, am pregatit la
Domeniul psiho-motric un parcurs aplicativ pe care I-am numit “Ajuta-1 pe Rila Iepurila!”. Nu
puteam uita nici de Domeniul Om Societate unde copii au fost asteptati de o conversatie
interesanta despre cum 1i putem ajuta pe parinti sa aranjeze masa de Paste, si am avut un suport
intuitiv pentru a-i ajuta pe copii sa se poatd exprima mai usor.

Finalul fiecarei zile va fi incheiat cu cate un joc de miscare sau muzical dupa cum
urmeaza: “Iepurasii la morcovi *, “Iepurasul Tup”—joc muzical si “Dansul Iepurasilor”.

Deoarece avem incheiat un parteneriat cu Centrul de Copii “Sfanta Elena”, le vom
pregdti, ca in fiecare an, un pachetel alaturi de gandurile noastre bune.

La finalul sdptamanii, vom organiza si o expozitie cu lucrarile copiilor, iar cele mai
reusite vor participa atat la concursul: “Sarbatoarea Invierii”, cat si la concursul “L-ati vazut
cumva pe lepuras?”.

Numai educandu-i de mici pe copii, prin diverse activitati desfasurate in gradinita dar
si In familie, sa indrageasca limba pe care o vorbesc si obiceiurile romanesti, ne putem asigura
ca traditiile vor avea continuitate in generatiile viitoare.

Izvorul obiceiurilor si al traditiilor este necesar pentru cel ce vrea sa le cunoasca si sa
le adune in manunchi pentru a le darui din nou, cum spunea Anton Pann: “De la lume adunate
/ Si-napoi la lume date”, iar marele poet Vasile Alecsandri spunea cd “Diferitele creatii
folclorice sunt pietre scumpe 1n sanul poporului” si “prin urmare e sfanta datorie de a le cauta
si a le feri de noianul timpului si uitérii”.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Profesor invitimant prescolar PARVU MIRELA,
Gradinita Nr.196, Sector 3, Bucuresti

,.In gura poporului se afld pururea vie sublima sorginte a oricirei legaturi”. Asa spunea
B.P.Hasdeu din nesecatul izvor al folclorului romanesc.

Elementele care constituie specificul inconfundabil cu care poporul romén se
legitimeaza in fata lumii, traditiile noastre vin de demult si-si cer dreptul de a fi, daca nu
imbogatite macar preluate si transmise.

Obiceiurile si traditiile populare reprezintd o parte importantd a folclorului roméanesc.
Cu o saptamana inainte de Pasti celebram Floriile. Sarbatoarea Floriilor isi are sorgintea in
vechea sarbatoare precrestind Floralia, dedicata zeitei romane a florilor si a primaverii, Flora,
peste care crestinismul a suprapus sarbatoarea intrarii lui lisus Hristos in Ierusalim. Ramurile
de salcie (substituente locale ale ramurilor de palmier din Ierusalim), simbol al fertilitatii si al
renasterii naturii primavara, se duc la biserica pentru a fi sfintite, dupa care se folosesc la
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impodobirea icoanelor, a usilor si a ferestrelor sau la tratarea simbolica a bolilor de-a lungul
anului, uneori chiar i pentru vraji si descantece.

Aceasta sarbatoare ramane in traditia poporului nostru un moment incarcat de bogatie,
semnificatii spirituale, Inchinate miracolului vietii si bucuriei de a tréi.

Dupa sarbatoarea Floriilor sarbatorim Pastele. Pastele este in ortodoxie sarbatoarea
sarbatorlior, reprezinti Invierea Domnului nostru lisus Hristos. Aceasta sarbatoare crestina este
precedata de o perioada de 40 de zile de post. Ultima sdptdmana a postului mare, Saptamana
Patimilor sau Saptaméana Mare este inclusa in Sarbatoarea Pastelui, desi in aceastd perioada
postul continua chiar cu o mare intensitate. Din joia Mare pana in ziua de Inviere batranii tin
post negru. Cei mai tineri mananca in aceastd saptamana doar paine si fructe uscate si nu beau
decat apa de izvor. Joia Mare, cunoscutd in calendarul traditional si sub denumirea de joia
mortilor sau cina cea de taina la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frAngerea painii si prin
oferirea vinului ce simbolizeaza sangele ucenicilor sai. Specific deniei de joi seara este citirea
celor 12 Evanghelii in care sunt relatate patimile lui lisus. Tot in joia Mare se practica un ritual
inchinat celor mor{i, Joimarifa, se spune in traditia populard ca este zeita mortii, ea
supravegheaza focurile de joimari.

Este deschisa fie cu un animal respingator, fie cu o baba zmeoaica, o stafie sau un duh
necurat cu un cap urias si parul despletit, ce pedepseste fetele si femeile lenese. Potrivit
credintelor populare, In aceasta zi cerul s-ar deschide pentru ca mortii sa poata reveni temporar
pe pamant, si pentru ca cei vii sd le poata transmite anumite mesaje.

In zona din sudul tarii, Olt, in zorii zilei, inainte de a merge la cimitir, femeile aprindeau
in mijlocul curtii focuri din ramuri de alun sau buruieni, in jurul carora agezau scaune pentru
morti. Se spunea ca mortii vin acasa pentru a se incdlzi si pentru a primi pomana, iar femeile
ies la poarta si impart din pomana sfintita la biserica ( coliv, colaci, sare). In Vinerea Mare se
pomenesc sfintele si mantuitoarele si infricosatoarele Patimi ale Domnului nostru lisus Hristos
pe care le-a primit de bunavoie pentru noi. Vinerea Mare se mai numeste in popor si Vinerea
Seaca, pentru ca cei mai multi romani au obiceiul de a posti postul negru ( nu mananca si nu
beau nimic toatd ziua). Este ziua de doliu a crestinatatii, intrucat atunci a fost rastignit
Mantuitorul, denia de vineri seara este a inmormantarii lui Iisus.

Noaptea Invierii Domnului reprezintd, pe langa simbolul sacru al jertfei lui Hristos
pentru mantuirea noastra si un ritual de innoire anual a timpului. La slujba de Inviere se sfintesc
bucate precum: oudle curdfate cine mananca oud prima data in ziua de Pasti se zice ca va fi usor
peste an. Altii usuca albus de ou rosu sfintit si dacd un om sau sau vita face albeatd, piseaza
albusul si i-1 sufld in ochi. Slanina este folosita la ungerea ranilor, daca se imbolndveste vreun
om sau vitd si mananca slanina aceasta, se vindeca. Faina este folosita la animale, iar usturoiul
sfintit pus Tn pamant nu se stricd. Acesta serveste la alungarea strigoilor de la casd si de
asemenea la ungerea usilor de la grajdurile vitelor. Busuiocul este inspiratorul dragostei, de
usturoi fug strigoii si de taciune fuge diavolul.

O alti traditie pastrati la sate este spalatul din dimineata Invierii. Intr-un lighean se pune
un ou rosu s 0 moneda de argint. Se toarna apa proaspata adusa de la fantana. Toti ai casei se
spala pe rand, dandu-si cu oul rosu peste obraz si zicand: ”Sa fiu sanatos si obrazul sa-mi fie
rosu ca oul, toti sa ma doreasca si s ma astepte asa cum sunt asteptate ouale rosii de Pasti, sa
fiu iubit ca oudle in zilele Pastilor”. Dupa aceea se ia moneda si trecand-o peste fata se zice:
”S3 fiu mandru si curat ca argintul”. In unele sate, in lighean se pune si o crenguti de busuioc,
deoarece se zice ca daca te speli cu dansul vei fi onorat ca busuiocul. Gestul simbolic de
celebrare a Pastelui este ciocnitul oualelor rosii. Bucuria Pascala este cunoscuta pe parcursul a
40 de zile de la Inviere pana la Inaltare, timp in care se saluta cu ,,Hristos a inviat” si ,,Adevarat
a Tnviat”, marturisind de fiecare data prin aceste cuvinte adevarul nostru de credinta.
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Masa din prima zi de Pasti este un prilej de reunire a familiei, decurgand dupa un
adevarat ritual. De pe masa de Pasti nu pot lipsi: oudle rosii, casul de oaie, salata cu ceapa verde
si ridichi, drobul si friptura de miel, pasca umpluta cu branza sau smantana.

Cu siguranta traditiile legate de aceastd sarbatoare si in general legate de toate
sarbatorile sunt mult mai numeroase si diferite in functie de zona geografica dar toate au un
punct comun in ceea ce priveste raportarea lor la religie si legatura speciald a acestora cu
credinta.
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TRADITII DE PASTE IN ROMANIA

— Vopsirea ouilor, innoirea hainelor si cadourile de la Iepuras

Profesor inviitimant prescolar :PATRASCANU COSMINA
Gadinita Nr. 191, Sector 3. Bucuresti

Vopsirea oudlor, primenirea casei, innoirea hainelor, dar si cadourile aduse de Iepuras
sunt cele mai cunoscute obiceiuri de Paste la romani, alaturi de traditii locale, precum stropitul
fetelor pentru a ramane frumoase tot anul si impodobirea portilor caselor in care locuiesc tinere
nemaritate.

Pentru romani, pregatirile pentru sarbatoarea Pastelui inseamna mai Intai curatenia si
bucatele care se fac in casa. De ,,curdtenia de Paste” orice gospodina trebuie sa se achite in timp
util si sd aiba casa luna pentru primirea musafirilor pe parcursul a trei zile de sarbatoare.
Preparatele de Paste care In general nu lipsesc de pe masa crestinilor romani sunt oudle rosii,
drobul de miel, pasca si cozonacul. Oudle se vopsesc in Joia Mare, considerandu-se un pécat
mare orice lucru facut In casa vineri, cand la biserica are loc Prohodul.

La tara, romanii aleg oud proaspete de gdina si rata si pregatesc uneltele de ornamentat.
Cele mai vechi ,,condeie” au fost lumanarea — cu al cdrui capat incins la foc se desenau pe ou
anumite semne — si pana de gasca. Oamenii topesc ceara de albine in care se adaugd putin
carbune pisat, incondeiaza ouale cu motivele dorite si le pun apoi in vopsea pentru colorarea
fondului. Local, se folosesc metode noi de decorare, mai mult sau mai putin legate de
incondeierea cu ceard: oua pictate, decorate in relief, incondeiate cu frunze de plante,
impodobite cu margele.

In comunitatile traditionale, ciocnitul oudlor se face dupa reguli care difera de la o zona
la alta, dar, oricum, respectarea lor este obligatorie: cine are prima lovitura (de obicei, barbatul
mai in varstd), ce parti ale oudlor sa fie lovite, ciocnitul sa fie ,,pe luate”, ,,pe schimbate”, ,,pe
vazute” sau ,,pe nevazute”. Ciocnesc mai intai sotii intre ei, apoi copiii cu parintii, dupa care
parintii cu celelalte rude, cu prietenii si vecinii invitafi la masa.

Si in Bulgaria, ca si in Romania, se obisnuieste ca ciocnitul oudlor sa se transforme intr-
o competitie intre meseni, cel mai rezistent ou fiind numit ,,borak™ (,,luptator”, in bulgara —
n.r.).

In unele zone, cojile oudlor sunt aruncate pe pamant pentru fertilizarea holdelor, viilor
si livezilor, se pastreazd pentru vrdji sau descantece sau se pun in hrana animalelor.
Dupi slujba de Inviere de la miezul noptii, are loc prima masi de Paste in familie.
In prima zi de Paste, exista obiceiul ca toatd familia s se spele intr-un lighean in care au fost
puse oua rosii si bani de argint sau de aur, pentru ca tofi sa fie sanatosi si prosperi.
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In zona Transilvaniei existi o serie de obiceiuri specifice, unul dintre acestea fiind
stropirea fetelor si femeilor de catre baieti si barbati, In a doua zi a Pastelui. Scopul este ca
acestea sa ramana frumoase tot timpul anului. Grupuri de sateni colinda prin sat pana seara
tarziu, pentru ca nicio fatd sa nu rdmana nestropita. La origine, pentru stropit se foloseau galeti
cu apa de izvor, simbolul purificarii inca din precrestinism, acestea fiind Inlocuite in prezent cu
sticlute de parfum. In unele sate exista si obiceiul impodobirii fantanilor cu oua colorate de
Paste.

In Ardeal, tinerii obisnuiesc si impodobeasci, de simbita noaptea, cu crengi de brad
portile caselor unde locuiesc fete nemaritate. Fetele care au pandit toatd noaptea la ferestre stiu
pe cine sa rasplateasca, astfel ca flacaii primesc in ziua de Paste bucate sau bani.

In Cehia si Slovacia, stropitul femeilor poate fi inlocuit cu aplicarea unor lovituri usoare,
cu un bici special, impletit din opt, 12 sau chiar 24 de ramuri de salcie si decorat cu panglici
colorate. Se crede, si In acest caz, ca femeile ,,curtate” astfel vor raimane frumoase si sanatoase,
iar cele care au fost neglijate se pot simti jignite.

Obiceiurile de Paste nu difera mult de la o zond a lumii la alta, ci {in In special de
specificul gastronomic. Peste tot se prepara mancaruri traditionale, cum ar fi pasca la rusi si
romani, Osterstollen in Germania, Baba Wielancona la polonezi. Cel mai des, aceste mancaruri
sunt binecuvantate la biserica, alaturi de oua si carne.

In crestinismul timpuriu, cei care se botezau in timpul slujbei de Paste erau imbricati in
alb. Ei purtau aceste vesminte intreaga saptamana, ca pe un simbol al noii lor vieti. Cei deja
botezati nu purtau haine albe, ci numai noi, pentru a arata ca impartagsesc noua viata a lui
Hristos. In acest fel, obiceiul de a purta haine noi a devenit o traditic de Paste.
Iepurasul de Paste este un simbol pagan, emblema a fertilitatii, asociat de crestini cu aparitiile
lui Tisus dupa Inviere. Prima mentionare a iepurasului ca simbol pascal apare in Germania, pe
la 1590. In unele regiuni din aceasta tara se credea ca iepurasul aduce ouile rosii in Joia Mare
si pe cele colorate altfel in noaptea dinaintea Pagtelui.

Printre alte simboluri ale Pastelui se mai numara liliacul, expresie a puritatii, si fluturele,
a cirui iesire din crisalidd in alta formi aminteste de Invierea lui lisus Hristos.
Si pentru cd romanilor Pagtele li s-a parut foarte important, au mai imaginat si alte ,,feluri” de
Pasti. La o saptamand dupa duminica Pastilor, in prima zi de luni o parte din crestinii ortodocsi
obigsnuiesc sd sarbatoreasca Pastele Blajinilor. Aceastd sdrbatoare mai este numitd si
Prohoadele, Pastele Mortilor sau Lunea Mortilor, fiind dedicatd spiritelor mosilor si
stramosilor.

Si tot asa a fost ,,inventat” Pastele Cailor, sarbatoare cu datd mobila (ziua de joi din a
sasea sdptamana care urmeaza dupa Paste), cand se crede ca, pentru un ceas, o singura datd pe
an, se saturd caii de pascut iarba. Importanta sarbatorii s-a diminuat treptat, capatand un inteles
peiorativ: a nu Tnapoia ceea ce ai Imprumutat, a amana pand la ,,Sfantul asteapta”, a nu te tine
de cuvant.

SEMNIFICATIILE SARBATORILOR DE PASTE!

Profesor invatimant prescolar : PETRE ILEANA,
Gradinita nr 72, Sector 5, Bucuresti

Semnificatia Sarbatorilor de Paste si-a pastrat pana in prezent farmecul si semnificatia,

fiind un moment de liniste sufleteasca si de apropiere de familie. Farmecul deosebit este dat
atat de semnificatia religioasa — intotdeauna mai exista o sansa de mantuire — cat si de traditii:
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oul pictat, iepurasul, masa cu mancaruri traditionale de Paste — cozonac, pasca, miel, slujba de
sambita seara cu luarea Luminii. Luménarea de Inviere in noaptea de Inviere fiecare credincios
poarta in mina o lumanare, pe care o va aprinde din lumina adusa de preot de pe masa Sfantului
Altar. Aceastd lumanare este simbolul Invierii, al biruintei vietii asupra mortii si a luminii lui
Hristos asupra intunericului pacatului. Oul pictat. Oudle simbolizeazd mormantul lui lisus
Hristos, care s-a deschis la invierea sa din morti. De aceea, cand sparg ouale prin ciocnire, dar
si cand se saluta crestinii isi spun: “Hristos a inviat! Adevarat a inviat!”. Culoarea rosie a
oualelor simbolizeaza sangele lui lisus care s-a scurs pe cruce pentru mantuirea lumii. Exista
credinta ca cei care ciocnesc se Intalnesc pe lumea cealalta.

Ouale simbolizeazi si reintinerirea, primivara. In Egiptul antic, oul era simbolul
legamantului vietii si reprezenta, tot odat, sicriul ori camera mortuara. In traditia populara de
la noi, ouale de Pasti sunt purtatoare de puteri miraculoase: vindeca boli, protejeaza animalele
din gospodarie, te apara de rele. Pasca se coace numai o data pe an, de Sfintele Pasti. Ea are o
forma rotunda, la mijloc o cruce si este impodobita pe margini cu aluat impletit. Mielul il
reprezinta pe lisus Hristos care s-a jertfit pentru pacatele oamenilor si a murit asemeni unui
miel nevinovat. Iepurasul Acesta este un vechi simbol german care provine de pe vremea
festivalurilor pagane. El simbolizeaza fertilitatea, primavara. Ultima sdptiméana a postului
Pastelui este cea mai importanta perioada. Ea trebuie folosita pentru canta si comemorare. Tot
atunci sunt pregatite si bucatele de Pasti. Pand de Inviere toata casa trebuie sa fie curata si
bucatele sa fie gata. In seara de Inviere, conform traditiei, toata lumea merge la biserica pentru
a participa la slujba si pentru a lua lumina. La sfarsitul slujbei, preotul imparte tuturor Sfintele
Pasti, adica paine Sfintita, stropita cu vin si cu Aghiazma. Familia se intoarce spre dimineata
de la biserica si gusta mai intdi ouale si pasca Sfintite..

O credinta larg raspandita In Romania este aceea ca cei care pleaca din aceasta lume in
ziua de Paste merg direct 1n rai, portile acestuia fiind deschise 1n aceasta zi, si, de asemenea,
avand in vedere ca cerurile se deschid, sufletele raposatilor se intorc acasa, pentru a-i proteja
pe cei dragi. In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc si mearga la biserica, sa ia lumina
si sa cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acasa ,,lumina” — luméanarea aprinsa direct de la
cea aprinsa de pdrinte in Altar —, unii obisnuiesc sa faca o cruce mica pe pragul de sus al usii
gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu luméanarea, iar cei mai multi pastreaza
lumanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau 1n situatia unor
fenomene meteo extreme.

Masa de Paste este construitd in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, friptura
sau drob — simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Un alt simbol al sdrbatorii il reprezintd Pasca preparata de obicei sambata dimineata,
care este dusi spre sfintire la biserica la slujba de Inviere, alaturi de cosul bucatelor preparate
pentru sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pascd in loc de
anafura sau Sfintele Pasti.

Se spune ci de Inviere este bine ca oamenii si fie imbricati cu o haini noua, care ar
simboliza purificarea.

De asemenea, nu este bine ca de Inviere si se doarma, fiindca restul anului va aduce
somnolentd, ghinion sau recolte slabe.

In ziua de Pasti se mai spune ci nu e bine si se consume oul cu sare, fiindca autorul va
transpira tot anul, iar Pasca, sau anafura sunt considerate timaduitoare daca se pastreaza peste
an bucdtele din acestea.

Tot legat de ou, se spune ca masa de Pasti trebuie sa se inceapa cu consumul unui ou,
existand credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru a fi sprinten
precum acesta — si mai apoi pasdre — pentru a fi usor ca aceasta.

O alta traditie arata cd daca in ziua de Pasti prima persoana care intra in gospodarie este
barbat, acolo va exista noroc peste an.
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Acestea sunt traditii si obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii in comunitatea crestin-
ortodoxa.

In afara acestora existi traditii particulare intalnite in anumite regiuni geografice sau in
anumite comunitati.

Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupi slujba de la miezul noptii,
credinciosii obisnuiesc si insoteasca momentul Invierii prin pocnitori care semnifica alungarea
spiritelor rele.

Cosul de bunatati care se duce la sfintit la biserica este pregatit strict dupa cele transmise
din mosi-stramosi: aici sunt asezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar, faina, ceapa
si usturoi — simbolurii ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se aseaza pasca, sunca,
bani, flori, sfecld rosie cu hrean si oudle rosii. De asemenea, cosul este acoperit un pled cusut
cu modele specifice zonei.

Exista o simbolistica specifica pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu
bunatéti: macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul
sfintit este element tdmaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie
impotriva insectelor, fiina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot In Moldova exista traditia ca fetele nemaritate sa mearga la biserica si sa spele
clopotnita cu apa neinceputd, iar dimineata trebuie sd se spele cu aceasta pe fatd existand
credinta cd astfel vor fi curtate de baietii ,,de Tnsurat” din localitate. La randul lor, flacdul care
iubeste o fatd nemadritata trebuie sa meargd la casa acesteia si sd-i ofere un ou rosu.

In unele zone din Moldova exista traditia ca in dimineata Invierii, preotul si meargi el
pe la casele oamenilor — asezati in forma de cerc, cu lumanari aprinse — pentru a sfinti cosul cu
bucatele pascale.

Bibliografie
e Povesti culese de la batranii din Moldova
e Poveste spusa de prof. de istorie Mosinoi Victoria, Bucuresti

SARBATOAREA PASTELUI IN EUROPA

Profesor invitimant prescolar: PINDARELU STEFANA
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti,

In Europa desi sunt si similitudini, Pastele se sarbatoreste diferit. In unele parti din nord-
vestul Europei se organizeaza focuri in aer liber de mari dimensiuni. Aceste focuri mai sunt
numite si Focurile de Pasti, ele sunt aprinse in duminica si lunea Pastelui. Legenda spune ca
Pastele este momentul in care primdvara invinge prin batalie anotimpul greu al iernii. Focurile
sunt menite s alunge intunericul iernii departe. In ziua de astizi, semnificatia acestor focuri
este cu totul si cu totul alta. Focurile de Pasti aduna laolalta intreaga comunitate pentru a se
bucura si a petrece odata cu trezirea la viata a naturii.

In Bulgaria de Paste gospodinele pun pe masi bucatele delicioase , primesc de la
membrii familiei sau de la oaspeti lalele, irisi si narcise.
Traditiile bulgare de Pasti seamana foarte mult cu cele romanesti. Aici ciocnitul oudlor este
considerat mai amuzant decat mancatul lui si mesajul traditional ortodox pascal: ,,Hristos a
inviat!” cu raspunsul ,,Adevarat a inviat” se spune 40 de zile dupa ziua de Paste. De pe masa
traditionala de Paste din Bulgaria nu poate sa lipseasca un desertul dulce numit ,,kolache” sau
,»kozunak” — o paine dulce care se impleteste nainte de coacere si in el se pun oua vopsite, dar
acestea trebuie sa fie in numar impar. Aceasta paine este dusa la biserica sdmbata seara. Apoi,
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dupi slujba de Inviere, capul familiei trebuie sa spargi un ou vopsit de peretele bisericii, iar
acesta va fi primul mancat la masa de Paste. La miezul noptii dintre sambata si duminica,
oamenii se aduna la biserica cu oua rosii si paine. La masa, oamenii ciocnesc ouaad iar cel care
ramane cu oul intreg este cel despre care se crede cd va avea un an plin de noroc. In zilele
dinaintea sarbatorilor de Paste, familiile crestine trimit paina si oud vopsite ca daruri pentru
prietenii lor turci. Persoana care transportd oudle primesteniste bani in semn de multumire.
Astfel de daruri se fac si rudelor mai indepartate, parintilor spirituali si altor apropiati. Tot de
Paste, femeile sunt udate cu apa pentru a le merge bine tot anul.

In Germania, Pastele se numeste “Ostern”, denumirea fiind legata de zeita anglo-
saxond a primaverii, Eostre. Copiii au aproximativ trei saptdmani de vacanta de Paste, nimeni
nu lucreaza in Vinerea Mare, Simbata si Duminica. Aici oamenii mananca peste in Vinerea
Mare si simbita. in regiuni din nordul Germaniei se organizeazi un mare foc de Paste. O
multime de oameni se aduna si stau in focului de Paste care se crede ca arde simbolic toate
ramagitele iernii anihildnd sentimentele rele.

In Franta, celebrarea Sarbatorilor Pascale porneste din Vinerea Mare, cu o nota
solemna. Clopotele nu suna timp de trei zile, incepind din Vinerea Mare pina in Duminica
Pastelui. Acesta este un semn de doliu in amintirea faptului ca Hristos a fost rastignit. De Paste,
copiii trebuie sa gaseasca oudle de ciocolata ascunse de batrani in case.

Iepurasul aici este un simbol foarte important pentru Sarbatoarea Pastelui. Acesta
“ascunde” oud si cadouri prin casd, pe care copiii le cautd in dimineata de duminica. Pastele
este sarbatorit prin schimb de ouad, dar si de daruri. Acestea pot fi bani, haine, ciocolata ,cosulete
cu flori. Aici prajiturile dulci de fructe in forme de cruce sunt alimente populare in Vinerea
Mare.

In Suedia Pastele este sarbatorit cu mese care contin bunatati ca oud, hering, Jansson
frestelse “Ispita lui Jansson” (cartofi, ceap si sardine marinate, coapte in sos de smantani). in
Joia Mare este perioada era legata de vrajitoare, ce simbolizau ghinionul, astfel pentru a le
alunga erau aprinse focuri, iar oamenii faceau zgomote ciudate si acestea zburau catre
“Bllkulla”, copiii se costumeaza in vrdjitoare de Paste, poartd haine vechi si zdrentuite. Cu
aceasta costumatie pornesc din casa in casa si dau picturi si desene la schimb, pentru dulciuri.
Astizi acest eveniment este sirbatorit pentru amuzamentul copiilor. In amintirea suferintelor
petrecute de Iisus, in vinerea dinaintea Pastelui, tinerii “se biciuiesc” cu nuiele de mesteacan
decorate si impodobite .

Pastele in Olanda este marcat de carnavalurile care preced perioada de post si penitenta
. Pregatirile pentru carnavaluri incep inca din anul anterior in cea de-a 11 zi a celei de-a 11 luni,
cand un consiliu de 11 persoane se intalneste pentru a pune la cale programul carnavalurilor. in
timpul carnavalurilor, olandezii participa la diverse petreceri, parade si baluri mascate. In
fiecare oras o persoani este aleasa Printul Carnavalului si i sunt inmanate cheile urbei. In prima
zi de Paste, olandezii obisnuiesc sa ia masa in familie. Masa este atent decoarata de gospodine
cu oud colorate si flori de primavara. Nelipsitd din meniul traditional al olandezilor este
»Paasbrood”, un fel de paine dulce care contine struguri si stafide. Norvegienii petrec timpul
intr-o caband n munti, norvegienii prefera sd se joace Yahtzee, un joc extrem de popular in
Peninsula Scandinava.

In Italia, clopotele bisericii sunt auzite pe parcursul intregului an, dar se opresc in Joia
Mare si linistea se asterne peste intreg tinutul. Oamenii sunt mai tacuti si mai ganditori,
amintindu-si de rastignirea lui lisus. In dimineata zilei de duminici, se aud din nou clopotele,
care-i anunti pe oameni ca lisus a inviat. Copiii gisesc oud ascunse prin casi sau in gradina. In
timpul Postului, femeile pun grau la incoltit, intr-un loc intunecat din casa. Firele de grau vor fi
folosite pentru decorarea bisericilor in zilele premergatoare Pastelui. Spre deosebire de alte tari,
in Italia copacul care simbolizeaza victoria vietii asupra mortii este maslinul nu palmierul. In
duminica Floriilor, oamenii duc la bisericd ramuri de maslin pentru a fi sfintite. Dupa ce toti
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oamenii s-au adunat in biserica, usile se inchid, simbolizand portile Ierusalimului. Preotii
ciocdnesc de trei ori si usile se deschid, muzica se revarsa in acorduri vesele, iar oamenii flutura
ramurile, comemorand astfel intrarea triumfala a lui lisus in Ierusalim. In Vinerea Mare, multe
biserici reconstituie ritualul spalarii picioarelor. Se aleg 12 barbati sdraci din parohie, care
simbolizeaza cei 12 apostoli, iar preotul, actionand ca lisus Hristos, le spala picioarele. Prima
zi de Paste este o zi a fericirii si a sperantei rendscute. Oamenii consuma produse traditionale,
dintre care cea mai importanta este friptura de miel, consumata impreuna cu o salatd de oud
fierte.

In Spania procesiunea traditionald, datind din secolul al XIII-lea, reitereaza
momentele fundamentale ce precedd minunea invierii si este respectatd cu strictete si bucurie
de persoane de toate varstele. Aproximativ 50 de oameni cu glugi (Costaleros) poarta pe umeri
greutatile fiecarui cortegiu. Persoanele care insotesc alaiul poartd doliu, barbatii fiind imbracati
in costume negre, iar femeile, invesmantate cu traditionalele mantii din danteld (mantilla) cu
rozarii. Copiii negociazd ceara de la lumanarile inalte, purtate de Nazarenos, primind cateva
picaturi Tn schimbul bomboanelor. Cu atit vor fi mai norocosi, cu cat in final, mingea lor de
ceara va fi mai mare.

Iatd ca desi se sarbatoreste diferit, Sarbatoarea Pastelui, este una dintre cele mai
importante si mai coerente sarbatori din lume demonstrand ca desi suntem diferiti suntem atat
de fideli unor evenimente ce au marcat profund omenirea.

Hristos a inviat!

BIBLIOGRAFIE:

e -Historia
e -Descopera. Ro
e -Wikipedia.ro

OBICEIURI PASCALE PENTRU COPII

Profesor inviitimant prescolar : PIRVU — VOICA ADRIANA
Gradinita Nr.35, Sector S, Bucuresti

Traditiile si obiceiurile de Paste sunt multe si diverse. Fiecare zona a tarii noastre are
diferite obiceiuri, dar cateva dintre acestea sunt comune in aproape toatd tara; iar copii le pot
intelege semnificatia daca le explicam intr-o maniera accesibila lor. Dintre aceste obiceiuri
comune, le putem vorbi si explica copiilor despre urmatoarele:

- Curéatenia generala
Le putem explica copiilor ca orice sarbatoare, ca si ziua lor de nastere spre exemplu,
trebuie celebratd frumos si cu respect; insemnand ci vom incepe prin a curita casa. In
aceastd activitate casnicd 1i putem implica si pe cei mici, dandu-le sarcini pe masura
puterilor lor.

- Vopsitul oualor
Aceastd traditie este una dintre cele mai vechi si mai reprezentative traditii pascale.
Traditional oudle sunt rosii. Le putem explica copiilor cd rosul simbolizeaza sangele
Mantuitorului. Insi ele pot fi pictate in mult mai multe culori si cu desene sau imprimeuri.
Copiii adora sa participe la aceasta activitate. Iar daca sunt lasati sa dea frau liber
imaginatiei, acestia vor fi foarte fericiti.

- Pasca
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Pasca este un dulce tradtional care se consuma numai cu ocazia sarbatorilor pascale, de
unde si numele acesteia . Este realizata din aluat de cozonac , umplutd cu branza dulce si
stafide, ornata, cu simboluri pascale , de obicei cu o cruce impletita tot din aluat. Copiii
sunt foarte incintati de bucatarit. Asadar, implicarea lor in realizarea cremei de branza,
in framantarea aluatului, in impletirea baghetelor din aluat vor fi cu sigurantd primite cu
entuziasm.

- Primirea luminii.
Mersul la slujba din noaptea invierii si primirea luminii, ce simbolizeaza viata, renasterea,
este un obicei indragit si de copii. Acestia prezintd un entuziasm crescut in a tine chiar ei
luméanarea aprinsa si a o duce acasa.

- Ciocnitul oualor
Este un obicei care nu mai are nevoie de prezentare. Dupa ce fiecare membru al familiei s-
a spalat pe maini, fata si dinti, mananca din painea sfintita si stropita cu vin, aduse de la
biserica, incepe masa de Pasti, iar primul lucru este alegerea si ciocnirea oudlor. Fiecare
participant la masa alege un ou pe care il ciocneste cap in cap cu un vecin de masa, nu
inainte de a spune “Hristos a inviat!” si raspunsul ”Adevarat a inviat!”.

- Vanatoarea de oud. Cautarea ousoarelor lasate de iepurasul de Pasti
Acest obicei este unul de traditie germana. La noi este tinut de multa vreme in comunitatile
in care trdiesc sau au trdit sasi (Sibiu, de exemplu) si In ultimii ani s-a raspandit in intreaga
tara. Fara a fi un obicei traditional romanesc este de departe unul din obiceiurile preferate
de copii, cu atat mai mult cu cat oudle fierte sunt inlocuite cu ouale de ciocolata. Se spune
ca iepurasul de Paste vine si lasd n gradind sau prin casd aceste oud, simboluri ale
fertilitatii, pentru a fi gasite de cei care locuiesc in zona. In fapt, adultii ascund ouile, nu
foarte bine pentru a putea fi gésite usor de cei mici, in prima zi de Pasti si apoi invitd copiii
sa le gaseasca.

- Purtarea de haine noi
Un alt obicei este, acela de a purta in prima zi de Paste haine noi. Acestea simbolizeaza
renasterea si innoirea.

Bibliografie:

1. https://roatamare.com/2018/04/04/traditii-de-pasti-pe-care-copiii-le-indragesc/

2. https://acasa.ro/cresterea-copilului-365/invata-copilul-traditii-si-obiceiuri-de-paste-
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INVIEREA DOMNULUI ,PASTELE

Profesor invatamant prescolar: POPA ADRIANA ,
Gradinita “ Casuta Fermecata “Sector 5, Bucuresti

Invierea Domnului este cea mai importantd sirbatoare in calendarul crestin, fiind
insotitd, in Romania, de numeroase traditii si obiceiuri, unele mostenite din generatie in
generatie. Prin si pentru aceste traditii, unele dintre cele mai frumoase din lume, sarbatoarea
Invierii este prilej de reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de
bucurie si de optimism.
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In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc si meargi la biserica, s ia lumina si sa
cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acasa ,,lumina” — luméanarea aprinsa direct de la cea
aprinsa de parinte in Altar — , unii obisnuiesc sa faca 0 cruce mica pe pragul de sus al usii
gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-l cu lumanarea, iar cei mai multi pastreaza
lumanarea de la Paste si 0 aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau in situatia unor
feneomene meteo extreme.

Masa de Paste este construita in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, friptura
sau drob — simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Un alt simbol al sarbatorii il reprezintd Pasca preparata de obicei simbata dimineata,
care este dusi spre sfintire la biserici la slujba de Inviere, alaturi de cosul bucatelor preparate
pentru sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de
anafura sau Sfintele Pasti.

Se spune ca de Inviere este bine ca oamenii sa fie imbracati cu 0 haini noud, care ar
simboliza purificarea.

De asemena, nu este bine ca de Inviere si se doarma, fiindca restul anului va aduce
somnolenta, ghinion sau recolte slabe.

In ziua de Pasti se mai spune ca nu e bine sa se consume oul cu sare, fiindcd autorul va
transpira tot anul, iar Pasca, sau anafura sunt considerate tamaduitoare daca se pastreaza peste
an bucatele din acestea.

Tot legat de ou, se spune ca masa de Pasti trebuie sa se incepa cu consumul unui ou,
existand credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru a fi sprinten
precum acesta — si mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta.

O alta traditie arata ca daca in ziua de Pasti prima persoana care intra in gospodarie este
barbat, acolo va exista noroc peste an.

Acestea sunt traditii si obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii in comunitatea crestin-
ortodoxa.

In afara acestora exista traditii particulare intalnite in anumite regiuni geografice sau in
anumite comunitati.

Spre exemplu, in Moldova, in noaptea de Inviere, dupa slujba de la miezul noptii,
credinciosii obisnuiesc sa insoteasca momentul Invierii prin pocnitori care semnifica alungarea
spiritelor rele.

Cosul de bunatati care se duce la sfintit la biserica este pregatit strict dupa cele
transmise din mosi-stramosi: aici sunt asezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar,
faina, ceapa si usturoi — simbolurii ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se aseaza
pasca, sunca, bani, flori, sfecla rosie cu hrean si ouile rosii. De asemenea, cosul este acoperit
un pled cusut cu modele specifice zonei.

Exista 0 simbolistica specifica pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu
bunatati: macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul
sfintit este element tamaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie
impotriva insectelor, faina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot in Moldova exista traditia ca fetele nemaritate sa mearga la biserica si sa spele
clopotnita cu apa neinceputa, iar dimineata trebuie sa se spele cu aceasta pe fata existand
credinta ca astfel vor fi curtate de baietii ,,de insurat” din localitate. La randul lor, flacaul care
iubeste 0 fata nemaritata trebuie sa mearga la casa acesteia si sa-i ofere un ou rosu.

In unele zone din Moldova exista traditia ca in dimineata Invierii, preotul si mearga el
pe la casele oamenilor — asezati in forma de cerc, cu lumanari aprinse — pentru a sfinti cosul cu
bucatele pascale.

In zona Bihorului, exista o traditie care arata ca oul impodobit de Paste prevesteste
norocul: daca dupa 40 de zile acesta nu se strica, atunci persoana va fi norocoasa.
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Tot in aceasta zona, in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si tot
in aceasta zi exista obiceiul de a arunca oua la tinta.

La incondeierea oualor in Joia Mare, bihorenii folosesc un instrument specific numit
,bijorca”.

In Apuseni, femeile merg la cimitir in noaptea Invierii si aprindd lumanari la
morminte, iar prima zi de Paste incepe cu impartasania cu pasca, dupa ce credinciosii Se spala
cu apa in care a fost pus un ou rosu, 0 moneda de aur si urzica.

Tot in Apuseni, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce la cimitir si este
pazita de feciori. Este simbolul luptei intre ,,hoti” si ,,pagubasi”, iar cei care pierd sunt datori cu
un ,,ospat”, pregatit fie de cei care au incercat sa fure toaca si nu au reusit, fie de cei care nu au
fost in stare sa 0 pazeasca.

In Tara Barsei, exista obiceiul — din Duminica Tomii —,,Junilor Brasovului” —in care
grupuri de tineri, asemanatoare colindatorilor sau calusarilor, strang oua de la tinerele fete, dupa
care, la Pietrele lui Solomon — aflate in zona Scheii Brasovului — la picnic, incep diferite
concursuri.

In zona Valea Ariesului exista obiceiul ,,rostogolitului oualor” care sunt lisate sa
cada spre 0 gaura din pamant.

in zona Lapusului din Maramures, in duminica Pastelui copiii merg la prieteni si la
vecini — iar pragul casei trebuie trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu
fie discordie tot restul anului — si anunta Invierea Domnului, iar fiecare gazda daruieste cite un
Ou rosu.

in satele din Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg la udat cu parfum la
casele fetelor de maritat, ,,ca sa nu Se vestejeasca” — obicei care semnifica inflorirea si
fecunditatea — , iar fetele 1i rasplatesc cu oua rosii, Sau C0zonac.
Bibliografie :
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www.crestinortodox.ro - OQudle rosii, traditie si semnificatii
LObiceiuri si traditii de Paste

PASTELE-SARBATOAREA LUMINII SI A BUNATATII

Profesor inviatimant prescolar: POPA CARMEN LILIANA
Inspecorat Scolar al Municipiului Bucuresti

Din vremuri stravechi, notiunea de spiritualitate are un ecou pregnant in constiinta
poporului roméan. Am fost crescuti in spiritul crestin, cu obiceiuri religioase frumoase, de care
suntem mandri .

Inca de copii aflim ci Pastele reprezinti Invierea Domnului, care s-a sacrificat pentru
iertarea pacatelor, cd sacrificiul aduce rasplata sufletului si mantuirea.

Inceputul sarbitorii e marcat odati cu postul de sapte siptimani. O semnificatie foarte
importanti o are Joia Mare din Saptaméana Patimilor. Incepand cu aceasta zi, taranii inceteazi
lucrul la cAmp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sd fie curat. Tot In Joia
Mare, femeile incep sd pregdteasca bucatele pentru masa de Paste.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sdmbata si duminicd, oamenii merg la
biserica pentru a lua luminad si paste. Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa.

De departe cel mai asteptat eveniment, mai ales de catre copii, este ciocnirea
oudlor. Decorarea lor a avansat foarte mult din vremurile in care traditia a luat nastere. Daca la

112


http://www.radioromaniacultural.ro/documentar-traditii-si-obiceiuri-romanesti-de-paste
http://www.crestinortodox.ro/datini-obiceiuri-si-superstitii/68750-ouale-rosii-traditie-si-semnificatii
http://www.curademiere.ro/obiceiuri-si-traditii-de-paste/

inceput oudle se vopseau numai rosii si nu prezentau niciun model pe suprafata lor, astdzi ouale
sunt vopsite in toate culorile si sunt decorate fie cu o frunza in timpul fierberii intr-un ciorap,
fie cu picturi manuale.

Oudle de Pasti se vopsesc In Vinerea Mare (sau Vinerea Seacd), in aceasta zi nu este
voie sd se lucreze prin casa sau sa se gateasca, se tine post negru pana la amiaza, dupa care se
pot vopsi oudle de Paste.

Acest obicei s-a pastrat mai mult in Ardeal. In Dobrogea si Moldova, ouale se vopsesc
in Joia Mare (sau Joia Neagra).

Cele mai frumoase oua de Paste, care fac si acum faima Bucovinei, sunt oudle
inchistrite, numite impropriu oua incondeiate. Tehnica folositd este aceea a pastrarii culorii de
fond si constd in trasarea pe ou a unor desene, cu ceara de albine topitd, scufundata succesiv
in bai de culoare (galbena, rosie si neagra).

Unealta folositd se numeste chisita si este un betisor de lemn ce are fixata la unul din
capete o palnie minusculd, confectionata din alama, prin care este petrecut un fir de par de porc.

La sfarsit, dupa “scriere” si “imbaiere”, oul se Incalzeste putin si, cu ajutorul unei cérpe,
de asemenea usor incalzita, se indeparteaza straturile de ceard, punandu-se in evidentd desenul.

In preajma sarbiatorilor de Paste se organizeaza numeroase festivaluri sau concursuri de
oud Incondeiate. Batranii satului spun ca toti oamenii cu care vor ciocni oud rosii de Paste, cu
ei se vor intalni in viata de apoi.

In trecut existau reguli bine stabilite in ceea ce priveste ciocnirea oudlor: Prima persoana
care ciocneste este cea care este mai batrana si de fiecare data se ciocneau aceleasi parti ale
oului, fie partea mai ascutita la ambele, fie cea plata. La finalul intrecerii, cine reusea sa sparga
cele mai multe oud era declarat castigator.

Tot din batrani se stie ca in saptdmana de dupa sarbatoarea Pastelui, adesea numita
si “Saptamana luminata”, sufletele tuturor celor care mor merg in Rai, deoarece portile
Iadului sunt inchise.

Desi anumite obiceiuri de Paste difera de la o zona la alta a tarii, in suflet ne uneste
sfintenia acestei sarbatori.

Odati cu Invierea Domnului, toatd natura renaste, gandurile noastre devin mai curate,
noi devenim oameni mai buni!indemnul acestei sarbatori este la simplitate, la aprecierea de
care ar trebui sa ddm dovada pentru viata din jurul nostru, familia, prietenii sau, de ce nu, fata
de celelalte vietuitoare.

Fiind dascali, menirea noastra este de a insufla si copiilor aceste sentimente nobile , nu
doar cu ocazia acestei sfinte sarbatori, c¢i mereu.

De asemenea, este important s cunoasca traditiile, obiceiurile, pentru ca ele fac parte
din identitatea si autenticitatea noastra, ca popor.

TRADITII, OBICEIURI, DATINI SI SUPERSTITII DE PASTI

Pr. Nicolae Popescu

Pastele este sarbdtoarea luminii, a libertatii si a bucuriei crestine impartasite si exprimate
printr-o serie de acte si evenimente care pomenesc Invierea Mantuitorului. Pe minunea Invierii
se Intemeiaza credinta crestinilor din intreaga lume.

Ca semn al nadejdii in fagaduinta invierii tuturor celor ce cred in Hristos, aceasta Taina
este pomenita la toate soroacele cultului, dar cu cel mai mare fast si bucurie este savarsita in
slujbele de Pasti, evenimentele sarbatorii fiind insotite de numeroase traditii, obiceiuri, datini
si superstitii, pentru care familiile se aduna si se bucurd impreuna, aldturi de cei apropiati lor,
urmand astfel, porunca Mantuitorului care spune: Bucurati-va! (Filipeni 4, 4-7).
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Multe obiceiuri au disparut, multe s-au pastrat si foarte probabil cd multe se vor adauga
in viitor, iar Biserica socoteste ca buna si folositoare diversitatea actelor care insotesc Pastele
fiindca ea se naste ca exprimare liberd si cu bun simt a bucuriei ce vine din nadejdea Invierii
noastre.

In acest fel, unele elemente din timpuri strivechi au fost adiugate si au ajuns si fie
incluse alaturi de cele firesti in sarbatoarea Pastelui. Apoi, in ultimele secole s-au adaugat si
componente moderne: iepurasul, cadourile si lucrurile care duc uneori, prin exces, la 0
comercializare excesiva a sarbatorii.

Aceste lucruri ne indeamnd sd nu uitdm, cd, evenimentele din Sarbatoarea Pastelui
exprimd si impartasesc lumina, libertatea si bucuria fiecarei persoane, intr-0 manifestare
comund. Sa ne bucurdm asadar, impreuna, Ingaduind diversitatea de exprimare cu bun simt care
insoteste orice sarbatoare crestind, caci atunci cand, cineva, se bucura cu sufletul de cele sfinte,
el lucreazd binele, deci chiar fara sa isi propuna, el lucreaza pentru Dumnezeu si implicit
impotriva diavolului.

Mantuitorul a spus: ,,NU-/ opriti, pentru ca cine nu este impotriva noastra este pentru
noi” (Marcu 9, 38-40) ingaduind libertate de exprimare unor credinciosi care insoteau si repetau
lucrarea ucenicilor, fara sa fie la randul lor ucenici. Aceasta ingaduinta ne cheama pe toti sa fim
mai buni cu ceilalti si sa raspandim bunatatea pretutindeni.

Cand este vorba de traditii pascale, mancarea este la loc de cinste si, la fel cum la romani
pasca si drobul de miel sunt la loc de cinste, multe alte tari au bunatati traditionale de Paste.
Francezii au tartd cu lamaie, spaniolii au o multime de gogosi glazurate, grecii au paine cu
mirodenii traditionale, italienii au adevaratul panettone, iar rusii au placinte cu branza. Din
multimea acestor traditii pascale vom incerca sa prezentdm cu deosebire pe acelea care se refera
la Oudle vopsite de Paste. La noi se mai folosesc si oua incondeiate, in locul celor vopsite.

Oul 1n sine are o simbolisticd precrestind, ca orice lucru existent Tnainte de crestinism,
fara ca aceastd simbolistica sd fie o cauzd a simbolului crestin. Astfel, stim ca in Joia Mare din
Saptdmana Patimilor, crestinii ortodocsi vopsesc un numar de oud, de obicei, in rosu, ca
amintire pentru viata Mantuitorului care s-a dat pentru pacatele lumii. Astazi se folosesc si alte
culori — galben, verde, albastru -, pentru a vopsi oudle de Paste crestinii aratandu-si astfel
bucuria pentru primdvara care incepe.

Ouile simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la Invierea Sa din
morti. De aceea, cand sparg ouale prin ciocnire, dar si cand se salutd (40 zile de la Paste)
crestinii isi spun: ,,Hristos a Inviat! Adevirat a Inviat!”. Pentru copii, distractia este sa se vada
al cui ou iese ,,campion” la ciocnit. In multe familii este tabu sa ciocnesti oul altfel decat cu
partea ascutitd. O alta traditie (indragita de catre copii) este sa mearga din casa 1n casa In ziua
de Paste si si ureze Hristos a /nviat! Li se raspunde cu Adevdrat a Inviat!, si primesc oud vopsite
(si dulciuri).

Popoarele germane au nascocit povesti pentru copii in care se spunea ca lepurasul de
Paste aduce, sau chiar ,,depune”! oud rosii, de aceea si erau indemnati sa-i pregateasca mici
,cuibare” din frunze si flori de primdvara. Iepurasul simbolizeazd fertilitatea, primavara,
bucuria. In satele din Transilvania, sasii aveau acest obicei al iepurasului, pe care il ascundeau
in gradind, printre firele de iarba, iar in Duminica de Pasti, copiii trebuiau sa il caute si sa il
gaseasca, pentru ca el aducea primévara si oudle rosii, ascunse si ele prin iarba.

La crestinii romani existd credinta ca:

- Prin consumul de oud rosii la Paste persoana respectiva va feritd de boli si

organismul i se va purifica.

- Cu cine ciocnesti oudle vopsite 1n ziua de Pasti, te vei Intalni in lumea cealalta.

- Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se strica, vei avea noroc tot anul.

- Oul sfintit se consuma in mijlocul familiei pentru ca cel ce 1l ménanca sa giseasca

drumul Tnapoi, in cazul in care se rataceste.
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Oul inrosit si sfintit are proprietdti energizante si protectoare: uneori un ou era
ingropat in vie pentru a o feri de grindina. Fetele de maritat isi asezau oud de Paste
sub perna, in ideea ca se vor casatori.

Gainile vor face multe oud daca vor manca din ramasitele mancarurilor de Paste.
In Moldova, in dimineata urmatoare dupa noaptea Invierii se pune un ou rosu si unul
alb intr-un bol cu apa ce trebuie sa contind monezi, copii trebuie sa-si clateasca fata
cu apa si sa-si atinga obrajii cu oudle pentru a avea un an plin de bogatii.

O alta traditie de pe malurile Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa
fie aruncate neaparat pe drum.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnitd si spald limba
clopotului cu apa neinceputa. Cu aceasta apa se spald pe fatd in zorii zilei de Pasti,
ca sa fie frumoase tot anul si asa cum aleargd oamenii la Inviere cand se trag
clopotele la biserica, asa sa alerge si feciorii la ele. Pe de alta parte, flacaii trebuie
sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele,
pentru a 1si arata consimtamantul la sentimentele lor, trebuie sa le ofera un ou rosu.
In ziua de Pasti nu trebuie méncat oul cu sare, altfel, se spune ci transpiri tot anul.
La masa de Pasti e bine sa mananci mai Intai un ou, se crede ca acesta aduce sanatate
trupului pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele
si usor ca pasarea.

In zona Bihorului, exista o traditie care arati ¢ oul impodobit de Paste prevesteste
norocul: daca dupa 40 de zile acesta nu se strica, atunci persoana va fi norocoasa.
Tot in aceastd zond, in Joia Mare, se aprind focurile sacre ale Invierii in cimitire si
tot in aceasta zi exista obiceiul de a arunca oua la tinta.

In zona Valea Ariesului exista obiceiul ,,rostogolitului oudlor” care sunt lasate si
cada spre o gaurd din padmant.

In partile Sibiului, exista obiceiul ca de Pasti si fie impodobit un pom (un arbust)
asemandtor cu cel de Craciun, cu deosebirea ca in locul globurilor se agatd oua
vopsite (golite de continutul lor). Pomul poate fi asezat intr-o vaza frumoasa si
farmecul sdrbatorii sporeste cu o podoaba de acest fel.

In Arges, printre dulciurile pregitite de Pasti se numari covrigii cu ou (numiti asa
pentru ca in compozitia lor se adauga multe oud, 10-15 oua la 1 kg de faina). Fiecare
gospodar se straduieste sd pregdteasca o astfel de delicatesa, care este si simbolul
belsugului.

Iar pentru cei ce cautd intelepciunea (din sdrbdtori) amintim ca in multe locuri din

Europa au existat sdrbatori precrestine de primavara, carnavaluri sau procesiuni menite sa
alunge spiritele rele si sa ,,sperie” definitiv iarna si ele au furnizat multe elemente care au fost
preluate si adaptate de crestini la sarbatoarea Pastelui, fara ca aceste sarbatori sa se confunde

intre ele.
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COPIII SI TRADITIILE PASCALE

Profesor invatimant prescolar RADU ANAMARIA



Gradinita Nr. 168, Sector 5, Bucuresti

Peste tot, in perioada Sarbatorilor Pascale, putem observa cum ne-au invadat iepurasii si cum
traim, de o buna perioada de timp, intr-o cultura comerciala din care foarte usor se poate pierde
informatiile despre ce Inseamna cu adevarat Sarbatorile de Pasti.

Pentru copiii mici, Pastele Tnseamna venirea iepurasului care le aduce dulciuri, cadouri, jucarii
sau hdinute noi.

Pe langa oua rosii si iepurasi de ciocolata, Pastele este cea mai importanta sarbatoare crestina,
fie ca sarbatorim Pastele 1n rit ortodox sau catolic, nu se poate ca cei mici sa nu puna intrebari
despre aceste traditii pascale.

Pentru inceput, noi, adultii trebuie sa ne informam, pentru a fi capabili sa raspundem la
intrebarile copiilor urmand niste pasi in a explica cateva concept esentiale pe intelesul celor
mici incepand astfel

- Vom reaminti de bebelusul lisus pe care 1-am sarbatorit la Craciun.

- Vom explica despre faptul ca lisus este Fiul lui Dumnezeu

- Vom vorbi despre dragostea lui Dumnezeu pentru oameni

- Vom pune accentul pe Inviere, fard a da detalii despre rastignire.

- Vom prezenta activatile pe care le pot realiza impreunad cu parintii (vopsitul oualor,
prepararea cozonacilor, bucatelor pentru masa de Sarbatoarea Pascald, mersul la biserica,
ciocnitul oualor etc.)

In concluzie, in loc si punem accent pe iepurasii de ciocolatd sau pe cadourile de Pasti, am
putea sa combindm obisnuintele vietii noastre moderne cu a ne nvata copiii cate putin din ce
inseamna cu adevarat Sarbatorile de Pasti, considerate cele mai importante Sarbatori crestine,
pentru ci este vorba despre Invierea lui lisus, s vorbim cu cei mici despre Saptimana Mare,
Saptamana Patimilor si astfel, este si un bun prilej sé 1i apropiem pe copiii nostri de Biserica si
de Dumnezeu.

Bibliografie
https://sfatulparintilor.ro/prescolari/comportament-si-dezvoltare/cum-sa-ti-inveti-copilul-ce-
inseamna-pastele/

FAMILIA CRESTINA DE SARBATOAREA PASTELUI

Profesor inviitimant prescolar :ADELINA-MIHAELA RADUCA,
Gradinita Prichindel, Sector 6, Bucuresti

,,JFamilia este binecuvantare si lumina a iubirii Preasfintei Treimi, intrucat in ea omul
traieste taina si bucuria filiatiei, fraternitdtii si paternitatii” (Parintele Patriarh Daniel).

Familia se defineste prin cdsatorie, moment de consacrare a iubirii dintre un barbat si o
femeie si a avut incd de la inceput binecuvantarea lui Dumnezeu. Familia este legdtura dintre
barbat si femei intr-o uniune sfintitoare prin harul dumnezeiesc. Ceea ce Dumnezeu a unit, omul
nu are voie sd despartd, pentru ca are pecete dumnezeiasca.

Obiceiurile din familia crestina de Sarbatoarea Pastelui reprezinta un mijloc simbolic
de a comunica, intrucat placerea oferita membrilor familiei este data de repetarea lor, acestea
fiind stabilite si repetate la anumite intervale de timp. Prin importanta si natura lor recurenta,
ritualurile au dobandit un rol semnificativ In stabilirea si pastrarea unei legaturi intre membrii
familiei numita identitatea familiei.
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Sensul identitatii de familie se concentreaza de cele mai multe ori intr-o singura
fraza noi asa facem acasa pe care oamenii o folosesc atunci cand se confrunta cu cerinte noi la
intrebari simple, ca de exemplu cum se gateste o reteta, sau mai complexe, ca de exemplu, cum
se procedeaza la o anumita sarbatoare.

Astfel, obiceiurile stabilesc identitatea familiei pe parcursul intregii vieti, precizeaza
niste roluri anticipate, pun granite atat in cadrul familiei cat si n afara acesteia si stabilesc niste
reguli pe care toti membrii familiei le cunosc sub forma agsa se obisnuieste la noi in familie.

Obiceiurile de familie sunt importante pentru fiecare grup de varsta si au Intr-adevar un
sens aparte, aducand aportul lor de ajutor pentru functiile psihologice in functie de varsta
membrilor sdi. n copildrie , acestea sunt foarte importante pentru ci ne ofera un simt al
sigurantei, al continuitatii si al consecventei, care este crucial pentru echilibrul emotional al
unui copil.

Astfel de obiceiuri por varia de la ceva foarte simplu, precum citirea de povesti copiilor
inainte de culcare, la ceva mai complex, ce se desfasoara an de an, precum cele asociate marilor
sarbatori cum sunt Pastile.

Pentru adolescenti, obiceiurile de familie reprezinta o continuitate a copilariei pornind
deja spre drumul vietii de adult. Prezenta lor 1i ajutd pe adolescenti sa lege din nou relatiile cu
familia si rudele lor. Prin intermediul acestui proces psihologic se stabilesc anumite asteptari
de la adolescenti, precum trecerea de la copilarie la viata de adult, dar si crearea unor conditii
prielnice pentru a i demonstra care este sensul vietii de familie si ce obligatii presupune.
Perioada sarbatorilor si obiceiurile de familie 1l ajuta pe adolescent, chiar si pe cel rebel si care
trece prin anumite greutati, sa se reuneasca cu parintii si rudele, sa simta din nou caldura familiei
si sd 1si aminteascd de bucuria copildriei impreund cu garantia ca ele se vor repeta si in alte
perioade ale vietii.

In cazul adultilor, existenta unor obiceiuri si traditii pastrate in familie oferd acestui
proces o dimensiune emotionala, intrucat adultul pastreaza ceea ce a invatat in casa copilariel
si duce aceastd invatatura in propriul cdmin. Pe de altd parte, acestia fac anumite schimbari la
traditiile pe care le-au mostenit de la generatiile anterioare, punandu-si astfel propria amprenta
asupra lucrurilor pe care le vor transmite urmatoarei generatii, adica copiilor lor.

In acest fel, viata de familie, traditia si identitatea familiei este pastratai.

Pentru persoanele in vdrsta, existenta obiceiurilor de familie reprezintd ocazia de a se
uni cu generatia mai tandrd, cu nepotii, si sd le impartaseasca din intelepciunea si experienta pe
care au dobandit-0 de-a lungul anilor contribuind in acest fel la intarirea relatiilor de familie.

Pe scurt, existenta unor obiceiuri de familie este importanta pentru continuitatea
psihologica a familiei si pentru a uni generatiile intre ele. Stabilirea acestui tip de relatii si
traditii subliniazd importanta apartenentei la viata de familie si indatoririle fatd de aceasta
creeaza un izvor de iubire si un spirit de apartenenta, lucruri care fac viata intr-o lume agitata
sd pard mai frumoasa.
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JUNII DIN SCHEII BRASOVULUI
(fuziune intre traditie, legenda si realitate)

Profesor invatimant prescolar :ROHRMANN SIMONA,
Gradinita “Scufita Rosie”Sector 4, Bucuresti

Junii Brasoveni, Junii Bragsovului, sau si mai corect spus Junii din Scheii Brasovului si
Brasovul Vechi sunt un grup de céldrasi din Scheii Bragovului, astazi cu functie ceremoniala,
care, an de an, defileaza pe strazile Brasovului.

Sarbatoarea lor reprezinta un complex de obiceiuri care combind practici pre-crestine
cu manifestari crestine pentru a reda vechiul mit al mortii §i renasterii rituale a timpului
calendaristic.

In fiecare an, in Scheii Brasovului, in prima duminicd de dupi Pastile Rasaritene — a
Tomii — atat brasovenii cat si turistii asista la un spectacol cu elemente de mit, rit, ceremonial
si magie. Este vorba despre defilarea junilor si manifestarea obiceiurilor pe care acestia le-au
mostenit din timpuri stravechi.

"Junii trebuie priviti ca un rest de epoca pagana, o straveche serbare de primavara, care
serbeaza reinvierea naturii, invingerea soarelui asupra asprimii i gerului iernii, inceputul vietii
noi... iar serbarea trebuie consideratd ca un cult religios precrestin, confirmatd si de
imprejurarea cd ea se petrece tot timpul pe dealuri, fiind un obicei cunoscut inca de la daci"
(Julius Teutsch, cronicar sas).

Obiceiul junilor
In dimineata sarbatorii junii coboara calare in cetate, trec pe la vataf, armas mare si
armas mic (serje), dupa care in jurul orei 10 se indreapta spre Piata Prundului (azi Unirii) din
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fata Bisericii Sfantul Nicolae, unde se Inconjoara statuia eroului necunoscut, nu inainte ca
preotul paroh sa le sfinteasca steagurile printr-o scurta slujba.

Urmeaza incolonarea grupurilor dupa o ordine bine stabilita si devenita traditionala: mai
intai Junii Tineri, urmati de Junii Batrani, Curcani, Dorobanti, Brasovecheni, Rosiori si Albiori.
Coloana este deschisa de fanfara. Fiecare grup are in frunte vataful, urmat de stegar, incadrat
de cei doi armasi. Vataful poartd banderola rosie pe piept, iar armasii mare i mic, albastra si
galbena, formand astfel tricolorul, ca pe vremea cand aceasta era interzis. Plecand din Prund,
Junii fac un popas la Troita Capitanului Ilie Birt, unde canta "Hristos a inviat!", fiecare grup in
parte, apoi coboard pe strada Muresenilor pana la Bulevardul Revolutiei, dupa care urca,
ocolind pe strada Nicolae Balcescu, trec de "Poarta Schei", in sus pe strada Capitan Ilie, strada
Pe Tocile spre "Capul Satului" pe strada Podul Cretului si de aici la Pietrele lui Solomon.

Pe tot parcursul célatoriei, junii sunt intampinati de locuitorii Bragsovului cu urale si
aplauze, carora junii le raspund prin a-i invita sa-i insoteasca "la Pietri" ca sa petreaca in natura
alaturi de ei.

Odata ajunsi la Pietrele lui Solomon, intr-un splendid amfiteatru natural, junii se
raspandesc pe cele doua platouri la locurile amenajate din mosi stramosi, la mesele lor, care
altadata erau niste ridicaturi de pamant (eminente romane), dar azi s-au asezat peste ele mese
de lemn si metal. Petrecerea Incepe prin iesirea la hora si aruncarea buzduganului, pe melodia
cunoscutd ca "Hora junilor". Urmeaza si alte jocuri: sarba, braul, breaza, batuta s.a., fiind
invitate la joc si fetele. Dupa o zi de petrecere cu jocuri, cantece si veselie grupurile se
incoloneaza asteptand sa coboare de pe platoul ce domina amfiteatrul.

Junii Tineri isi ocupa locul de frunte, ca adevarati initiati si pastratori fideli ai obiceiului.
Alaiul paraseste locul plin de legenda de la Pietrele lui Solomon, reludndu-si traseul de la urcare.
Junii ajunsi in Piata Prundului nu se mai opresc la Poarta Schei (ca altadatd), ci patrund in
Cetate, fiind primiti cu "portile deschise", ocolesc Casa Sfatului (azi Muzeul Judetean) si se
indreapta spre cimitirul bisericii "Sfanta Paraschiva", in Groavei, unde se afla mormantul
marelui poet Andrei Muresianu (ale carui oseminte sunt aduse de Pe Tocile in anul 1925), si in
fata mormantului cantd "Hristos a inviat!" si un pasaj din imnul "Desteaptd-te Roméane".
Aplaudati de multimea, care-i inconjoard, grupurile de juni se despart, indreptandu-se fiecare
spre cartierul sau pe strazi diferite, nu inainte ca multimea sa le adreseze vatafilor urarea "Sa ne
traiesti, vatafe!".

Documentele atesta ca in anul 1931 existau sapte organizatii ale junilor, cea mai veche
fiind cea a Junilor Tineri. Ultimul grup infiintat este cel din 1924 grupul Junilor Brasovecheni,
format numai din barbati casatoriti.

Obiceiul junilor este considerat drept unul din ritualurile de initiere in randul feciorilor,
el fiind inclus in ciclul "cetelor". Intelesul termenului de "june" in Transilvania este cel de "tanar
fecior neinsurat".

Bibliografie:
e https://ro.wikipedia.org/wiki/Junii Bra%C8%99oveni

FIECARE ZI ESTE VIATA TA iN MINIATURA!

Profesor invatimant prescolar si primar: RUS VERONICA-MIHAELA
Scoala Gimnaziala nr. 86, Sector 3, Bucuresti
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De cele mai multe ori asteptam vacanta ca sa ne odihnim, o sarbatoare ca sa participam
la slujba de la biserica, un eveniment ca sd petrecem timp cu familia, o anumita zi pentru a sta
cu noi ingine. Totusi specialisti in psihologie sustin ca fiecare zi reprezinta viata noastra in
miniaturd §i ne recomanda sa trdim zilnic conform valorilor noastre, sd avem comportamente si
sa desfasuram actiuni care sa fie in conformitate cu aceste valori, sa le sustina, cu alte cuvinte
s fie aliniate actiunile, comportamentele si valorile noastre. In acest sens, cum ar fi s nu
asteptam Sfintele Pasti ca sa petrecem timp cu cei dragi, sa sporim rugaciunea si meditatia, sa
ne hranim cu bucate mai deosebite, sa fim mai buni, sa (ne) daruim, sa (ne) iertam, sa acordam
mai multd grija hainelor pe care le purtam, ci sa facem aceste lucruri zi de zi de zi?!

Dintr-o perspectiva teologica, dimineata trezirea poate fi asociatd cu ,invierea®, iar
sfarsitul zilei poate fi asociat cu ,,moartea”; la rugaciunile de dimineata avem ,,Din somn
sculandu-ma, multumescu-Ti Tie, Preasfanta Treime, ca pentru multa bunatatea Ta si pentru
indelunga rabdarea Ta, nu Te-ai mdniat pe mine, lenesul si pacatosul, nici nu m-ai pierdut
pentru faradelegile mele, ci ai aratat iubire de oameni, dupa obicei, si, intru deznadajduire
zdcdnd eu, m-ai ridicat, ca sa mdnec si sa slavesc puterea Ta“ (***, Ceaslov, 2001, p. 11), iar
la rugaciunile de seard apare si ideea de pat ca posibil mormant in rugiciunea Sfantului loan
Damaschin: ,,Stapdne, Iubitorule de oameni, au doard nu-mi va fi mie acest pat groapd? Sau
inca vei mai lumina cu ziua ticalosul meu suflet? latd, groapa imi zace inainte i iatd moartea
imi std inainte” (***, Ceaslov, 2001, p. 204). Intre aceste doud momente, ziua noastra poate
cuprinde tot ceea ce reprezinta valoare in viata noastra: slavd lui Dumnezeu, multumire,
apreciere i recunostinta pentru tot binele pe care il avem, speranta ca in ziua ce tocmai incepe
alegem binele, cd vom putea sa petrecem ziua in lumind, alegand sa traim in prezent, aici si
acum, nici in trecutul dus, ce nu mai poate fi schimbat, nici 1n viitorul pe care nu stim daca o
sa-l avem.

Tot in cadrul fiecarei zile ar putea sa se realizeze si concentrarea efortului personal pe
ceea ce tine de noi, pe a face ce std in controlul si puterea noastra, actionand in conformitate cu
valorile noastre. In acelasi timp, alegerea aceasta inseamni si renuntarea la a ne risipi energia
si timpul pe lucrurile asupra cérora nu avem niciun control si pe care nu le putem schimba, fiind
nevoie sa le acceptdm ca atare. Astfel, recomandarea este a face maximum din ceea ce tine de
noi, iar efortul acesta personal depus de intreaga comunitate va duce la un efect cumulativ
pozitiv.

O alta activitate pe care o facem rar, probabil cei mai multi dintre noi, este igiena
emotionala care presupune si iertarea de sine care precede iertarea celorlalti. La slujba Invierii,
glasul al 5-lea include ,,Ziua Invierii! Si si ne lumindm cu praznuirea si unul pe altul si ne
imbratisam. Sa zicem: fratilor si celor ce ne urdsc pe NOi; sd iertim toate pentru Inviere. Si asa
sa strigam: Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand si celor din morminte
viatd daruindu-le. (***_ Slujba Invierii, 2002, pg. 59-60), iar toate include chiar si greselile
personale, facute de noi insine. Este important aici sd deosebim comportamentul nepotrivit de
persoana care manifestd comportamentul nepotrivit, sa nu identificam greseala cu persoana:
,,Cdnd iertam, iertam pe oameni pentru ceea ce fac, nu pentru cine sunt* (Smedes, 1996). Dintr-
o perspectiva psihologica, iertarea este un proces care are mai multe etape, iertarea celor din jur
ne aduce beneficii in primul rand noua si apoi in relatia cu ceilalti. Astfel, ,,iertarea faciliteaza,
de asemenea, restabilirea apropierii” (McCullough, 2002).

Pe de alta parte, sarbitorile pascale aduc si pregitirea unor mese deosebite. Insa hrana
noastra ar putea sa fie zilnic un moment de bucurie si de apreciere a alegerilor culinare pe care
le putem face. Tine doar de alegerile personale, asumate si constiente, sa ne respectdm si sa ne
onoram corpul in care trdim Intreaga viatd, cu hrand potrivitd si de calitate, cu nutrientii
*necesari pentru a ne asigura energia si starea de bine atat pe termen scurt, cat si pe termen
lung.
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In cartile sale, James Clear demonstreazi cu exemple multiple din domenii variate
precum biologie, psihologie si neurostiinte ca se pot forma obiceiuri bune §i ca o schimbare
minora, de doar 1%, realizata zi de zi, va genera acumulari aducatoare de rezultate remarcabile
pe termen lung: ,,Afomic Habits este ghidul despre modul de proiectare a unui sistem in care
obiceiurile bune se instaleaza in mod natural si obiceiurile nedorite dispar® (Clear, 2022).

De asemenea, este tot o traditie ca de sarbatori sa purtam haine frumoase si noi. Dar de
ce oare nu ne-am imbraca in fiecare zi doar cu haine in care ne sim{im bine, potrivite fiecarei
ocazii si de buna calitate, care sa reflecte cu autenticitate stilul nostru? Daca suntem in mod
constant preocupati de a pastra in garderoba doar articole vestimentare potrivite, purtarea
hainelor poate constitui o bucurie zi de zi.

In concluzie, cred ca mare parte dintre traditiile si obiceiurile pascale pot sa fie aplicate
zi de zi. Este de dorit sd ne pastram starea de contemplare a minunii numita viata si sa prefuim
viata, atat pe a noastra, cat si pe a celorlalti. S ma iubesc pe mine astfel incat sa pot sa-l iubesc
si pe aproapele meu, sd ma accept asa cum sunt astazi (si sa imi doresc s ma schimb maine) si
in acest fel sa 1i accept si pe cei din jurul meu agsa cum sunt. Sa am curajul de a schimba lucrurile
pe care le pot schimba, care stau in puterea si in controlul meu. Sa-mi respect drumul pe care
am ales sa merg si ritmul in care progresez implica sa le respect si celor din jurul meu drumul
si ritmul lor.
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SAPTAMANA MARE A SFINTELOR PASTI

Profesor invatimant prescolar SCHEOPU PAULA BEATRICE,
GRADINITA "CASUTA FERMECATA"
SECTOR 5, BUCURESTI

In traditia crestinilor ortodocsi sirbatoarea Sfintelor Pasti debuteaza cu postul. Postul
reprezintd o porunca data din iubirea Domnului pentru oameni, prin care le oferd acestora
posibilitatea sa se izbaveasca de pacate. Postul nu presupune doar infranarea de la anumite
produse alimentare de origine animala (lactate, carne, oud), ci si infranarea de la fapte, vorbe,
ganduri pacatoase si inlocuirea acestora cu cat mai multe fapte bune. Prin post omul dovedeste
ca are vointa, pornind de la renuntarea la mancare si ajungand la renuntarea la orice pofta care
il poate conduce spre pacat.

O insemnatate deosebita in postul Sfintelor Pasti o are Sdptdmana Mare sau Saptamana
Patimilor, ultima sdptamand din post. Saptdmana Mare incepe din sdmbdta de dinaintea
Floriilor, sdimbata inchinata lui Lazar. Crestinii care merg la bisericd in aceste zile isi vor aminti
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in Lunea Mare si Martea Mare despre ultimele sfaturi si indrumari pe care le-a transmis
Mantuitorul ucenicilor Sai. In Sfanta si Marea Miercuri se pomeneste vinderea Mantuitorului
lisus Hristos de catre ucenicul sdu, Tuda, pe 30 de arginti, iar la sfarsitul slujbei preotul ii unge
cu mir pe credinciosi, in amintirea ungerii cu mir a lui Hristos, in Betania. In Joia Mare se
aminteste despre momentul Cinei cele de Taina si are loc Denia celor 12 Evanghelii, prin care
sunt transmise ultimele invataturi ale Mantuitorului catre ucenici, precum si inainte-vestirea
Patimilor Sale. Incepand cu aceasti zi se inceteaza munca la cAmp si oamenii se ingrijesc de
casd si curte, pentru a primi in curdtenie invierea Domnului. Gospodinele vopsesc oudle si
pregatesc pasca.

In dupa-amiaza Sfintei Vineri, preotul asaza Sfantul Epitaf in mijlocul bisericii pe un
suport de lemn, care simbolizeazd Mormantul lui lisus Hristos. Credinciosii aduc flori la
"mormant”. Seara, dupa Prohodul Domnului, preotul inconjoara cu Sfantul Epitaf de trei ori
biserica, urmat de credinciosii cu lumanari aprinse. Credinciosii trec pe sub Sfantul Epitaf,
procesiunea simbolizand coborarea Domnului in Iad.

In Sfanta si Marea Sambita are loc Liturghia Sfantului Vasile cel Mare, cand sunt citite
binecuvantarile Invierii, ce amintesc de coborarea Domnului lisus Hristos la Iad, semnificand
biruinta asupra mortii. inainte de miezul noptii, credinciosii, imbricati in haine noi, sosesc la
biserici unde preotul citeste Canonul Simbetei celei Mari. In biserici este intuneric. La miezul
noptii, preotul Tmparte lumina sfantd credinciosilor rostind de trei ori: "Veniti de primiti
lumina!". Dupi citirea Sfineti Evanghelii a invierii de la Matei, preotul impreun cu credinciosii
canta Troparul Invierii: "Hristos a inviat din morti cu moartea pe moarte cilcand si celor din
morminte viatd daruindu-le!". Dupa terminarea Sfintei Liturghii, credinciosii primesc
dezlegarea postului printr-o rugaciune speciala.

Din Duminica Pastilor si pana la Iniltare, credinciosii se saluta intre ei cu "Hristos a
inviat!" si raspund "Adevarat a inviat!".

OBICEIURI PASCALE

Profesor invatamant prescolar SMARANDA MIHAELA DENISA ,
GRADINITA NR.168,SECTOR 5, BUCURESTI

Pastele este o sarbatoare veseld, o sdrbatoare luminata, plind de semnificatii, simboluri si
traditii. Lumina este speranta oamenilor, aratand cd miracolele sunt incd posibile. Pentru
romani, lumanirile aprinse in Noaptea Invierii vor fi aprinse in drum spre casi. Daci nu se
stinge, atunci dorinta purtatorului va fi indeplinita.

Lumina din Noaptea de Inviere semnifica pentru credinciosi victoria binelui asupra raului,
invingerea intunericului si biruinta vietii. La Sfantul Mormant aceasta apare prin putere divina,
fara nicio explicatie, fard nicio sursa de aprindere. Miracolul cutremurator mentine vie credinta,
iar puterile luminii sfinte variaza de la protectie si vindecare, la aducerea de belsug, noroc si
armonie In case.

Postul Pastelui este urmat in majoritatea caselor de romani, la fel si deniile premergatoare
duminicii Invierii, rugiciunile, curatenia in locuinte si reunirea familiei la masa in ziua de Paste.
Cei trecuti In nefiintd nu sunt uitati in niciuna dintre zonele tarii. Din lumina luata in Noaptea
de Inviere, credinciosii vor duce si la cimitire. Printre morminte se vor ciocni oud si se vor
imparti bucate pentru pomana sufletelor apuse.

Inrosirea ouilor ce aminteste de sangele lui Hristos e o alti traditie respectati la romani.
La fel si pasca, felurile de mancare din carne de miel, placintele sau cozonacii pufosi. De Pasti,
la romani, existd obiceiul ciocnirii oudlor. Se ciocnesc numai oud rosii dupd un anumit
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ceremonial, care in comunitatile rurale se pastreazd fara abatere. Ca regula generala, primul
care ciocneste este cel mai varstnic barbat de la masa sau o persoand mai in varsta, care
ciocneste capul oului de capul oului tinut in mand de un comesean, in timp ce rosteste
formula ,,Hristos a Inviat!”, la care se raspunde cu: ,,Adevarat a Inviat!”.

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

-INCONDEIEREA OUALOR -

Profesor invatimant prescolar: STAN GABRIELA MADALINA
Gradinita nr. 3, Sector 3, Bucuresti

Sfintele Sarbatori Pascale, reprezintd una dintre cele mai importante sarbatori
crestine. Indiferent de regiune, Invierea Domnului aduce obiceiuri dintre cele mai
interesante dar i un prilej prin care oamenii isi aratd dragostea fata de semenii lor. Natura
se trezeste la viatd, insectele ies dupa amortirea din timpul iernii, pasarile calatoare se
reintorc din tarile calde, puisorii gilbiori isi fac aparitia iar animalele alaturi de puii lor
zburda pe campii. Pastele este momentul in care oamenii isi fac ordine in propriile case
dar si in suflete, emanand mai multa milostenie si mai multd bunitate sufleteasca.
Vopsitul oualor, dar si incondeiatul lor, pasca s1 mielul sunt doar céateva traditii si
obiceiuri Pascale.

Insa cel mai vechi obicei si o traditie specifici romanilor rimane incondeierea
oudlor. Incondeierea (“scrisul”, “inchestrirea” sau “impestrirea”) ouilor — apanajul
femeilor — este o traditie ale carei origini se pierd in negura vremilor. Arta incondeierii
oudlor, impresionanta prin tematicd si culoare, se transmite de la o generatie la alta.
Astfel, banalul ou, depasind granitele bucatariei, a devenit o adevdratd mandrie a
populatiei din catunele si satele din diferite regiuni ale tarii precum Harghita, Maramures,
Suceava si altele.

De reguld, incondeierea oualor incepe in prima zi a postului Sfintelor Pasti si se incheie
inainte de Saptdmana Patimilor. Bazadndu-se pe indemanare, gust si cu multa rabdare,
mesterii locului realizeaza adevirate opera de arta. In mod obisnuit se folosesc ouile de
ratd, dar se incondeieaza si oudle de gdina si chiar cele de gasca. Astdzi, unii artizani,
inainte de a se apuca de “inchestrire” golesc oul de continut, cu ajutorul unei seringi. in
felul acesta, el se pastreaza mai bine peste ani. Pentru incondeiere sunt necesare
urmatoarele instrumente §i materii prime:
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- “chisnita” sau “chisita” ori “condeiul de scris” care, desi rudimentar, este
indispensabil. In fapt, este vorba de un betisor care masoari circa 10 cm, in varful caruia
se monteazd un fel de ac (de 5-6 mm lungime), ac gol pe dinduntru, tocmai pentru a
mentine ceara lichefiata;

- ceara de albine topita care, in timpul lucrului, se pastreza intr-o ulcica de lut introdusa
in nisip infierbantat. Ceara are rostul de a acoperi acele parti ale oului care nu trebuie
atinse de culoare atunci cand se introduce oul intr-0 baie de culoare;

- vopseaua de diferite culori, in jur de zece, dominante fiind rosu, maro, galben,
portocaliu si verde.

Pentru inceput se realizeaza “desenul” oului, adica un fel de compartimentare a
portiunilor ce urmeaza sa fie diferit colorate, cu ceara eliberata de chisnita. Oul, {inut in
mana stanga, se nvarteste sub varful chisnitei care traseaza liniile de ceard. Apoi se
introduce succesiv in baia de culoare. Stratul de ceara se adauga sau se inlatura in functie
de culoarea pe care vrem sa o obtinem. Formele desenate pe ou sunt diferite modele de
pe prosoapele cu motive traditionale sau de pe diferite tesaturi, chiar si inspirate din
modelele costumelor traditionale romanesti sau pur si simplu din creativitatea persoanei
ce le incondeiaza. Pot fi desenate pe ou si diferite forme geometrice: romburi, zigzaguri,
linii drepte, triunghiuri etc.; forme fitomorfe: cu deosebire, ramuri de brad, forme de
frunze; forme zoomorfe: mai ales, pastravul si cerbul. Indiferent de motivele scrise,
simetria obfinuta este aproape perfecta. O data lucrarea savarsita, se indeparteaza si
ultimul strat de ceard, se usuca oul iar la final pentru a i se asigura luciul se aplica o
pelicula de lac.

Avand in vedere ca fiecare zona geografica are specificul ei, tematica motivelor de pe
oul incondeiat vor fi diferite si representative zone ice o reprezintd, astfel pe unele oua
vor predomina motivele zoomorfe, pe altele vor predomina motivele fitomorfe, fiecare
mester are stilul sau, personatitatea sa cat si propria originalitate si creativitate.

Din cosul plin de bucate, cos cu care fiecare gospodar al satului merge la biserica in
noaptea Invierii Domnului, spre a primi binecuvéantarea preotului, nu lipsesc ouile
inchestrite, incondeiate. Apoi, in prima zi de Paste, tinerii din sat, potrivit unui stravechi
traditii, ofera domnisoarelor cate un ou incondeiat, semn al pretuirii frumusetii si al
respectului pentru semeni.

Bibliografie:

e ATLAS Super magazin — enciclopedie 1998

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI

Profesor inviataméant prescolar : STANCU PAULA
Gradinita cu P.P. Ion Creanga,Alexandria, Jud. Teleorman

Cuvantul Pasti este de origine evreiasca si vine de la cuvantul Pesah = trecere. El a fost

mostenit de evrei de la egipteni. Termenul de Pasti a trecut in vocabularul crestin pentru ca
evenimentele istorice care sunt comemorate in sdrbdtoarea noastra, adicd patimile, moartea i
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Invierea Domnului au coincis cu Pastile evreilor din anul 33. Insa obiceiul sau motivul Pastilor
crestine este cu totul altul decat al Pastilor evreiesti. Evreii serbau iesirea din robia
egipteana si trecerea ca pe uscat prin Marea Rosie, intre cele doua Paste nefiind alta legatura
decat una de nume si de coicidensa cronologica.

Pastile sau Invierea Domnului este cea mai mare si imbucuritoare dintre toate sirbatorile de
peste an, intai pentru cd in aceasta zi Hristos a Inviat din morti, si in al doilea rand pentru ca ea
cade Intotdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai placut, cand natura
reinvie. Ciclul Sarbatorilor de Pasti incepe cu Lasatul Secului, urmat de 40 de zile de post.
Odata cu sarbatorile de Pasti incepe perioada de bucurie care dureaza 50 de zile si se sfarseste
cu sarbatoarea de Rusalii. In legitura cu originea cuvantului german Ostern (Pasti), au existat
si mai exista si astazi diferite interpretari. Prima se refera la sarbatoarea primaverii, numita
Ostarum, cea de-a doua denumire provine de la numele xeitei germanice a primaverii, Ostra. O
alta interpretare ar fi aceea legata de cuvantul Ost (est) ca punct cardinal de unde rasare soarele.

Ciclul Pascal include o perioada de doudsprezece zile, Duminica Floriilor — Duminica
Tomei, in care sunt concentrate cele doudsprezece luni ale anului. In primele sase zile anul
imbatraneste, se degradeaza treptat (,,Saptiméana Patimilor”), pentru ca odati cu Invierea lui
Iisus Hristos toate si tot sa intre sub cele mai bune auspicii, sub zodia recosmicizarii timpului
primordial (,,Sdptamana Luminata”).

Duminica Floriilor este cunoscuta si sub numele de Florii. Duminica Vlastarilor,
Staulele Florilor sau Staurile Floriilor. Desii astdzi prezintd o puternicd componenta crestina,
sarbatoarea Floriilor pastreza remiscentele din timpuri mult mai vechi. Prin Tnsasi denumirea ei
aminteste de Floralia (Florilia), festivitate inchinata zeitei Flora, ,,Mama primaverii”. Exista
credintd cd ramurile de la Florii aduc rodire si belsug oriunde ar fi agsezate — in gradini, pe
ogoare, in livezi, in staule, cotete, stupi etc. Crengile de rachita sau de salcie aduse de la biserica
se pastreaza la icoane ori sub stresinile caselor si se aprind cand trebuie alungati norii aducatori
de grindina. Tinerele fete culeg diferite flori si ramurele de mar inflorit pentru a fi ferite de rele
si iubite de feciori.

Zilele din ,,Saptdmana Patimilor” prilejuiesc variate interdictii, unele fiind raportate

aproape exclusiv la suferintele Mantuitorului. Tot acum se savarsesc numeorase treburi
gospodaresti (zugravirea caselor si a staulelor, curatenie in curti si livezi) in scopuri profilactice
si purificatoare, dar si cu evidente aderente la stravechiul cult al mortilor (aprinderea focurilor
pentru ca sufletele celor adormiti sa nu sufere de frig sau sa nu se rataceasca pe cale).
In Joia mare se pistreazi, inci obiceiul incondeierii ouilor. In prezent majoritatea zonelor
etnografice nu reprezinta spatii de referintd in acest sens, insd conserva procedee arhaice de
realizare $i motive ornamentale. Cunoscut la mai toate popoarele lumii, obiceiul vopsirii
sau Tncondeierii, inchistririi (impistririi) oualor cu variate semne si simboluri are o vechime
considerabila. Oul apare ca simbol care ilustreaza renasterea periodicd a naturii, revigorarea. El
este socotit a fi posesorul unor virtuti speciale, iradiind in juru-i viata, vigoare si sanatate,
stimuland rodnicia si prosperitatea. Oul, ca simbol, se explicd prin el Insusi — este sursa
primordiald a vietii pe pamant, a pamantului insusi si chiar a intregului univers.

Vitutiilor enumerate, cu care era investit oul, 1i se adauga inca una : aspectul oului,
indicand imaginea limitarii spatiale de tipul cercului magic. Proprietatile sale magico-rituale s-
au amplificat in momentul asocierii culorii, care initial a fost rosie. Culoarea rosie reprezinta
focul, puterea lui purificatoare, dar si sangele, adica viata. ,,Frumos si sanatos ca un ou rosu”
este sintagma ce domind Inca spiritualitatea satului romanesc. Faptul ca oudle rosii sau cele
incondeiate sunt investite cu atribute miraculoase nu este catusi de putin intamplator. Dupa cum
bine se stie, obiceiul este legat de inceputul anului nou agrar, perioada in care vrdjile, urarile,
practicile si ritualurile de tot felul, infaptuite cu anumit scop, au cele mai mari sanse de a se
indeplinii.
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Ouale simbolizeaza mormantul lui Iisus Hristos, care s-a deschis la invierea Sa din
morti. De aceea, cand sparg ouale prin ciocnire, dar si cand se saluta, crestinii isi spun: ,,Hristos
a nviatat!, Adevarat a inviat!”. Culoarea rosie a oualelor simbolizeaza sangele lui lisus
care s-a scurs pe cruce pentru mantuirea lumii. Exista credinta ca cei care ciocnesc se intdlnesc
pe lumea cealalta. Ouale, simbolizeaza si reintinerirea, primavara.

in Egiptul antic, oul era simbolul vietii si reprezenta, totodata, sicriul ori camera
mortuard. In traditia populara de la noi, ouile de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase:
vindeca boli, protejeaza animalele din gospodarie si te apara de rele.

Bibliografie : Locuitorii satelor Agarbiciu si Vestem.

PASTILE QUARODECIMAN SI DISPUTELE PASCALE

Profesor : STANESCU VIOREL
Scoala Liviu Rebreanu, Sector 3, Bucuresti

Aspecte privind istoria datei sarbatoririi Sfintelor Pasti

Istoria datei sarbatoririi Sfintelor Pasti se identifica cu insasi istoria crestinismului.
Invierea Domnului, fiind evenimentul cel mai sfant care sta la temelia credintei crestine, a
polarizat de la inceput atentia generala in vederea posibilitatii praznuirii ei in aceeasi zi de catre
toti crestinii. Este 0 nazuinta de o importanta primordiala si priveste religia crestina in genere
pe fiecare ramura a crestinismului in parte si, cu atat mai mult, Biserica Ortodoxa, pastratoarea
si traitoarea adevarului evanghelic, in spiritual viu si curat al traditiei apostolic bimilenare. Daca
celelalte sarbatori crestinesti cu data fixa, praznice imparatesti sau in cinstea Maicii Domnului
si a sfintilor nu au prezentat dificultati in stabilirea datei lor, fiind acceptate de comun acord,
data sarbatoririi Sfintelor Pasti a constituit o problema.

Neputand face dintr-un inceput obiectul unei hotarari apostolice sau canonice, precise
si autoritare, valabile pentru toate Bisericile, data serbarii Pastilor a fost supusa unor variatii
legate de traditii locale, care au constituit cu timpul deosebiri mai mult de ordin practic privind
cultul si disciplina. Acele deosebiri s-au mentinut, fara a se rupe cu aceasta unitatea Bisericii,
dar creandu-se o stare de lucruri suparatoare, care putea da nastere la curente eretice
tulburatoare pentru unitatea acesteia. Ceea ce a determinat solutionarea problemei impuse de
data sarbatoririi Sfintelor Pasti au fost cele doua traditii si practice pascale constate in secolul
al ll-lea, “cvartodecimani”, care serbau Pasha iudaica (Pasha incepea in seara zilei de 14 nisan?)
si ceilalti crestini care serbau ca Pasti Invierea Domnului. Desi evenimentul cel sfant al Invierii
Domnului s-a petrecut intr-un anumit moment din istoria omenirii, atunci cand s-a pus problema
praznuirii lui, a trebuit sa se aiba in vedere nu numai ziua istorica ca atare, ci sa se tina cont si
de ziua saptamanii cand a inviat Domnului, adica “Ziua intai a saptamanii”, aceasta fiind ziua
saptamanii evreiesti (duminica), dupa precizarea Sfantilor Evanghelisti Matei si Marcu.

De la inceput, in constiinta crestinilor si a bisericii crestine in genere, a intrat praznuirea
acestei zile a saptamanii, Praznicul Invierii Domnului trebuind sa devina nu numai o sarbatoare
anuala, dar si saptamanala. Din punct de vedere religios, aceasta zi trebuia sa inlocuiasca ziua
sambetei, caci Domnul, prin invierea Sa, S-a dovedit cu adevarat a fi “Domn al Sambetei” si,
din acest considerent, Pastile, “Sarbatoarea sarbatorilor”, are multiple valente, fiind praznicul
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tuturor crestinilor. De aceea, a prezentat dificultati atunci cand s-a pus problema fixarii lui,
tocmai pentru este o sarbatoare nu numai anuala, dar si saptamanala. Trebuia in mod obligatoriu
fixat intr-o zi de duminica, iar de aici rezulta ca el nu poate fi decat o sarbatoare cu data mobila,
iar mobilitatea trebuie supusa unor norme care sa o incadreze in perimetrul cel mai apropiat al
timpului respectiv, tinandu-se cont si de imprejurarile istorice in care s-a petrecut Invierea
Domnului.

Controversele pascale consemnate de Eusebiu de Cezareeea.

Biserica primelor veacuri lupta impotriva ereziilor, combatandu-le si condamnandu-le;
impotriva actiunilor schimatice se apara prin solidarizarea fata de ambitiile particulariste. Insa,
in cazul deosebirilor de ordin practic, cum au fost cele care au dat motiv controverselor pascale,
principala problema era ca ele se motivau si cu traditii socotite apostolice, ceea ce ingreuna
discutia si acordul. Inceputul acestor deosebiri nu este bine cunoscut. Cvartodecimanii,
numerosi in Asia preconsulara, au constituit motivul controverselor pascale din secolul 112, care
au pus in discutie pasnica pe episcopii Policarp al Smirnei si Anicet al Romei. Irineu scrie ca
Policarp s-a dus la Roma in timpul lui Anicet si ar fi avut unele neintelegeri privitoare la
serbarea Pastilor. Niciunul din ei nu a putut sa-1 convinga pe celalalt ca “sa tina” sau “sa nu
tina”, fiecare din ei bazandu-se pe o traditie veche: Policarp pe cea a Sf.loan si de la alti
Apostoli, Anicet pe obiceiul pastrat de la inaintasii sai.

Desi n-au cazut de acord, cei doi episcopi au ramas in raporturi bune si in comuniune
bisericeasca. Anicet a ingaduit lui Policarp sa savarseasca Sf. Euh. La Roma si crestinii au avut
pace: “Si cei care tinau si cei care nu tineau™. Eusebiu de Cezareea prezinta intr-o nota
obiectiva motivul sarbatoririi Pastelor, diferit ca data de pasha iudaica, sustinand ca Mantuitorul
n-a serbat pasha iudaica la cina, ci s-a jertfit pe Sine, in ziua pashai.

Importanta acestor controverse se face tot mai vadita la sfarsitul secolului al 11-lea, cand
are loc un conflict intre episcopii Victor al Romei si Policrat al Efesului. Pe la 190 sau curand
dupa acest an, cand deosebirile privitoare la data serbarii Pastilor produceau discutii pasionante
la Roma, unde se gaseau si crestinii quartodecimani din Asia, episcopul Victor s-a hotarat sa
condamne practica lor si sa puna astfel capat deosebirilor si controverselor pascale. Gestul
intempestiv al imparatului Victor al Romei putea sa coste o dezbinare bisericeasca periculoasa,
daca nu era stavilita de inteleptul Irineu, Episcopul Romei, ierarh autoritar, vorbind in numele
episcopatului italic, a scris episcopilor mai insemnati din afara, lui Policrat al Efesului si alora
din Asia, invitandu-i sa se intruneasca in sinod si sa adopte practica pascala romana, care era a
celor mai multe biserici. Desi incercarea lui Victor al Romei de a fort ape crestinii
cvartodecimani sa serbeze Pastile duminica dupa 14 nisan n-a reusit, interventia lui si atitudinea
lui Policrat si a sin. de la Efes au dat prilej sa se pronunte si alti episcopi din provinciile Asiei
Mici, care au luat pozitie impotriva serbarii la 14 nisan si pentru serbarea invierii in duminica
urmatoare.

Adunari de episcopi tinute in Palestina, in Pont, in Orsroene, in Italia, precum si scrisori
primate de la alti episcopi (Vakhyllos, Corint), dovedeau ca majoritatea Bisericilor erau pentru
despartirea Pastilor de pasha iudaica. In sprijinul practicii Bisericii sale, Policrat aducea numele
Apostolului Filip care ar fi murit in Hierapolis, in Frigia, numele Sfantului Evanghelist loan,
ucenicul cel mai iubit al Domnului, pe al lui Policarp al Smirnei si Sagaris, episcopi martiri, pe
al lui Papirus si Meliton de Sardes®, care toti au socotit ziua de 14 nisan ca adevarata zi de Pasti,
conformandu-se preceptelor evanghelice, fara a schimba nimic si urmand cu aceasta “regulile
de credinta” si adeverind pentru sine “ca a trait totdeauna in Hristos™. Ceea ce ii lipsea lui
Victor al Romei, pentru a avea dreptate si success, era metoda intelegerii cu asiaticii.

In loc sa-I incredinteze ca nu este in interesul general crestin ca biserica lor sa aiba alta
practica pascala decat celelalte din Rasarit si din Apus, el a vrut sa faca un act de autoritate si
de amenintare, pe cand Policrat il asigura pe episcopul Romei ca cvartodecimanii nu se abat de
la credinta Bisercii, episcopul Bisericii Romei, Victor, a cautat sa excluda repede din

127



comuniunea unitara a Bisericii toate comunitatile din intreaga Asie, socotindu-le eterodoxe®.
Era prima data cand un episcop lua o asemenea masura grava, “dar aceasta n-a placut tutror
episcopilor”. Victor a fost mustrat si indemnat prin scrisori, intre care cea mai insemnata era a
Sfantului Irineu, vorbind in numele fratilor din Galia, sa nu excomunice “toate bisericile lui
Dumnezeu care tin din traditie un obicei vechi”. Din scrisoarea lui Irineu aflam ca deosebirea
privea nu numai ziua Pastilor, ci si durata postului premergator.” Nu se stie daca Victor si-a
retras excomunicarea, dar cei din Asia si-au pastrat obiceiul conform canonului | al Sinodului
din Arelate (314), ca toti crestinii sa tina Pastile “intr-o zi si un timp in toata lumea”.

Necesitatea realizarii unitatii de opinie. Sinodul I Ecumenic.

Aceasta stare de lucruri anticipase Sinocul I Ecumenic, constituind un motiv serios
pentru hotarararea niceeana in problema sarbatoririi Sfintelor Pasti, istoricul bisericesc Eusebiu
considerand aceasta situatie “un rau ““ pe care numai Dumnezeu putea sa-l indrepte si imparatul
Constantin (Viata lui Constantin, 111, 5). Cu ajutorul lui Dumnezeu, episcopii si imparatul au
avut grija ca in marele sinod de la Niceea sa ia o0 hotarare pentru indreptarea unei asemenea
situatii. Sinodul nu a formulat, de fapt, o regula precisa, strict tehnica, pentru determinarea datei
Pastilor. Aceste principii stabilite de Sinod au un character diriguitor si orientativ.

Cunoastem masura sinodului din documente contemporane si marturii istorice privitoare
la masurile sinodului: Epistola catre Biserica Alexandriei® si Epistola circular a imparatului
Constantin catre episcopi®. Importanta sinodului de la Niceea o prezinta Eusebiu ca vitala pentru
intreaga comunitate crestina, imparatul hotarand “sa adune intreaga oaste a lui Dumnezeu intr-
un sinod ecumenic” pentru a-1 infrunta pe “nevazutul vrajmas” intr-0 batalie hotaratoare®.
Acest sinod al sobornicitatii ecumenice s-a ocupat “de potrivirea mersului prin vreme a lucrarii
mantuirii noastre- marcat prin sarbatori anuale- cu crugul anual al corpurilor ceresti”, in centru
fiind sarbatoarea Sfintelor Pasti. !

Dar in ce consta aceasta potrivire intre lucrarea de mantuire ce a avut loc intr-un anumit
timp si praznuirea ca atare a Sfintelor Pasti depinde si de fixarea corecta a echinoctiului si a
lunii pline. lar acest lucru era posibil prin respectarea cu regularitate a unor fenomene ceresti,
dupa anumite grupe de ani, fixarea Pastilor fiind in functie de cursul celor doi luminatori ai
cerului, Soarele si Luna, mersul Soarelui dand posibilitatea de a prevedea data echinoctiului,
iar mersul Lunii dand posibilitatea de a determina ziua primei luni pline de dupa echinoctiul de
primavara.'? In functie de aceste reguli a fost stabilita la Sinodul | Ecumenic serbarea Pastilor.
Hotararea luata nu a facut obiectul unui canon sau a unei decizii care sad ea formula calculului
pascal pentru asigurarea acordului si uniformizarii datei Pastilor. Epistola sinodului catre
Biserica din Alexandria da crestinilor din Egipa, Libia si Pentapole, “vestea cea buna”: ca s-a
stabilit unitatea cu privire la serbarea Pastilor, iar epistola circulara imparatului catre episcopi
da acestei necesitati caracterul unei obligatii crestine, morale, imperioase, ca 0 porunca
dumnezeiasca, sub ambele aspecte ale ei: serbarea de catre toti crestinii in aceeasi zi si nu o
data cu iudeii.

Actiunea facuta de imparatul Constantin cel Mare in vedea convocarii unui sinod care
sa clarifice data serbarii Sfintelor Pasti are o cauza profund spirituala, intrucat, afirma imparatul,
“vrajba ascunsa in sanul Bisericii lui Dumnezeu este mai inspaimantatoare decat razboiul sau
decat o batalie, oricat ar fi ea de grea”. Indemnul catre episcopi de “ a face cunoscut ceea ce s-
a hotarat” avea un temei in virtutea caruia Pastile trebuiau serbate numai duminica, niciodata
in aceeasi zi cu iudeii si nu de doua ori in acelasi an, caci “Mantuitorul ne-a deschis noua alt
drum, preasfintei noastre credinte ii sade inainte o cale daruita cu lege si maretie”.

Problema stabilirii datei Pastilor — intre istorie si actualitate

Istoria divergentelor pascale ne convinge cu toate argumentele ca se impune bisericilor
un acord in serbarea Invierii lui Hristos. Dintru inceput si pana azi, crestinii au fost criticati ca
se deosebesc in comemorarea marelui fapt crestin. Principiile pascale ale Sinodului I Ecumenic
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nu s-au tinut intocmai, calculele pascale erau diferite, s-au unificat tarziu si greu, s-au diferentiat
larasi si au ramas asa pana azi. Fixarea datei Pastilor la inceputul lunii aprilie, in prima sau a
doua duminica, se pare a fi cea mai apropiata si de hotararea niceeana, si de adevarul istoric al
Invierii Domnului. Din experienta istoriei, reiese posibilitatea mult-dorintei impreuna-praznuiri
a Sfintelor Pasti. Dar problema cea mai mare si mult mai dificila decat tehnica stabilirii
duminicii pascale este cea legata de duhul intelegerii, al fraternitatii si iubirii crestine.

Se cunosc actiunile de impacare ale Sfantului Atanasie al Alexandriei, atunci cand intre
Roma si Alexandria au aparut neintelegeri pe aceasta tema, ele fiind aplanate de conducatorul
spiritual al Alexandriei, care, de dragul pacii, a renuntat de mai multe ori la calculele
astronomilor alexandrini, corecte, de altfel, in favoarea Apusului si traditiilor lui, pentru ca toti
crestinii sa sarbatoreasca impreuna Sfintele Pasti. lar episcopul Irineu al Galiei, desi vedea erori
pascale ale crestinilor iudaizanti din Rasarit, se opunea intransigentei episcopului Victor al
Romei de a-i excomunica, punand mai presus pacea si intelegerea ce trebuia sa existe intre ei.
Astfel, praznuirea la aceeasi data, in aceeasi duminica, contribuie la consolidarea unitatii
crestine, iar unitatea este dovada graitoare a Adevarului.

Note:

La 14 Nisan se comemora rastignirea si moartea Mantuitorului

Cca. 155 Dintr-o scrisoare a Sfantului Irineu citata de istoricul Eusebiu.
Eusebiu, Istoria bisericeasca, V, 24, 15-17

Eusebiu, Istoria bisericeasca, V, 24, 2-6

Eusebiu, Istoria bisericeasca, V, 24, 6-8

Eusebiu, Istoria bisericeasca, V, 24, 9

Nou s wN e

Pe vremea Sfantului Irineu, postul Pastilor era foarte scurt: unii tineau numai o zi, altii —

doua, altii — mai multe, iar unii ramaneau 40 de ceasuri nemancati (L.Duchesne, Origines

du culte chretien, ed. 2, Paris, 1898, pag. 230)

8. Apud Teodoret, Istoria bisericeasca, Il, 8

9. Eusebiu, Viata lui Constantin cel Mare, Il (7), 18-20

10. Eusebiu, Viata lui Constantin cel Mare, 111 6.1

11. Preot prof. Stan, Liviu, Pentru serbarea Sfintelor Pasti la aceeasi data de intreaga
crestinatate, in rev. Studii Teologice, nr 5-6 / 1970, pag. 371

12. Preot prof. Braniste, Ene, Problema unificarii calendarului liturgic in Bisericile Ortodoxe,

in rev. Ortodoxia, nr 2 / 1955, pag. 188

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Profesor inviitimant prescolar : STANICA VASILICA
Gradinita nr. 191, Sector 3, Bucuresti,

Luna aprilie poarti o incarcatura deosebita pentru toti crestinii care sarbatoresc Invierea
Mantuitorului lisus Hristos. Dupa Postul Mare — perioada in care se impune multa strictete din
punct de vedere alimentar si mai ales duhovnicesc, Pastele ce urmeaza este o adevarata
sarbatoare, din care nu poate lipsi scenariul ritual al oului de Paste. Credinta in renasterea
simbolicd a timpului §i spatiului existd din timpuri stravechi, specialistii observand chiar un
model preistoric de renastere prin jertfa divinitatii adorate.
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Pastele se incadreaza in scenariul ritual de innoire anuald a Lumiil , marcat prin trei
momente: Duminica Floriilor, noaptea Invierii Mantuitorului Iisus si Duminica Tomii. Din
perspectiva etnologica, taiatul mielului si spartul oualor - sacrificii violente — coptul de pasca
si colaci — alimente rituale, aprinderea luminii, cumulate cu credintele asociate Pagtelui sunt
scenarii de 1nnoire sezonierd sau anuala a timpului calendaristic. Totodata, oul de Paste
reprezintd la crestini noua creatiune a lumii care a inceput in momentul cand Fiul lui Dumnezeu
— lisus Hristos a facut jertfa suprema pe Golgota si s-a reintors din moarte. Imaginea arhetipala
a oului impodobit si colorat a fost preluatd de crestinism si simbolizeazd Mantuitorul care
inlatura piatra de mormant si iese la lumina, la viata, asemenea puiului de gaina ce sparge coaja
oului.

Traditia inrositului si a Tncondeiatului oudlor cunoaste variatii In spatiu si timp si
prilejuieste adevarate demonstratii de mestesuguri populare. OUL DE PASTE, substitut al
divinitagii primordiale, e pregatit Tn Saptamana Patimilor, jertfit si mancat sacramental in ziua
de Paste. Ouile rosii constituie cel de-al doilea simbol pascal al invierii, alaturi de colacul ritual,
denumit pasca.

O legenda povesteste despre calvarul lui Hristos, in drum spre Golgota, purtand crucea
pe umeri. Necredinciosi I-au batut cu pietre, care se transformau in oua rosii. Simon — agricultor
— l-a ajutat pe lisus si i-a dus crucea pana in dreptul ogorului sau. Cand a vrut sa manance, a
gasit 1n traista o pasca si oud rosii, in locul painii si a oudlor albe ce le avea de acasa. Simon a
inteles minunea si a indemnat ca Invierea lui lisus Hristos si fie celebrati si prin pasca si oud
rosii. Se spune ca sub crucea pe care era rastignit lisus, Maica Domnului a pus un cos cu oua,
si ele s-au Inrosit de la sdngele ce curgea din ranile Domnului.

Conform altei legende, patru copilasi i-au dus cosuri cu oua lui Pilat, pentru a-I
indupleca sa permita crestinilor sa-1 ingroape pe Hristos. Ouale s-au nrosit ca dovada a sangelui
nevinovat a lui Hristos, varsat pentru pacatele omenesti, iar de atunci la Pasti se fac oua rosii si
se daruiesc copiilor. Deosebitd este si legenda care povesteste ci dupd Inviere, Maica
Domnului, impreuna cu mai multe femei, au vopsit oud rosii si le-au Tmpartit oamenilor de pe
stradad. Aceastd legenda explica, de asemenea, salutul de la marea sarbatoare a Invierii " Hristos
a inviat!" si raspunsul: " Adevarat, ca a inviat!", datind pdstrata pana in zilele noastre.

Se constata astfel, ca spiritualitatea roméaneasca pastreaza variate legende referitoare la
inrogirea oudlor, iar oul este privit fie ca substitut al pietrei, fie ca amintire a patimilor si
ristignirii in ultima siptimana a vietii pe pimant sau ca un miracol al marturiei Invierii lui lisus
Hristos. La inceput oudle se vopseau cu plante in galben — culoarea Soarelui pe bolta Cerului,
si Tn rosu — culoarea discului solar la Résarit s1 Apus. Ulterior, oudle au fost decorate cu chipul
lui Hristos, cu figuri de ingeri, cu un miel, cu motive astrale, fitomorfe, zoomorfe,
antropomorfe. Se coloreaza doar oua de gaina, care se fierb Tn apa cu coji de ceapa, in Joia
Verde.

Cultura populard actuald considera Joia Mare drept ziua in care se inrosesc oudle,
conform credintei cd oudle inrosite sau Tmpistrite In aceasta zi nu se strica tot anul . Daca nu
apucau sd vopseasca toate oudle joi, se mai faceau oua de Paste sdmbata dimineata, fiindca
Vinerea Mare nu era voie si umbli cu otet. In ceea ce priveste ciocnirea ouilor, existd cateva
norme ce sunt respectate cu strictete indiferent de zona etnografica: nu ai voie sa le ciocnesti
sau si le mananci decat dupa slujba de Inviere; ouile se ciocnesc dupa un anumit ritual: primul
spune HRISTOS A INVIAT! si da cioc cu varful oului in varful celuilalt ou, dar nu inainte de
a primi raspunsul ADEVARAT C-A INVIAT! Salutul ,Hristos a Inviat!” se foloseste pani la
Iniltare Din perspectiva micului crestin, sarbitorile pascale sunt un prilej de bucurie si de
incantare, deoarece ei sunt cei care se bucurda acum de cadourile si de minunatele culori ale
oudlor care Tmpodobesc masa de sarbatoare. Totodata, obiceiurile si credintele legate de oudle
incondeiate sau inrosite sunt practic nelimitate ca semnificatie si varietate zonala.
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De exemplu, in unele sate de pe Valea Hartibaciului, la Inviere, satenii mergeau cu céte
un ou rosu in buzunar, pe care il ciocneau dupa slujba religioasa si primirea Pastilor. Primul
ciocnea cu popa, apoi toti cei prezenti ciocneau oud si se bucurau de Invierea Mantuitorului. In
prima zi de Pasti, in jurul amiezii, copiii, imbracati in haine noi, mergeau la neamuri §i vecini
ca sd vesteascd miracolul Invierii si sd primeasci oui: te vorbea de riu daca tineai poarta
incuiatd, c-ai fi sdrac. Oudle rosii se dadeau copiilor care veneau cu urarea HRISTOS A
INVIAT! Gazda raspundea ADEVARAT C-A INVIAT! si diruia fieciruia cate un ou rosu.

Copiii adunau ouile rosii in triistute tesute, colorate, care aveau urzeali ca de covor. In
zona Sibiului exista obiceiul sa fie impodobit un Pom cu oud frumos decorate. Aceasta tradifie
este pastratd de la comunitatile sasilor din Transilvania, iar in zilele noastre e preluata si in
familiile mixte sau chiar in familii romanesti.

Oul crud este golit de continut prin doua orificii facute cu un ac de cusut in cele doua
capete; prin suflare, galbenusul si albusul sunt eliminate, ramanand doar coaja oului. Prin
orificii se trece un fir cu ata, ce se Innoada apoi la un capat, si astfel oul poate fi agatat. Dar mai
intai oul este pictat si colorat sau decorat cu abtibilduri. Mai presus de toata insemnatatea si
simbolistica acestei sarbatori crestine, ramane an de an in mintea si 1n sufletul fiecarui copil
bucuria sincera a redescoperiri traditiilor si obiceiurilor de la bunici.

Bibliografie:

-Bocse Maria, Obiceiuri traditionale romanesti din Transilvania: sarbatori, credinte,
rituri, mituri, Turda, Hiperborea, 2006, pag. 314 Eliade Mircea, Traite d’ histoire des religions,
Paris, Editura Pazot, 1970 Ghinoiu lon, Obiceiuri populare de peste an

-Dictionar, Bucuresti, Editura Fundatie Culturale Roméane, 1997, pag. 147 Gorovei
Artur, Ouale de Pasti — studiu de folclor, Bucuresti, Paideia, 2001, pag.54 Murgoci Agnes,
Murgoci Beveridge Helen

-http://mjurnal.blogspot.com/2007/04/ouale-de-pasti-semnificatiile-oudlor.html  Julia
Maria Cristea — Viena Scriitoare si jurnalista independenta,

TRADITII SI OBIECEIURI iN SFANTA ZI DE PASTE

Profesor invatimint prescolar STOENESCU CARMEN- GEORGIANA,
Gradinita ,,Casuta Fermecata”Sector S, Bucuresti

,Hristos a inviat din morti
Cu moartea pe moarte calcand
Si celor din morminte,
Viata déaruindu-le.”

Consider ca nu exista persoand care sd nu fi simtit lacrimi Tn ochi sau fiori cnd a auzit
in noaptea din inviere aceste versuri. Noaptea invierii este o sarbatoare speciald pentru toti
oamenii, aceasta ne oferad speranta si puterea de a trece peste obstacole, ne aduce mai aproape
de Dumnezeu si ne invata sa iubim sa fim iertatori.

Una dintre sdrbatorile cele mai importante este Pastele care reuneste intreaga familie In
jurul mesei Imbelsugate. Un motiv in plus pentru care tuturor le place aceasta perioada a anului,
il reprezintd multimea de traditii de Paste din Romania, care dau Sarbitorii Invierii Domnului
un farmec aparte.
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O traditie ceva mai recenta la romani, iepurasul de Paste este cel care aduce oua si
cadouri in dimineata Invierii Domnului. Traditia iepurasului provine din cultura germanica,
unde avea rolul unui ,,Mos Craciun de primavara”. Judeca faptele celor mici si le ofera oua
colorate doar celor cuminti. Legenda spune ca iepurasul vine cu un cos mare de oud colorate si
dulciuri. Alte traditii au Tnlocuit simpaticul urecheat cu alte animale, de exemplu, in Elvetia,
c*ucul este cel care cara oudle de Paste, iar in alte zone europene, vulpea.

Oricat de simpatic este iepurasul de Paste pentru cei mici, precum in cazul lui Mos
Criciun, copiii nu trebuie si uite valoarea religioasd a acestei sarbatori. Sarbatoarea Invierii
trebuie celebratd atat in familie cat si la scoald/gradinitda, fiind prezentatd Insemnatatea
adevarata a Pastelui. Precum Craciunul si alte mari sarbatori, Pastele este o zi speciald pentru
suflet, iar asta trebuie sa le inspiram si copiilor.

In Roméania, de Pasti, exista mai multe credinte si superstitii, printre care: la Inviere,
trebuie sa te imbraci cu o haind noud, in ziua de Paste, nu trebuie sa dormi, deoarece restul
anului vei fi somnoros si vei avea ghinion, lumanarea de la Inviere trebuie pistrati in casa,
pentru a fi aprinsa in caz de calamitate naturald, boala sau suparari. De asemenea, in zorii zilei
de Paste, trebuie sa te speli pe fatd cu apa ,,neinceputd”, pusa intr-o cana noud, in care ai pus un
ou rosu, un ban de argint si un fir de iarba, simboluri ale sdnatatii, prosperitatii si norocului. La
masa de Pagte, se mananca prima oara un ou, se crede ca acesta aduce sanatate pe tot parcursul
anului, la pranz, se consuma peste si pasdre, pentru a fi sprinten ca pestele si usor ca puiul.
Bucitile de pasci si anafuri de la Inviere se pastreaza tot anul, deoarece sunt considerate leacuri,
se spune ca daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Paste si nu se strica, vei avea noroc tot
anul.

Copiii nascuti 1n ziua de Paste sunt binecuvantati avand noroc toata viata si se mai spune
ca cei care mor in prima zi de Paste sunt scutiti de judecata divina, iar sufletele lor ajung direct
in paradis. Se spune c, in noapte de Inviere, se deschid cerurile, iar cei disparuti se intorc pentru
cateva clipe la rudele lor, deaceea, cat familia este la biserica, se lasa acasa, la vedere, un ou
rosu si un covrig, pentru ca spiritele sa 1si potoleascd foamea. Pentru a avea familia unita tot
anul, este bine ca primul ou ciocnit sa fie consumat de toti.

Pastele este una dintre cele mai dragi sarbatori crestine, iar traditiile si obiceiurile ajuta
la intregirea familiei. Invierea Domnului aduce cu sine trezirea naturii la viatd si innoirea
sufletelor.

Bibliografie:
e Sarbatorile la romani, vol. II, Ed. Fundatiei Culturale Romane, Bucuresti,
1994,
e Sfintele Pasti in datini si obiceiuri, Ed. Portile Orientului, Iasi, 1994.

CELE MAI CUNOSCUTE OBICEIURI DE PASTE

Profesor invatamant prescolar STOICESCU ALEXANDRA
Gradinita Nr. 191, Bucuresti, Sector 3

Vopsirea sau incondeierea oudlor, innoirea hainelor si oferirea de cadouri aduse de
Iepuras sunt cele mai cunoscute obiceiuri de Paste, alaturi de datini din unele regiuni, cum ar fi
stropitul fetelor pentru a rdmane frumoase tot anul i impodobirea portilor caselor in care sunt
fete nemaritate.
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Pentru romani, pregatirea Pastelui inseamna mai intai curatenia si bucatele care se fac
in casa. De ,,curatenia de Paste” orice gospodind trebuie sa se achite in timp util si sa aiba casa
luna pentru primirea musafirilor pe parcursul a trei zile de sarbatoare.

Preparatele de Paste care In general nu lipsesc de pe masa sunt oudle rosii, drobul de miel, pasca
si cozonacul. Ouadle se vopsesc in Joia Mare, considerandu-se un pacat mare orice lucru facut
in casa vineri, cand la biserica are loc Prohodul.

La tara, romanii aleg oua proaspete de gaina si rata prin scufundarea lor in apa (ouale
proaspete cad la fund, cele vechi se ridica la suprafatd) si pregatesc uneltele de ornamentat. Cele
mai vechi ,,condeie” au fost lumanarea — cu al carui capat incins la foc se desenau pe ou anumite
semne — si pana de gasca. Oamenii topesc ceara de albine in care se adauga putin carbune pisat,
incondeiaza oudle cu motivele dorite si le pun apoi In vopsea pentru colorarea fondului. Local,
se folosesc metode noi de decorare, mai mult sau mai putin legate de incondeierea cu ceara:
oua pictate, decorate in relief, incondeiate cu frunze de plante, impodobite cu margele.

In comunititile traditionale, ciocnitul oudlor se face dupa reguli care difera de la o zona
la alta, dar, oricum, respectarea lor este obligatorie: cine are prima lovitura (de obicei, barbatul
mai in varstd), ce parti ale oualor sa fie lovite, ciocnitul sa fie ,,pe luate”, ,,pe schimbate”, ,,pe
vazute” sau ,,pe nevazute”. Ciocnesc mai intai sotii intre ei, apoi copiii cu parintii, dupa care
parintii cu celelalte rude, cu prietenii si vecinii invitati la masa.

Si in Bulgaria, ca si in Romania, se obisnuieste ca ciocnitul oudlor sa se transforme intr-
o competitie intre meseni, cel mai rezistent ou fiind numit ,,borak” (,,luptator”, in bulgara —
n.r.).

In unele zone, cojile oudlor sunt aruncate pe pamant pentru fertilizarea holdelor, viilor si
livezilor, se pastreaza pentru vraji sau descantece sau se pun in hrana animalelor.
Dupi slujba de Inviere de la miezul noptii, are loc prima masa de Paste in familie.

In prima zi de Paste, exista obiceiul ca toatd familia sa se spele intr-un lighean in care
au fost puse oud rosii si bani de argint sau de aur, crezandu-se ca toti vor fi astfel sdnatosi si
prosperi.

In zona Transilvaniei existd o serie de obiceiuri specifice, unul dintre acestea fiind
stropirea fetelor si femeilor de catre baieti si barbati, n a doua zi a Pastelui. Scopul este ca
acestea sd ramana frumoase tot timpul anului. Grupuri de sateni colinda prin sat pana seara
tarziu, pentru ca nicio fata sa nu rdmana nestropita. La origine, pentru stropit se foloseau galeti
cu apa de izvor, simbolul purificérii inca din precrestinism, acestea fiind inlocuite in prezent cu
sticlute de parfum. In unele sate exista si obiceiul impodobirii fantanilor cu oui colorate de
Paste.

In Ardeal, tinerii obisnuiesc si impodobeasci, de simbita noaptea, cu crengi de brad

portile caselor unde locuiesc fete nemaritate. Fetele care au pandit toatd noaptea la ferestre stiu
pe cine sa rasplateasca, astfel ca flacaii primesc in ziua de Paste bucate sau bani.
In Cehia si Slovacia, stropitul femeilor poate fi inlocuit cu aplicarea unor lovituri usoare, cu un
bici special, Impletit din opt, 12 sau chiar 24 de ramuri de salcie si decorat cu panglici colorate.
Se crede, si in acest caz, ca femeile ,,curtate” astfel vor ramane frumoase si sanatoase, iar cele
care au fost neglijate se pot simti jignite.

Obiceiurile de Paste nu diferd mult de la o zond a lumii la alta, ci tin in special de
specificul gastronomic. Peste tot se prepara mancaruri tradifionale, cum ar fi pasca la rusi si
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romani, Osterstollen in Germania, Baba Wielancona la polonezi. Cel mai des, aceste mancaruri
sunt binecuvantate la biserica, alaturi de oua si carne.

In crestinismul timpuriu, cei care se botezau in timpul slujbei de Paste erau imbricati in
alb. Ei purtau aceste vesminte intreaga saptdmana, ca pe un simbol al noii lor vieti. Cei deja
botezati nu purtau haine albe, ci numai noi, pentru a arita ca impartdsesc noua viatd a lui
Hristos. In acest fel, obiceiul de a purta haine noi a devenit o traditie de Paste.

Iepurasul de Paste este un simbol pagan, emblema a fertilitatii, asociat de crestini cu
aparitiile lui Iisus dupa Inviere. Prima mentionare a iepurasului ca simbol pascal apare in
Germania, pe la 1590. In unele regiuni din aceasti tara se credea ca iepurasul aduce ouile rosii
in Joia Mare si pe cele colorate altfel in noaptea dinaintea Pastelui.

Printre alte simboluri ale Pagtelui se mai numara liliacul, expresie a puritatii, si fluturele,

a carui iesire din crisalida in alta forma aminteste de Invierea lui Iisus Hristos.
Si pentru ca romanilor Pastele li s-a parut foarte important, au mai imaginat si alte ,,feluri” de
Pasti. Peste o saptamana dupa duminica Pastilor, in prima zi de luni o parte din crestinii
ortodocsi obisnuiesc sd sarbatoreasca Pastele Blajinilor. Aceasta sarbatoare mai este numita si
Prohoadele, Pastele Mortilor sau Lunea Mortilor, fiind dedicata spiritelor mosilor si
stramosilor.

Si tot asa a fost ,,inventat” Pastele Cailor, sarbatoare cu data mobila (ziua de joi din a
sasea saptamana care urmeaza dupa Paste), cand se crede ca, pentru un ceas, o singura data pe
an, se satura caii de pascut iarba. Importanta sarbatorii s-a diminuat treptat, cipatand un inteles
peiorativ: a nu inapoia ceea ce ai imprumutat, a amana pana la ,,Sfantul asteaptd”, a nu te {ine
de cuvant. in legende si in unele colinde, sensul nou al sirbatorii este pus pe seama blestemului
aruncat asupra cailor, animale nerumegdtoare, In permanentd nesdtule, de cdtre Maica
Domnului, care a fost incomodata de tropotul, nechezatul, mancatul si rontaitul nutretului in
timpul nasterii lui lisus, in ieslea din grajdul lui Craciun. Cu variante si credinte locale,
sarbatoarea a fost atestatd pretutindeni in Romania.

OBICEIURI SI TRADITII PASCALE

Profesor invatamant prescolar STOICUT ALEXANDRA MARIA,
Gradinita Nr. 3, Sector 3, Bucuresti

in opinia mea, Invierea Domnului este cea mai importanti sarbatoate din calendarul
crestin, fiind insotitd, Tn Romania, de numeroase obiceiuri si traditii, unele mostenite din
generatie in generatie.

In noaptea de Inviere, credinciosii obisnuiesc sa mearga la biserica, si ia lumina si si
cante Invierea Domnului. Oamenii aduc acasi ,lJumina” — luménarea aprinsa direct de la cea
aprinsd de parinte in Altar — , unii obignuiesc sd facd o cruce micd pe pragul de sus al usii
gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, iar cei mai multi pastreaza
luméanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau in situatia unor
feneomene meteo extreme.
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O credinta larg raspanditd in Romania este aceea ca cei care pleaca din aceasta lume in
ziua de Pasti merg direct in rai, portile acestuia fiind deschise in aceasta zi, si, de asemenea,
avand in vedere ca cerurile se deschid, sufletele raposatilor se intorc acasa, pentru a-i proteja
pe cei dragi. De asemenea, cei ndscuti in ziua de Paste se spune ca vor avea o viata luminata si
plind de noroc. Masa de Paste este construita in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba,
fripturd sau drob — simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.

Un alt simbol al sarbatorii il reprezinta Pasca preparatd de obicei sambata dimineata,
care este dusi spre sfintire la biserici la slujba de Inviere, alaturi de cosul bucatelor preparate
pentru sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de
anafura sau Sfintele Pasti. Se spune ci de Inviere este bine ca oamenii sa fie imbricati cu o
haina noua, care ar simboliza purificarea. De asemena, nu este bine ca de Inviere si se doarma,
fiindca restul anului va ,, aduce somnolenta, ghinion sau recolte slabe.

In ziua de Pasti se mai spune cd nu e bine s se consume oul cu sare, fiindca autorul va
transpira tot anul, iar Pasca, sau anafura sunt considerate taimaduitoare daca se pastreaza peste
an bucatele din acestea. Tot legat de ou, se spune ca masa de Pasti trebuie sa se incepa cu
consumul unui ou, existand credinta ca astfel trupul va fi sanatos Intreg anul, apoi peste — pentru
a fi sprinten precum acesta — si mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta.

O alta traditie arata ca daca in ziua de Pasti prima persoana care intra in gospodarie este
barbat, acolo va exista noroc peste an. Acestea sunt traditii i obiceiuri larg raspandite la nivelul
tarii in comunitatea crestin-ortodoxa. In afara acestora existd traditii particulare intalnite in
anumite regiuni geografice sau in anumite comunitdfi. Spre exemplu, in Moldova, in noaptea
de Inviere, dupa slujba de la miezul noptii, credinciosii obisnuiesc si insoteasci momentul
Invierii prin pocnitori care semnifica alungarea spiritelor rele.

Cosul de bunatati care se duce la sfintit la biserica este pregatit strict dupa cele transmise
din mosi-stramosi: aici sunt agezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar, faina, ceapa
si usturoi — simboluri ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se aseaza pasca, sunca,
bani, flori, sfecla rosie cu hrean si oudle rosii. De asemenea, cosul este acoperit un pled cusut
cu modele specifice zonei.

Existd o simbolisticd specificd pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu
bunatati: macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul
sfintit este element tdmaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie
impotriva insectelor, faina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot in Moldova exista traditia ca fetele nemaritate sa meargd la biserica si sd spele
clopotnita cu apa neinceputd, iar dimineata trebuie sd se spele cu aceasta pe fata existand
credinta ca astfel vor fi curtate de baietii ,,de Tnsurat” din localitate. La randul lor, flacaul care
jubeste o fatd nemaritata trebuie si mearga la casa acesteia si si-i ofere un ou rosu. In zona
Bihorului, exista o traditie care aratd ca oul impodobit de Paste prevesteste norocul: dacd dupa
40 de zile acesta nu se strica, atunci persoana va fi norocoasa.

In concluzie. prin aceste traditii, sarbatoarea Invierii este un motiv de reunire a familiei

in jurul mesei, cu preparate traditionale, de asemenea este si motiv de bucurie si
optimism.

BIBLIOGRAFIE:

1. Bruda A., Traditii si obiceiuri de Pasti, Editura Magister, 2013;
2. Cristea J. M., Sarbatori, traditii, ritualuri, mituri, Editura Oscar Print, 2007.

EDUCATIA PENTRU PACE
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Profesor invataméant prescolar TROCAN NICOLETA
Gradinita Nr. 269, Sector 5, Bucuresti

Prin structura, obiective si continut, educatia trebuie sa radspunda necontenit exigentelor
cerute de evolutia realitatii nationale si internationale. Eficienta actului educativ este data de
spatiului social.

Solutia rezolvarii problemelor actuale trebuie sd vind nu numai din partea educatiei
institutionalizate. Astazi, obiectivele educatiei si procesele educative sunt atat de complexe
incat numai o concentrare a eforturilor intreprinse de mai multe institutii, concretizata in ceea
ce unii au numit ,,cetate educativa,, ar putea crea actiuni ale caror rezultate sa fie multumitoare.

Din punct de vedere etimologic, termenul educatie poate fi dedus din latinescul educo -
educare ,,a alimenta, a ingrijii, a creste”. Cu intelesuri similare intalnim, la francezi, in secolul
al-XVl-lea, termenul education, din care va deriva si cel romanesc educatie.

Numerosi pedagogi au definit educatia in mod diferentiat. Voi exemplifica printr-0 serie
de definitii esenta fenomenului discutat:

Educatia este activitatea de disciplinare, cultivare, civilizare si moralizare a omului, iar
scopul educatiei este de a dezvolta in individ toata perfectiunea de care este susceptibil. — Kant.

A educa inseamna a cultiva curatenia sufleteasca si buna-cuviinta a copiilor si a
tinerilor. — loan Hrisostom.

Educatia este o integrare: integrarea fortelor vietii in functionarea armonioasd a
corpului, integrarea aptitudinilor sociale in vederea adaptarii la grupuri, integrarea energiilor
spirituale, prin mijlocirea fiintei sociale si corporale, pentru dezvoltarea completa a
personalitatii individuale. — Hubert.

Marile schimbari existentiale se produc pe baza unor viziuni inovatoare. Progresul se
face nu prin respectarea traditiilor, ci prin contestarea caii batatorite. Istoria progreseaza prin
partea proasti a lucrurilor, spunea Hegel. In multe situatii prezente, educatia inovatoare este
mai productiva decat cea de mentinere.

Contextul social si cel global comporta numeroase modificari, structurale si functional.
In conditiile libertatii de expresie, ale democratizarii vietii sociale, ale liberei circulatii,
educatiei i revin sarcini inedite si dificile. Educatia interculturala, in contextul migratiei si al
coexistentei in acelasi spatiu a unor expresii culturale diferite, pare sa fie de mare actualitate.
Educatia pentru si intr-o Europd sau lume unita trebuie sa cultive valori precum toleranta,
respectul reciproc, credinta in egalitate sau complementaritate culturald, universalizand
diferentele spirituale in vederea unei bune comunicari sau convietuiri.

Noile educatii sunt definite in anii 1980 la nivelul programelor si al recomandarilor
UNESCO ca raspuns la imperativele lumii contemporane. Procesul stimuleaza trecerea la
abordarile globale, interdisciplinare si permite aprofundarea unor probleme sociale care cer
solutii concrete:democratia, pacea, mediul, alimentatia sau sanatatea.

Se impune astfel ca noile educatii sd fie gandite in conditiile optimismului pedagogic,
putand facilita descoperirea raspunsurilor la problemele cu care se confrunta fiecare generatie.

Modul de a grupa sau prezenta noile tipuri de continut variaza, dar obiectivele lor sunt
aceleasi. Scoala contemporana nu mai poate ocoli aceasta problematica interdisciplinara care
este a tuturor cetatenilor capabili sa-si indeplineasca rolurile sociale, etice si politice care le
revin.

Noile educatii sunt:

Educatia pentru drepturile omului.

Educatia pentru democratie si participare.

Educatia pentru pace.

Educatia ecologica.
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Educatia economica si casnica moderna.

Educatia demografica.

Educatia pentru comunicare si mass-media.

Educatia pentru schimbare.

Educatia nutritionala.

Educatia pentru timpul liber.

Educatia pentru pace isi propune promovarea dialogului si a cooperarii, imbunatatirea
relatiilor dintre comunitati, formarea persoanelor pentru apararea si salvgardarea pacii si linistii.
Obiectivele educatiei pentru pace se inscriu pe urmatoarele directii:

Achizitionarea unor concepte si cunostinte specifice problematicii propensarii pacii §i
bunei intelegeri.

Formarea de aptitudini si insusiri de personalitate(toleranta, receptivitate, respectarea
opiniilor celorlalti).

Structurarea unor atitudini responsabile fatd de propria comunitate si fatd de umanitate(
iubirea fata de aproape, solidaritatea umana, increderea in semeni).

Educatia pentru pace se referd: la combaterea ideilor si conceptiilor care favorizeaza
atitudinile ostile agresive, xenofobe, rasiste, preocupare ce presupune o pozitionare activa de
anihilare a propagandei agresive si razboinice; la promovarea si formarea unor conduite
pasnice, de respect, intelegere intre indivizi, comunitdti, popoare, dimensiune ce presupune o
centrare a atentiei pe cultivarea empatiei, a dragostei, daruirii fata de celalalt.

Educatia ar trebui sa contribuie la intelegerea internationald, la intdrirea pacii mondiale
si a luptei Impotriva tuturor formelor de rasism, de fascism sau de apartheid, ca si a tuturor
ideologiilor care inspira ura nationala sau rasiala.

Elevii si studentii de astazi au nevoie de o pregatire intelectuala si afectiva in domeniul
pacii si de o cunoastere a lumii in care triiesc, lume care imbina diversitatea cu unitatea. Intregul
invatamant trebuie sa contribuie la educarea sentimentului si ideii de solidaritate umana prin
promovarea continuturilor despre pace in cadrul curriculum-ului preuniversitar si universitar.
Educatia pentru pace este o educatie sociald si politica: educatie sociala ca transpunere a
,principiului pedagogic’, de deconstructie a ,structurilor suverane’ si de amplificare a
participarii si co-determinarii a tuturor celor ce participa la viata scolara.

Educatia politica (pentru pace) ar trebui structurata in jurul unor ,,probleme-cheie*."

"Nu existd nici o cale catre pace. Pacea este calea" - aceasta deviza a lui Mahatma
Gandhi indicd o conceptie pragmatica a pacii. Mai concret este citatul urmitor: "Ingrijeste-te
de mijloace, scopurile se vor ingriji ele insele de ele." Importante pentru Gandhi sunt asadar
mijloacele - non-violenta -, si nu scopurile - cautarea unei paci (utopice) care sa fie realizate.

Pentru ca razboaiele incep in mintile oamenilor, tot in mintile oamenilor trebuie sa se
nasca si preocuparea pentru pace - Preambulul Constitugiei UNESCO din 1945.

Educatia pentru pace trebuie sa ofere unui numar cat mai mare de cetateni (cetateni cu
slujbe si vieti de familie normale) ocazia de a se implica, si nu numai acelor putini indivizi
implicati in mod special si care isi pot “permite” sd se angajeze in actiuni pentru pace datorita
unei situatii financiare sau personale avantajoase. Activitdfile in spiritul pacii pot lua multe
forme 1n viata de zi cu zi.

Acestea pot fi dorinta de a se informa exact, precum si a avea curajul de se opune
discutiilor xenofobe la scoald, la locul de munca ori in baruri si restaurante, sau de a se opune
fanteziilor violente 1n ceea ce priveste eficienta unor interventii militare.

Reiese asadar cat de strans legate sunt competenta pacifistd, stdpanirea artei paci si
activitatea In spiritul pacii. Sunt la fel de evidente si eforturile care trebuie depuse in vederea
dobandirii unei educatii eficiente in spiritul pacii. intr-un viitor indepartat.

Prin insusirea valorilor culturii nationale si universale, prin dobadirea de cunostinte
umaniste, stiintifice si tehnice si formarea de capacitati intelectuale, elevii sunt pregatiti pentru
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0 integrare socio-profesionala optima, sunt formati in spiritul respectarii drepturilor si
libertatilor fundamentale ale omului, al demnitatii si tolerantei, li se dezvolta sensibilitatea fata
de problematica umana si valorile morale.

BIBLIOGRAFIE
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE

Profesor invatamant prescolar :TUTELIA OANA ELENA
Gradinita Nr. 268, Sector S, Bucuresti

Pastele este considerat ,,sarbatoarea sarbatorilor”, cea care aduce omenirii prin miracolul Invierii
Domnului speranta mantuirii si a vietii vesnice. Pregatirea spirituala pentru sarbatoarea Pastelui
incepe odata cu postul ce o precede, Marele Post. Aceastd denumire face referire atat la o serie
de acte de daruire lui Dumnezeu pe care credinciosii trebuie sa le respecte, la durata sa indelungata ce
numara sapte saptimani si mai ales la semnificatia lui in pregitirea pentru primirea Invierii Domnului.
Acesta este un moment de purificare sufleteasca ce nu poate sa aiba loc si fara curatirea concomitentd a
corpului fizic. Credinciosii trebuie sa se abtina de la consumarea unor alimente precum carnea, laptele,
branza sau ouale, precum si de la anumite pofte trupesti. Pe vremuri, aceasta perioada de post
coincidea cu intensificare activitatilor casnice din domeniul industriei textile: se torcea, se tesea
si se cosea de zor.

Joia Mare este o zi cu simbolistica puternica si aparte. La amiaza acestei zile, se vopsesc
oudle. Joia Mare este totodata ziua in care, credinciosii care au postit si au fost spovediti, se
impartisesc si asisti la slujba de seari, cea care prezintd Denia celor 12 Evanghelii. In timpul
acestei slujbe, se spune ca fetele tinere obisnuiau sa poarte cu ele o sfoara din care ficeau cate un nod
odata cu citirea fiecarei Evanghelii, sfoard pe care o strecurau apoi noaptea sub perna ca si isi viseze
alesul.

Vinerea Mare, cunoscuta si sub denumirea de Vinerea Patimilor, Vinerea Neagra sau Vinerea
Seaca este Ziua care aminteste de jertfa lui lisus care a murit pe cruce pentru mantuirea
omului. In aceasti zi, credinciosii tin post negru, iar in cazul in care acesta nu este cu putinta, trebuie
evitate oricum preparatele din urzici care evoca momentul 1n care trupul gol si rastignit al Mantuitorului
a fost batut cu aceste frunze intepatoare. in aceeasi ordine de idei, trebuie si ne ferim si de condimentarea
mancérurilor cu otet, care a fost turnat in dispret pe buzele insetate ale lui Hristos.

In aceasta noapte, traditia religiosa marturiseste ca se deschid cerurile, iar Dumnezeu poate
vedea doar in sufletul celor treji, a caror cele mai arzatoare dorinte va caduta sa le indeplineasca
neindoielnic. Odata ajunsi la biserica, asistam la slujba cea mai importanta a crestinatatii.
La miezul noptii, preotii canta troparul pascal ,,Hristos a inviat”, credinciosii raspund intr-un glas
»Adevarat a Inviat”, se face ocolul bisericii si se raspandeste catre toti cei prezenti lumina sfanta adusa
de la lerusalim. Luméanarea ce a primit lumina sfanta trebuie sa patrunda aprinsa in casele
noastre ca sa o binecuvinteze, iar dupa ce facem semnul crucii, o stingem de pragul de sus al usii
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de la intrare. Este important s nu o ldsdm sa arda pana la capat si sa o punem la pastrare intr-un loc de
cinste in casele noastre.

Sacrificarea mielului apare in religia ortodoxa, sacrificarea mielului este echivalentul
jertfei Mantuitorului, care a murit pe cruce nu doar pentru salvarea unui popor, ci a
intregii omeniri. Dintre referintele biblice care vin in sustinerea celor spuse, retinem pe urmatoarea:
,»ca un miel spre junghiere s-a dus” (Isaia 53, 7).

Pasca reprezinta trupul lui Hristos, iar consumarea acesteia in prima zi de Paste
are rolul de a alunga bolile din trupului omenesc si de a pazi sufletul de necazuri. Forma
traditionala 1n care se coace compozitia acesteia este rotunda, amintind de scutecele pruncului
[isus sau dreptunghiulara si decorata cu simbolul crucii.

Traditia ouilelor vopsite isi are originea in episodul biblic in care Maica Domnului
a agezat la piciorele fiului rastignit un cos cu oua, iar acestea s-au colorat in rosu de la sangele
care picura din ranile acestuia. Desi la Tnceputuri, crestinii romani vopseau doar in rosu ouale,
in zilele noastre, nu este o greseala sa le vopsim in diferite alte culori precum galben, verde sau
albastru. Ciocnitul ouilelor este un un prilej de veselie si de distractie pentru cei care iau
masa Impreund, dar importanta sa nu trebuie trecutd cu vederea: se spune ca ne vom intalni in
lumea cealalta cu cei care ciocnim oul de Paste.

BIBLOGRAFIE:
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Profesor invatamant prescolar: VASILACHE CRISTINA-IRINA,
Gradinita Nr.191, Sector 3, Bucuresti

Pastele este o sarbatoare religioasa anuald de primdvara cu semnificatii diferite, intalnita
in iudaism si crestinism. Unele obiceiuri de Pasti se regdsesc, cu semnificatie diferitd, in
Antichitatea anterioara religiilor biblice, atingand astazi o mare diversitate culturald, in functie
de particularitatile religiei adoptate. Reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori anuale
crestine, care comemoreazi evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui Tisus
Hristos, considerat Fiul lui Dumnezeu in religiile crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din
Vinerea Mare.

Pastele o sarbatoare mobila. El cade in prima duminicd de dupa prima luna plind dupa
echinoctiul de primavara. In ultimele doua sdptdmani inainte de Pasti putem resimti, vedea
impreuna cu copiii pe cerul de seara, cum secera Lunii se umple de la o zi la alta cu mai multa
lumina.

Pastele este precedat de cele 40 de zile de post, cu ultima perioada Sdptamana Mare,
Saptamana patimilor. Aceasta se afla sub semnul Calvarului si al mortii pe cruse. Copiii invata
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sa inteleagd abia mai tarziu, pe masura ce se maturizeaza, istoria Patimilor si Invierii lui Hristos.
Putem trdi impreunad cu copiii mai mici Invierea in natura ce se trezeste.

Atmosfera deosebitd, specificd unei sarbatori, este influentatd de anotimpul
corespunzator. Cand sarbatorim Pastele, natura incepe sd se deschida din nou. Germenii noii
vieti, care in perioada de odihna de iarna se aflau ascunsi, se Inghesuie inspre fortele luminii in
crestere. Deja vara trecutd se puteau vedea limpede la arbusti si la copaci mugurii pregatiti
pentru primavara. Care dintre ei s-au desfacut deja? Unde ne privesc deja plamanadrici,
amenone, splinute si alti mesageri ai primaverii dinspre pdmant?

Bucuria cautdrii si gasirii fortelor naturii ce renaste apartine de Pasti pentru copii, la fel
cum apartine descoperirea oudlelor de Pasti.

Oudle si Iepurasul care le aduce sunt simboluri ale Pastelui. Ele sunt imagini ale unui
fundament Spiritual.

In mai multe culturi vechi oul era considerat sfant. In mitologiile Creatiei diferitelor
popoare a fost venerat drept sursa a vietii. Oul este vazut drept simbol pentru viata ce se
formeaza. Adesea erau ingropate oud in locurile pentru care se implora binecuvantarea, rodnicie
sau Insanatosire.

Mesagerul pascal, cel ce aduce copiilor ouale este Iepurele. Exista interpretari care
stabilesc o legaturd intre idealurile crestinismului si iepure. Ele rezulta din insusirile deosebite
ale acestui animal. Iepurele poate fi simbolul unei fiinte pasnice, care vede necazurile altora si
adesea sare dezinteresat sa le salveze.

Bibliografie:
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SARBATORI CRESTINE

Profesor invatamant prescolar: VASILE MIHAELA
Gradinita nr .168, Sector S, Bucuresti

La romani, cea mai importantd sarbatoare anuala crestind, este Pastile, aceastd
sarbatoare comemoreaza evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lisus Hristos,
considerat Fiul lui Dumnezeu, in religiile crestine, in a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea
Mare.

Din unele cercetiri rezultd ca exista si culte crestine care nu sarbatoresc Pastile. In Noul
Testament se leaga Cina cea de taina si Rastignirea lui lisus de Pastele evreiesc si exodul din
Eqgipt. El a identificat painea ca simbolizand corpul sau care va fi sacrificat curand, iar vinul -
sangele sau care urma sa fie varsat.

Evanghelia dupa loan, interpreteaza ca lisus este, ca un miel pascal, a fost rastignit
aproape in acelasi timp cu sacrificul ritual al mieilor in templu, in dupa-amiaza celei de a 14-a
zi de Nisan.

Data in care noi putem sarbatori Pastile se poate calcula astfel:

Aceasta data are la bazd doua fenomene astronomice: echinoctiul de primavara si
miscarea de rotatie a Lunii in jurul Pamantului. Astfel, Pastile se serbeaza in duminica imediat
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urmatoare primei Luni pline dupa echinoctiul de priméavara si are o durata de 40 de zile,
cuprinse intre sarbatoarea Invierii Domnului (prima duminica de Pasti) si sirbatoarea Inaltrii
Domnului, care se celebreaza la 40 de zile de la Inviere, intr-o zi de joi. Primele 3 din cele 40
de zile Pascale, sunt zile de mare sarbatoare.

Romanii, au obiceiul ca Sarbatoarea Pastilor sa fie precedatd de o lunga perioada de
post, in care se comemoreazi evenimentele premergitoare Invierii Domnului.

Ultima saptamana din Postul Mare, numitd si Saptiméana Patimilor, incepe in
Duminica Floriilor, cand se sarbatoreste intrarea in Ierusalim a lui Isus Hristos si se sfarseste
in Sambata Mare .

Este saptamana in care sunt commemorate patimile lui lisus, rastignirea si moartea Sa
din Vinerea Mare .

Cele mai raspandite obiceiuri pe care le au crestinii de Pasti sunt :

- vopsirea de oua rosii, a caror prezenta este obligatorie pe masa de Pasti, desi in prezent
se vopsesc oud si de alte culori . In folclorul romanesc existd o legend crestina care
explicd de ce se inrosesc oud de Pasti si de ce ele au devenit simbolul sarbatorii Invierii
Domnului. Una dintre ele relateaza cd Maica Domnului care venise sa-si planga fiul
rastignit, a asezat cosul cu oud langa cruce si acestea au fost inrosite de sangele care
picura din ranile lui Iisus.

- Gospodinele prepare bucate traditionale precum cozonac, pasca, drob, ciorba de miel,
stufat

- Batranii spun ca din primul ou ciocnit 1n ziua de Pasti trebuie sa manance toti membrii
familiei, pentru a fi Intotdeauna impreuna;

- In mai multe sate din Moldova, traditia cere si ne spalim pe fata cu apa dintr-un vas in
care au fost puse flori, bani si un ou rosu. Se zice ca astfel vom fi rumeni precum oul
rosu, bogati si sanatosi. Potrivit aceluiasi obicei, cel care se spald ultimul din acest vas
ia banii;

- Bucovinenii ciocnesc ouale incondeiate ,,cap cu cap” in prima zi de Pasti. Apoi, a doua
zi, le ciocnesc si partea cealalta.

- O alta traditie de pe malurile Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie
aruncate neaparat pe drum;

- La intoarcerea acas, cel care aduce Lumina Sfanta de la slujba de Inviere trebuie sa
faca o cruce din fum pe grinda usii, pentru ca toatd gospoddria sa fie protejata de rele;

Bibliografie
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OBICEIURI SI TRADITII OLTENESTI DE JOI MARI

Profesor invatimant prescolar: VASILESCU TATIANA NICOLETA
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti,

Sarbatoarea Pastelui este marcatd in Oltenia de obiceiuri stravechi ce tin de curatenie si
de bucatele care se prepara in casa. "Curatenia de Pasti" este strans legatd de ideea de primenire
si de revenire la viatd. Astfel, orice gospodina trebuie, ca in timp util, sa aiba casa luna pentru
primirea musafirilor pe parcursul a trei zile de sarbatoare. Aceasta cerinta, adanc inrddacinata
in traditia noastra, are menirea de a face din fiecare dintre noi, cel putin o datd in an, un om curat
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in fata lui Dumnezeu si a propriei constiinte. Conform obiceiului, femeile nu au voi sd doarma
in Joia Mare, pentru ca vor dormi tot timpul anului.

Preparatele care in general nu lipsesc de pe masa oricarui crestin in ziua de Pasti sunt
oudle rosii, drobul de miel, pasca si cozonacul. Ouéle se vopsesc in Joia Mare, considerandu-
se un pacat mare orice lucru facut in casa vineri, cand la Biserica se canta Prohodul.

In unele zone din Oltenia, barbatii sunt cei care incondeiazi ouile, iar acestea sunt
daruite la masa de Pasti. De asemenea, in dimineata de Pasti, dupa ce oamenii se intorc acasa
cu lumanarea aprinsa, nu au voie sa intre in casa pana nu culeg din gradina iarba verde pe care
0 ageaza pe scarile casei si pasesc pe ea inainte de a intra.

Oltenii respecta traditia si in ziua de Pasti imbraca haine noi in semn de respect pentru aceasta
sarbatoare.

Obiceiuri de Joi Mari

Joia Mare este cunoscuta in cultura populara ca ziua in care se inrosesc oudle. pentru ca
se spune ca oudle inrosite in aceasta zi nu se strica tot timpul anului. Pe langa oua rosii, romanii
contemporani mai vopsesc oudle si in galben, verde sau albastru. Unele gospodine pun pe ou o
frunza, apoi il leaga intr-un ciorap subtire si il fierb, ca sa iasd "cu model". Mai demult, oudle
se vopseau cu coji de ceapa, cu sunatoare, cu coaja de crin rosu sau cu flori de tei; luciul 1i se
dadea stergandu-le, dupa ce s-au fiert, cu slanina sau cu untura.

Se pastreaza si cateva legende referitoare la nrosirea oualor de Pasti. Una dintre ele
spune ca sub crucea pe care a fost rastignit Hristos, Maria Magdalena a pus un cos cu oud si ele
s-au inrosit de la sangele ce cadea din ranile Domnului. Alta legenda spune ca Maria Magdalena
le-a spus ca Hristos a inviat. lar ei au raspuns ca atunci va invia Hristos, cand se vor inrosi ouale
din cosul ei. Si pe datd, oudle s-au facut rosii. Ouale colorate in alte culori (galben, verde,
albastru) vestesc bucuria primaverii, iar cele colorate in negru simbolizeaza chinul si durerea
pe care le-a suferit Hristos pe cruce.

Tot in Joia Mare, dimineata, oamenii merg la biserica sd se spovedeasca si sa se
impartaseasca. Tot acum se duce la biserica paine, care va fi sfintitd de preot, stropita cu vin si
impartita in noaptea de Inviere. Se spune ci din Joia Mare nu se mai trag clopotele bisericilor,
ci doar se bate toaca.

Joia Mare se mai numeste Joi Mari, Joia Patimilor, Joia Neagra sau Joimarita. Conform
legendei, Joimarita a fost la origini, o zeitate a mortii, care supraveghea focurile din Joia Mare,
dar ulterior a devenit un personaj justitiar, care-i pedepseste pe cei lenesi. Pana in aceasta zi,
gospodinele trebuie sa termine torsul si tesutul de frica Joimaritei. Personajul este intruchipat,
simbolic, de o femeie urata si puternica, deghizata intr-o vrajitoare rea, care poarta cu ea o serie
de instrumente: o gdleatd cu jaratic, un cleste, un ciocan, un cutit, un vatrai, un sac cu cenusa
etc. Ea le arde degetele si mainile fetelor lenese, le parleste parul si unghiile si da foc fuioarelor
de 1ana gasite netoarse.

Focuri pe morminte si strigatul mortilor la Salcia, in judetul Dolj

In Oltenia obiceiurile strivechi se mai pastreazi si astizi. In Joia Mare se face ultima
pomenire a mortilor din Postul Mare. Si astazi oamenii fac in zori, in curti sau la morminte
focuri, pentru morti, din boz sau nuiele.

La Salcia, in Dolj, de Joia Mare, femeile fac focuri pe morminte si i striga pe cei plecati
din aceastd viatd, ca sd gaseascd drumul spre lumina. Obiceiul acesta se pastreaza si in alte
locuri din tard, dar la Salcia ritualul este impresionant. Femeile din sat, cu cate un snop de boji
in brate, strabat ulitele pana pe culmea dealului la cimitir. Acolo, fiecare mormant este plans,
iar la crucea acestuia se aprinde focul care invaluie cimitirul cu mirosul apdsator de tdmaie.
Ritualul este impresionant, de peste tot se aud bocetele femeilor care-si plang mortii. Spre
dimineatd femeile se indreapta spre casa unde impart colaci pentru pomenirea mortilor.

Udatul fetelor, in a doua zi de Pasti
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In a doua zi de Pasti, in Oltenia si nu numai, feciorii stropesc cu apa sau parfum fetele
pe care vor sa le duca in fata altarului. Traditia udatului spune ca in a doua zi de Pasti fetele
trebuie stropite pentru a le merge bine si a fi frumoase si fertile tot anul. In semn de recompensi
pentru feciorii, fetele trebuie sa 1i cinsteasca cu bautura si daruri, iar celor mai mici li se ofera
oua rosii si banuti.

In zilele noastre, barbatii obisnuiesc si ude doamnele si domnisoare cu parfum, dar nu
intotdeauna a fost asa. In trecut, stropitul se ficea cu apa proaspata din fantina, iar povestea
acestui obicei este cu mult mai frumoasa.

Se spune ca, intr-o zi, o fatd crestind mergea la targ sa vanda oua. Pe drum s-a intalnit
cu o fatd pagana, care dorea sa le cumpere si au inceput sa povesteasca. Din vorba 1n vorba, fata
crestina i-a explicat celeilalte despre credinta in Dumnezeu, despre binele crestin si a indemnat-
0 sd se crestineze.

Raspunsul celei pagane a fost ca se crestineaza numai daca ii dovedeste existenta lui
Dumnezeu, care sa coloreze ouale in rosu: ,,Atunci voi crede, cand oudle albe pe care mi le-ai
vandut se vor face rosii”. Minunea s-a infaptuit si cele doua fete au lesinat de emotie. Niste
trecatori le-au vazut si le-au stropit cu apa. De la aceasta legenda ar fi ramas obiceiul de udat,
de Pasti.

PASTELE PE INTELESUL COPIILOR

Profesor inviitimant prescolar: VISAN CATALINA-MARIA
Gradinita Nr. 35, Sector 5, Bucuresti,

Pentru copiii, cu precadere pentru prescolari, Pastele reprezinta mai mult obiceiul de a
ciocni ouad rosii sau colorate, de a primi cadouri de la Iepuras, de a porni in aventura “vanatorii
de oua de ciocolata” si mai putin sau chiar deloc, ei cunosc, adevarata sa semnificatie.

Pentru mine, care am sarbatorit de mica Pastele la tard, la bunici, semnificatia Pastelui
era una reald, nu o goand dupa oud si iepurasi de ciocolatd. Cunosteam semnificatia mortii si
invierii lui [isus, o celebram cu post, impartasit, apoi mersul pe sub masa din biserica (trecerea
pe sub masa, care reprezenta invierea si iesirea din mormant a Mantuitorului) unde se depuneau
si flori din gradind, primirea luminii la miezul noptii, imprejmuirea bisericii cu toti crestinii
aflati la slujba si primirea Sfintelor Pasti din partea bisericii.

O prezentare frumoasa, pe intelesul celor mici, am intalnit-o in Biblia pentru copii.
Povestea mortii si invierii este relatatd intr-o manierd accesibild copiilor prescolari, fiecare
secventa fiind Tnsotitd de imagini reprezentative.

O manierd in care le putem explica copiilor despre semnificatia sarbatorii Pastelui o
putem exemplifica in cativa pasi:

- In primul rand le vorbim despre lisus, despre povestea nasterii sale pe care o sirbatorim
de Craciun.
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- Le explicam pe intelesul lor, ca lisus este Fiul lui Dumnezeu, si le vorbim despre scopul
venirii Lui pe pdmant i cum doreste sa ne apropie de Dumnezeu, fiind mai buni, milosi
s1 generosi.

- Copiii, chiar si cei mai mici, pot face diferenta intre un comportament adecvat si unul
neadecvat, Intre o fapta buna si una rea, asa ca putem sa le explicam si conceptul de
pacat. Le putem spune ca pacatul e un zid intre om si Dumnezeu, iar in vechime oamenii
nu puteau sa isi ceara iertare pentru faptele lor rele fara sa aduca un animal ca jertfa, de
cele mai multe ori un miel. Hristos a luat locul mielului pentru ca noi sa ne putem cere
iertare fard acel sacrificiu animal.

- Le vorbim despre dragostea lui Dumnezeu pentru oameni, care L-a trimis pe lisus pe
pamant sa vindece s$i sd mantuiascd; sa ne invete despre mila/ compasiune, rabdare,
dragoste si iertare.

- Le explicam ca oamenii rai, nemilosi, L-au arestat si L-au ucis pe lisus, deoarece regele
Irod se temea ca acesta, fiind atat de bun cu toti, va ajunge rege in locul sau. Putem lasa
la o parte detaliile despre realitatea dura a crucificarii, atunci cand le vorbim
prescolarilor. Copiii foarte mici nu au bine definit in minte conceptul de moarte. Asadar,
cand le povestim copiilor sub patru-cinci ani istoria Pastelui vom pune accentul pe
Inviere, fara a da detalii despre torturile rastignirii.

- Apoi, le relatam cd in a treia zi a Inviat, si dupd putin timp s-a indltat la Cer, unde sta
alaturi de Tatal Sau, Dumnezeu.

- Le putem vorbi in final, despre faptul ca Dumnezeu {i iubeste, iar rostul sacrificiului Sau
este ca ei sa poatd primi iertare pentru faptele rele/neadecvate atunci cand 1i mustra
constiinta.

Pentru ca cei mici sd inteleagd mai usor evenimentele, dar si sa cunoasca personajele
biblice,le putem citi dintr-o biblie pentru copii cu ilustratii, putem folosi marionete
confectionate din rola de carton sau hartie ori diferite papusi confectionate din material textil.

Bibliografie:
1. Biblia mea cu ilustratii- de citit si de spus si altora, V. Glibert Beers
2. https://totuldespremame.ro/copilul-tau/activitate-si-joaca/semnificatia-pastelui-pe-intelesul-

copiilor

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Profesor invatimant prescolar: VLAD ELENA-IRINA
Gradinita Nr. 69, Sector 3, Bucuresti,

Sarbatoarea Sfintelor Pasti reprezintd pentru crestini cel mai important moment de
innoire sufleteascd, luminare si bucurie. Cu alte cuvinte, pentru intreaga crestindtate, Sfintele
Pasti inseamna cea mai mare sarbatoare.

Cum petrece un crestin-ortodox aceastd sarbatoare?

Pentru a ne bucura, in mod desavarsit de Lumina Invierii Domnului nostru Iisus Hristos,
mai intai este necesar sa trecem prin Postul cel Mare, care dureaza 40 de zile, la care se adauga
Saptaimana Mare sau Saptimana Sfintelor Patimi. In toatd acestd perioada, crestinii cautd si
aseze toate lucrurile intr-o bund randuiald prin curdtirea sufleteasca, adica spovedanie si
impartasanie, prin curatirea locuintelor (curatenia de primavard) si in final prin prepararea
bucatelor specifice Sarbatorilor Pascale: oud rosii, cozonac, pascd si mielul pascal. Aceste
bucate traditionale au o simbolistica aparte in cultul nostru crestin-ortodox si anume:
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-Vopsirea oualelor cu rosu are 0 multitudine de simboluri, dar voi face referire la cele
specifice poporului roman. Astfel, coaja oului simbolizeazd piatra mormantului pe care
Mantuitorul nostru Tisus Hristos “a spart-0”, a dat-o la o parte prin invierea Sa. Culoarea rosie
cu care vopsim oudlele simbolizeaza sangele Domnului Hristos, iar ciocnitul acestora, la masa
Pascala, reprezinta Invierea Mantuitorului lisus Hristos:

-Cozonacul modelat in forma alungita simbolizeaza mormantul in care a fost pus
Domnul Hristos, dupa ce a fost coborat de pe Cruce;

-Pasca este simbol al painii binecuvantate de catre Mantuitorul lisus Hristos la Cina cea
de Taina, care s-a petrecut in Sfanta si Marea Joi. Mai Tnainte de patima Sa cea de bundvoie,
Domnul Hristos a voit sa cineze impreund cu ucenicii Sai, pentru ultima data. Dar, aici nu
vorbim despre o simpla masa, ci vorbim de o mare taina, o jertfa de dragoste a Lui Hristos fata
de oameni. La Cina cea de Tini are loc prima Liturghie crestina savarsita de Insusi Domnul
nostru lisus Hristos, unde auzim cuvintele: ”lar pe cand mancau ei, lisus, ludnd paine si
binecuvantand, a frant si, dand ucenicilor, a zis: Luati, mancati acesta este Trupul Meu. Si luand
paharul si multumind, le-a dat, zicind: Beti dintru acesta toti, cd acesta este Singele Meu, Al
Legii celei noi, care pentru multi se varsa spre iertarea pacatelor.” (Matei 26, 26-28);

-Mielul, este animalul de sacrificiu al Sarbatorilor de Pasti, de aceea el devine mielul
pascal. Prin Insusirile sale specifice: inocenta, puritatea, blandetea si simplitatea, mielul devine
o victima si de aceea acesta il simbolizeaza pe Insusi Mantuitorul nostru lisus Hristos, purtitor
al acelorasi insusiri.

Stfanta sarbatoare a Pastilor, ca si sarbatoarea Craciunului, trezeste in sufletele oamenilor
un sentiment de bucurie trdit diferit in functie de semnificatia fiecarei sarbatori in parte. De
Pasti, bucuria este traita intr-un anumit fel, tainic si profund “prin solemnitatea Saptamanii
Patimilor, prin lumanarile purtate de credinciosi, prin sunetul clopotelor, precum si prin cadrul
natural de verdeata si frumusetea florilor” de primavara.

Pe langa obiceiurile specifice sarbatorii Pastelui, care se desfasoara cu mici diferente de
la 0o zond la alta, exista si obiceiurile de familie, care reprezintd “un mijloc simbolic de a
comunica”. Intdlnirea membrilor unei familii la masa pascala a devenit un obicei, un ritual care
se pastreaza, incd, Tn multe familii de romani, fapt care duce in timp la continuitatea legaturii,
atat intre membrii familiei, cat si la perpetuarea obiceiurilor si traditiilor noastre romanesti.

Bibliografie:

- Biblia sau Sfanta Scripturd, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti, 2008;

- https://doxologia.ro/traditii-crestine-romanesti-de-sarbatoarea-pastilor;
- https://doxologia.ro/familie/reflectii/obiceiurile-traditiile-familiei-de-sfintele-pasti

TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI

Profesor invatamant prescolar: VOINEA ELENA DANIELA
Scoala Gimnaziala Nr. 88, Sector 3, Bucuresti

Invierea Domnului Tisus Hristos este cea mai mare sarbatoare a crestinititii, ea fiind
intalnita, cu semnificatii diferite, inclusiv in iudaism. De altfel, unele obiceiuri pascale pot fi
identificate incd din antichitatea anterioara religiilor biblice.

Ziua Invierii Domnului, cunoscuta si sub numele de Pasti incepe, din punct de vedere
liturgic, in noaptea dinainte, la miezul noptii, cand se spune cd mormantul s-a deschis si a inviat
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Hristos. In biserica este obiceiul ca, in aceastd noapte, si se sfinteascd painea numita pasti, fie
sub forma de anafura sau anafura amestecata cu vin (in Vestul tarii). In Bucovina, aceasta paine,
sub forma de prescuri, o aduc la biserica femeile, in Vinerea Mare, cand se slujeste Sfantul
Maslu. Din Moldova s-a imprumutat obiceiul ca femeile sa pregateasca din grau pasca. Ea se
framanta din faina curata de grau, la care se adauga lapte, uneori si oud. Pasca are forma rotunda
pentru ca, in popor, se crede ca scutecele lui Hristos au fost rotunde. Pe margini se pune un
colac impletit in trei, iar la mijloc se face o cruce din aluat, simbolizand crucea pe care a fost
ristignit Hristos. Intre impletituri se pune branza sarati sau dulce, frimantati cu ou si stafide.
Pasca se impodobeste cu ornamente din aluat - flori, spirale, frunze, etc.

Traditiile populare ale romanilor, dar si ale crestinilor, inca din cele mai vechi timpuri,
sunt departe de traditia iudaica, ce presupunea o sarbatoare a durerii, la care alimentele rituale,
pasca si mielul, se consumau in graba, insoftite de ierburi amare, dupa cum amara fusese si robia
din tara Egiptului. Pasca primilor crestini era o paine dulce, care se sfintea de catre preoti, apoi
se impartea saracilor. Amintirea acesteia este pasca de astazi. La biserica pasca este dusa intr-
un cos anume pregatit pentru Pagste. Dupa sfintirea din dimineata primei zile de Paste, pasca
dobandeste puteri purificatoare asemeni anafurei. Ea este sfintita si se consuma imediat dupa
anafura. Tot in cosul care se duce la sfintit, femeile pun oua rosii, colaci, branza, peste, slanina,
drob, usturoi, sare, cozonac, prajituri si alte alimente. Acestor alimente, sfintite, li se atribuie
puteri vindecatoare. Sarea era folositd la sfintirea fantanilor, iar azi e pusa in mancare. Puteri
deosebite i se atribuie si luménarii de la Inviere, care este pastrata sapte ani si aprinsa in caz de
grindind, furtuni, sau mari primejdii.

Noaptea Invierii este deosebita, ea simbolizind noaptea luminii, a izbavirii omului din
iad, din pacat si din moarte. Spun sfintii ci intreaga omenire va invia dupa modelul Invierii lui
Hristos. De aceea, in zilele noastre, Invierea este privitd ca o sarbatoare a luminii. Seara sau la
miezul noptii, cAnd oamenii merg la slujba Invierii, aprind lumaniri la mormintele celor morti
din neamul lor. Din acest moment salutul obisnuit este inlocuit cu cel de "Hristos a inviat!", la
care se raspunde "Adevirat a inviat!", salut pastrat pani la Inaltarea Domnului. Este o forma de
marturisire a Invierii si a credintei crestine.

La intoarcerea de la slujba de Inviere, crestinii pun intr-un lighean un ou rosu si o
moneda de argint, peste care toarna apa neinceputd. Existd apoi datina de a se spala, dandu-si
fiecare cu oul rosu peste obraz si zicand: "Sa fiu sdnatos si obrazul sa-mi fie rosu ca oul; toti sa
ma doreasca si sa ma astepte, asa cum sunt asteptat oudle rosii de Pasti; sd fiu iubit ca oudle in
zilele Pastilor". Atunci cand se da cu banul pe fata, se spune: "Sa fiu mandru si curat ca
argintul". lar fetele zic: "sa trec la joc din mana-n mana, ca si banul", "sa fiu usoara ca si cojile
de oud, care trec plutind pe apa". In unele sate, in lighean se pune si o crenguta de busuioc
existand credinta cd, daca te speli cu el, vei fi onorat ca busuiocul.

Familia crestind se asaza apoi la masa pascala. Dupd aceastd masa, capul familiei
ciocneste oud cu sotia si la formula traditionala: "Hristos a Inviat!" adauga: "Hai sa ciocnim
oud, ca sa ajungem si la anul Pasti frumoase, iar dupd moarte sa ne vedem iarasi in ceruri!"
Apoi ciocnesc si ceilalti membri ai familiei. De obicei, cinstea de a ciocni oul mai intéi revine
celui mai in varsta. Se crede ca, facand acest lucru, membrii familiei se vor vedea si pe lumea
cealalta.

Spiritualitatea romaneasca pastreaza si cateva legende referitoare la inrosirea oualor.
Cea mai cunoscuta spune ca, intalnindu-se cu iudeii, Maria Magdalena le-a spus ca Hristos a
inviat. lar ei au raspuns ca atunci va invia Hristos, cand se vor inrosi oudle din cosul ei. $i pe
dati, ouile s-au facut rosii. Se mai spune ci, dupa Inviere, iudeii au aruncat cu pietre in Maria
Magdalena. Iar pietrele se prefaceau in oua rosii. Alta legenda spune ca, sub crucea pe care a
fost rastignit Hristos, Maria Magdalena a pus un cos cu oua si ele s-au inrosit de la sangele ce
cadea din ranile Domnului. Exista si alte legende care povestesc despre originea acestui obicei.
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El este atat de raspandit pe teritoriul roménesc, asa cum era si in trecut, ceea ce 1-a facut pe un
caldtor turc din secolul al XVIII-lea s numeasca Pagtele sarbatoarea de oud rosii a ghiaurilor
(crestini) valahi.

Saptamana de dupa Pasti (Sdptimana Luminatd) era tinutd de femei aproape toata:
martea pentru boala cea rea, miercurea pentru tunete si trasnete, joia pentru grindind, vinerea
pentru rodirea pamantului. Cea mai mare sarbatoare din aceasta saptamana este insa lzvorul
Tamaduirii, tinuta vineri. Sarbatoarea isi are originea in a doua jumatate a primului mileniu
crestin, pe la anul 450, cand se spune ca viitorul imparat Leon cel Mare a intalnit prin padure
un orb, care i-a cerut apa. El a cautat si a gasit un izvor, cu apa caruia s-a vindecat orbul. lar
cand a devenit imparat (asa cum i proorocise Maica Domnului cand cauta izvorul) a zidit o
bisericd 1anga izvorul timaduitor, la care s-au ficut multe vindecdri si minuni. In prezent,
sarbatoarea se tine in cinstea Maicii Domnului, considerata Izvorul Tamaduirii, ca Cea care L-
a nascut pe Hristos Dumnezeu, de la care vine tot darul.

In aceasti zi se face, in toate bisericile, aghiazma, pentru timaduirea de boli. In trecut,
se faceau procesiuni cu icoana Maicii Domnului la camp, pentru ploaie. Era ziua cea mai
propice pentru sfintirea izvoarelor si a fAntanilor, considerate sacre in traditia populara. In unele
locuri se crede chiar ci toate izvoarele sunt sfintite si timaduitoare in aceastd zi. In zona
Dambovitei este obiceiul sa se stropeasca, cu aceasta apa, casa, animalele, pasarile si fintana.

In fiecare primavara, se reaprinde in sufletul nostru flacira sperantei si increderii in
Invierea din veac, asa cum natura reinvie an de an, mai gingasa cu fiecare ghiocel, mai caldi cu
fiecare martisor, mai plind de taine cu fiecare mugur si fiecare frunza.

Bibliografie:

1.Ghinoiu, lon - ”Obiceiuri populare de peste an. Dictionar” Editura Fundatiei Culturale
Romane, Bucuresti, 1997;

2.Pop, Mihai — ”Obiceiuri traditionale romanesti”, Institutul de Cercetari Etnologice si
Dialectologice, Bucuresti, 1976.

TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

Profesor inviitimant prescolar: VRAJITORU ALEXANDRA-STEFANIA
Gradinita Nr. 191, Sector 3, Bucuresti,

In traditia ortodoxi, inceputul sarbitorii e marcat odati cu postul de sapte sdptimani. O
semnificatie foarte importanta o are Joia Mare din Sdptdmana Patimilor. Din aceasta zi, taranii
inceteaza lucrul la camp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot
in Joia Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouale.

Obiceiuri de Paste in regiunile Roméniei

Ca orice mare eveniment crestinesc sarbatorit in tara noastra avem si de aceasta data
obiceiuri mostenite din vremuri stravechi, in functie de regiune:

In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreaga comunitate
— obiceiul Junii Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari sau de
colindatori, cu vataf si casier, strang oua de la tinerele fete, dupa care se merge catre Pietrele
lui Solomon, la picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscuta si indragita dintre ele
este aruncarea buzduganului.

La Cilirasi, la slujpba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru
binecuvantare, oua rosii, cozonoc si cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru mplinirea
acestei traditii. Ei vestesc miezul noptii: datina din strabuni spune ca, atunci cand cocosii canta,
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Hristos a inviat! Cel mai norocos este gospodarul al carui cocos canta primul. Este un semn ca,
in anul respectiv, in casa lui va fi belsug. Dupa slujba, cocosii sunt daruiti oamenilor saraci

in Moldova, in dimineata urmitoare dupa noaptea Invierii se pune un ou rosu si unul
alb intr-un bol cu apa ce trebuie sa contind monezi, copii trebuie sa si clateasca fata cu apa si sa
si atinga obrajii cu oualele pentru a avea un an plin de bogatii. O alta traditie de pe malurile
Prutului cere ca oul de Pasti sa fie mancat, iar cojile sa fie aruncate neaparat pe drum.

Obiceiuri, Credinte si Superstitii de Paste

— La Inviere este bine si te imbraci cu o haind noud, imbracimintea noud, la fel ca si
apa, are un rol purificator.

— Lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casa si aprinsi in caz de boald, calamitati
naturale, suparari.

— In dimineata Pastelui e bine si privesti prima data intr-o cofa cu apa neinceputi. Se
spune ca vei avea vederea buna in restul anului.

— La masa de Pasti e bine s mananci mai intai un ou, se crede ca acesta aduce sanatate
trupului pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si usor ca
pasarea.

— Daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se stricd, vei avea noroc tot anul.

— De Pasti se aseza o bucatica de fier sub prag, ca o protectie pentru casa.

— Daca prima persoana care iti intra in casa este barbat, vei avea noroc tot anul.

— Copii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata i presarata cu noroc
toata viata.
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